
 

 

 

 

《乾杯前》  3010運動の紹介をお願いします。 

  

3010 運動は、宴会時の食べ残しを減らすための取り組みで、＜乾杯後 30 分間＞

は席を立たずに料理を楽しみましょう、＜お開き 10分前＞になったら、自分の席に

戻って残っている料理を食べ切りましょう、と呼びかけて、食品ロスを削減するも

のです。 

 職場や知人との宴会から始めていただき、一人ひとりが「もったいない」を心が

け、楽しく美味しく宴会を楽しみましょう。 

 

《お開きの 10分前》  再度アナウンスをお願いします。 
 

自分の席に戻って、残っている料理を食べ切りましょう。 

※持ち帰り（テイクアウト）ができる場合＝食べきれない場合は「持ち帰り（テイ

クアウト）」をしてください。 

 

《お開き》 最後にお願いのアナウンスをお願いします。 
  

皆さんのご協力により、おいしく楽しく食べきり運動完了、食品ロスゼロです。

ありがとうございました。これからも、職場や知人との宴会から始めていただき、

一人ひとりが「もったいない」を心がけ、楽しく美味しく宴会を楽しんでください。 

                       

 

 

 

【問合せ先】 

鶴岡市市民部廃棄物対策課 

住所：鶴岡市宝田三丁目１３番６号 

電話：0235-22-2848 

司会の皆さま、 

よろしくお願いします！ 
 


