
 

同年代の子と遊べないんだけど 

 家にいれば元気いっぱいなのに、一歩外に出るとお

父さんやお母さんから離れられない子、友だちの中に

入っていけない子っていますよね。 

 一人でポツンとしていたり、他の子どもたちの遊び

を眺めているだけだったりのわが子を見ていると「ど

うして遊べないの？」「お父さんやお母さんから離れ

て遊びなさいよー」と、ついきつい言葉で励ましたり

なだめたりしてしまいがちです。 

 でも、子どもにとっては他の子の遊びを見ているだ

けで自分も参加しているような気持ちになる子もい

ますし、「一緒に遊ぼー」と入っていくのにちょっと

時間がかかったり勇気のいる子もいるのです。 

 お父さんやお母さんが他の子の遊びに興味関心を

持って一緒に遊びに入れてもらったり、楽しそうに遊

ぶ姿を見せていくこともいいことです。無理強いは禁

物。まずは子どもと一緒にという気持ちを大切に。 
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