
2010年製品

省エネ製品 2,870円　削減

4,900円

2,030円

テレビ 42Ｖ

2010年製品

省エネ製品 5,940円　削減

14,040円

8,100円

冷蔵庫 351Ｌ～400Ｌ
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64.5高気密・高断熱住宅

火災・地震・水害などへの安全性

間取り・部屋数が適当

住宅の広さ

台所の設備・広さ

浴室の設備・広さ

高齢者等への配慮

無回答

住宅のデザイン

2010年製品

省エネ製品 7,150円　削減

24,890円

17,740円

エアコン 2.8 kw

　家電製品の省エネ化は年々進んでおり、10 年前と

現在の家電を比べると、1 年間あたりの電気代が大き

く違います。

　あわせて LED への交換、節水シャワーヘッドへの

交換も行うと効果的です。 

　高気密・高断熱住宅をご検討されているのであれば、ZEH（ゼッチ）がおすすめです。

　ZEH（net Zero Energy House）とは、快適な室内環境を保ちながら、住宅の高断熱化と高効率設備により

できる限りの省エネルギーに努め、太陽光発電等によりエネルギーを創ることで、年間のエネルギー収支を

ゼロもしくは消費するよりも創り出すエネルギー量の方が多くなる住宅のことです。

　国の ZEH 補助や、市の再生可能エネルギー設備補助もありますので、ZEH をご検討してみてはどうで

しょうか。  

 

 
 

　世界的な課題である地球温暖化。その進行を食い止めるための行動が、今求められて
います。
　山形県は 2050 年までに二酸化炭素排出の実質ゼロを目指す「ゼロカーボンやまがた
2050」を宣言しました。 
　私たちの日々の小さな選択でより良い未来に変えるため、まずは、意識することから
始めましょう！

 　省エネ家電への買換えの

時には、『統一省エネラベ

ル』をチェック！ 

　★の数などで省エネ性能

を比べることができます。

（★が多い方が省エネ性能

高いよ！） 

※ 統一省エネラベルはエアコン、電気
冷蔵庫・冷凍庫、液晶テレビ、電気
便座、蛍光灯器具についています。 省エネ製品買換えナビゲーション

しんきゅうさんを用いて作成 

ZEH ビルダー/プランナーとは、受注する住宅のう

ち『ZEH』（Nearly ZEH及びZEH Orientedも含

む）が占める割合を2020年度までに50％以上と

する事業目標を掲げるハウスメーカー、工務店、建

築設計事務所、リフォーム業者、建売住宅販売者等

のことです。 

年間電気代が

これだけ

違います！

 

ZEH ビルダー/プランナーの 

確認はこちらから ➡ 

しんきゅうさん ➡ 

ク ー ル チ ョ イ ス

国土交通省 

2019 年度住宅市場動向調査より 

設備等に関する選択理由 
（複数回答可）

注文住宅を 

取得した方が 

重視したもの 

（%）

【環境課】 

【環境課】 

ゼ ッ チ

（＝賢い選択）

 

紙・布類
52.4%ビニール・合成

樹脂・皮革類

22.6%

木・竹・わら類

8.3%

厨芥類（生ごみ等）

13.1%

不燃物類

1.1%

その他

2.4%

【廃棄物対策課】 

新聞紙・雑誌・段ボール・紙パック以外の資源化可能な古紙類のことです。

次のようなものが該当します。 

　シール・粘着テープ・ビニール・金属類を取り除き、ひもで十字に縛るか、

紙袋に入れて、町内会や子供会等の団体が行う資源回収に出してください。

　なお、回収する団体や業者により回収方法に違いがありますので事前に

ご確認ください。

　また、クリーンセンター（宝田三丁目 13-6）等に直接持ち込むこともで

きます（無料引取しています）。

　食品や油、汚れ、臭いがついているものや、特殊な加工がされているものは、リサイクルできないので、

もやすごみ（茶袋）で出してください。 

＜例＞ 
防水加工された紙 

粘着加工された紙 

臭いのついた紙  

感熱紙      

コーティングされた紙 

昇華転写紙    

カーボン紙・ノーカーボン紙 

その他      

×
×
×
×
×
×
×
×   

令和元年度に焼却施設に搬入された
ごみの組成分析結果 

紙箱 
（お菓子・食品・ティッシュ
ペーパーなどの紙箱） 

厚紙 
（衣類の台紙など） 

広報誌・情報誌 

パンフレット 

包装紙 

紙の芯 
（ラップ・トイレットペーパー
などの紙の芯） 

ポスター

カレンダー 

紙袋 

封筒 

はがき

市のホームページに、「雑がみ判別早見表」を掲載しています。
https://www.city.tsuruoka.lg.jp/kurashi/gomi-
seikatsu/gomishigen/sigenkaisyuu.files/zatugamihanbetuhyou.pdf 

新生活に向け 省エネ家電のススメ 

ＺＥＨのススメ 

買い換えのポイント 

省エネ性能カタログが見れる省エネ型製品サイト ➡ 

10年前の家電と省エネ家電の比較 

注文住宅の決め手は高気密・高断熱！！ ZEHのことならZEHビルダー/プランナー
にご相談を！ 

リサイクルでごみ減量のススメ 

雑がみは 紙袋にためて まとめて資源回収へ！ 
もやすごみはリサイクルされません 

　雑がみを大切な資源としてリサイクルに回すため、

雑がみは紙袋を用意してためておき、資源回収に出し

ましょう。 

　「雑がみ」は、一つひとつが小さいため、何気なくもやすご

みに捨ててしまいがちですが、もやすごみとして捨てられると

焼却処分され、せっかくの資源がリサイクルされません。 

　現在、鶴岡市のリサイクル率は減少を続けており、一方でも

やすごみの約 52％が紙・布類となっています。 

雑がみとは？

資源に回すためには

リサイクル原料にならない古紙類にご注意を 

… 紙皿、紙コップ、カップ麺の容器 など 

… 圧着はがき、シール、ガムテープ など 

… 洗剤の箱、線香の箱、せっけんの箱 など 

… レシート、FAX の用紙 など 

… アルミやビニールでコーティングされた紙、ラミネート紙 など 

… 靴やかばんの詰め物として使われている紙 など 

… 宅配便の伝票 など 

… 点字印刷物、写真、和紙 など


