
★大会のルール★ 

（１）最初
さいしょ

の姿勢
し せ い

は、正座
せ い ざ

です。両手
りょうて

は、ひざの横
よこ

の床につきます。 

ただし、おしりを浮
う

かせた姿勢
し せ い

は、いけません。 

 

（２）絵
え

札
ふだ

を取
と

るとき、絵
え

札
ふだ

に手
て

をつけるのは、１回
かい

だけです。 

 

（３）絵
え

札
ふだ

に手
て

をついたら、審判
しんぱん

が言
い

うまで、手
て

を離
はな

さないでください。 

   だれが絵
え

札
ふだ

を取
と

ったか、審判
しんぱん

が確認
かくにん

します。 

 

（４）まちがった絵
え

札
ふだ

に手
て

をついても、「１回
かい

休
やす

み」などのペナルティは、ありません。 

 

（５）読
よ

み札
ふだ

を読
よ

み始
はじ

めたら、読
よ

んでいる途中
とちゅう

でも、絵
え

札
ふだ

を取
と

ってかまいません。 

 

（６）絵
え

札
ふだ

を取
と

るときは、「ハイ！」と言
い

いながら取
と

ってください。 

 


