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隔月連載

スクールライフ！
鶴岡市にある10校の高等学校と高等専門学校。
その学校ならではの取り組みや活動を生徒・学生が紹介します。

No. ５　鶴北♡ガールズボランティア／鶴岡北高校

　私たちの高校で一昨年から毎年実施している「鶴
北♡ガールズボランティア」。これは、北高生のボ
ランティア精神を高めること、ふだん接する機会の
少ない地域の方と交流すること、交流によって視野
を広げることが目的です。
　生徒会がその年の実施内容・訪問施設等を検討し、
参加する生徒を募集します。生徒会が施設とのやり
取りを行い、当日は、先生の引率なしで生徒のみが
訪問するので、大変な部分はありますが、みんなで
協力しながら実施しています。
　昨年は老人ホーム、今年は幼稚園等の幼児施設を
訪問。老人ホームでは、洗濯や食事の補助など入居
している方の身の回りのお世話をしました。「こん
な若い人と話すことは、なかなかないから楽しいね」

と言ってくださり、うれしかったですね。幼児施設
では、子供たちと体を動かして遊んだり、絵を描い
たり。元気でかわいい笑顔に私たちが癒やされてし
まいました。参加した生徒から「貴重な体験ができ
た」「喜んでもらえてうれしい」「自分の進路を考え
るよいきっかけになった」などの感想が聞かれ、企
画してよかったと生徒会としては感じています。
　ガールズボランティアは毎年夏に実施しています
が、今年度は冬の実施も検討中です。高校周辺に住
んでいる高齢の方のお宅におじゃまし、雪かきをお
手伝いできたらいいなと考えています。始めてから
まだ３年目の活動ですが、北高生のボランティア精
神が引き継がれ、北高の伝統として長く続けられた
らうれしいですね。

[学校概要 ]
○創立…明治30年　○学科…普通科　○校訓
…「氣品・溌溂」　○山形県内で最初の公立高
等女学校として創設される。平成15年に「進学
型単位制高等学校」となり、生徒は学業に励む
一方で、部活動では運動部・文化部ともに全国
的な活躍をしている
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生徒会副会長
五十嵐水月さん
（２年次）

生徒会長
菅原詩南さん
（２年次）

生徒会副会長
池田真衣さん
（２年次）
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各種相談窓口 ※主に市が開設している暮らしに関する相談窓口を紹介します。
　その他の様々な悩みごとは「総合相談」へお問い合わせください。

内 容 相談窓口・電話番号 相 談 日 時 等

総合相談（身近な悩みや心配ごと等） 鶴岡市総合相談室☎0120‐866‐294 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00

消 費 生 活 相 談 消費生活センター☎25‐2982
月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00

内 職 相 談、 若 年 者 職 業 紹 介 鶴岡ワークサポートルーム☎25‐2215

教育相談（体罰その他教育全般）
教育委員会学校教育課☎57‐4864

月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～17：00〃　　（障がいのある子の就学）

〃　　（青少年の健全育成） 青少年育成センター☎0120‐783‐748

〃　　（不登校・いじめ・発達等） 教育相談センター☎23‐9351 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00

子 育 て ・ 家 庭 児 童 相 談 子ども家庭支援センター☎25‐2741

月曜～金曜日（祝日は除く）8：30～17：15高 齢 者 に 関 す る 相 談 鶴岡市地域包括支援センター☎29‐4180

障害者に関する相談（身体・知的・精神・児童） 障害者相談支援センター☎25‐2794

今月の各種相談窓口開設日　1/4～ 2/3
内 容 問 合 せ 相 談 日 時・会 場 等

行 政 相 談

（ 行 政 相 談 委 員 ）

本所市民課☎内線158 13日○火14：00～16：00・市役所本所

藤島庁舎総務企画課☎内線214 23日○金13：00～15：00・藤島ふれあいセンター

羽黒庁舎総務企画課☎内線227 20日○火13：30～15：30・羽黒福祉センター

櫛引庁舎総務企画課☎内線213 ７日○水10：00～12：00・産直あぐり

朝日庁舎総務企画課☎内線410 20日○火13：30～15：30・朝日山村開発センター

温海庁舎総務企画課☎内線312 19日○月13：00～15：00・温海ふれあいセンター

登 記 相 談（ 司 法 書 士 ） 本所市民課☎内線158 15日○木14：00～16：00・市役所本所

休 日 年 金 相 談 日本年金機構鶴岡年金事務所☎23‐5040 10日○土９：30～16：00（要予約）・同事務所

休 日 診 療　　■問健康課（にこ♥ふる）☎内線362

●急な病気の際は……休日夜間診療所☎23‐5678
　・開所日　＜日曜日、祝日、年末年始＞　①  9：00～11：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ② 13：30～16：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ③ 18：00～20：30
　　　　　　＜上記以外の月曜～土曜日＞  ④ 19：00～21：30
　・診療科　内科、小児科、外科（②のみ）
　　　　　　※小児科は、①のみ専門医が診察します。

●休日の歯痛の際は…休日歯科診療所☎23‐0372
　・開所日　＜日曜日、祝日、年末年始＞　①  9：00～12：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ② 13：00～15：00

献血　1/4 ～ 2/3
献血会場で骨髄ドナー登録もできます
■問健康課（にこ♥ふる）☎内線362
月　日 受付時間 会　場
１．５○月 ９：30～11：30 にこ♥ふる
８○木 10：00～12：00 ベルナール鶴岡
〃 14：00～15：30 鶴岡協立病院
10○土 10：00～11：30 鶴岡協同の家こぴあ
〃 13：00～16：00 　　　　〃
16○金 ９：00～11：30 鶴岡中央工業団地管理センター
〃 13：00～15：30 〃
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