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　山五十川走ろう会は、ランニングなど誰でも簡単
に参加できる活動を通して体力・健康づくりを進め
ようと、山五十川地区の公民館役員有志が中心とな
って発足しました。最初は、子供を中心とした活動
でしたが、健康志向の高まりなどもあり、大人の参
加が増えるようになりました。今では地区の小学生
全17人を含め、幼児から70歳代まで約40人が参加
し、週３回、爽やかな汗を流しています。
　私たちの活動が40年も続いてきた理由の一つと
して、子供たちが楽しんで参加できるように工夫し
てきたことがあります。例えば、年間の参加率が９
割以上に達するともらえる表彰メダルや、参加する

たびにスタンプが増える庄内百景巡りカードなど
で、子供たちはそれを楽しみに頑張っています。ま
た、保護者同士や世代間の交流を楽しみに参加する
方もいます。進学や就職などで自分の子供と離れて
住んでいる方も参加しているのですが、活動を通し
て「地域の子供は自分の子供」という意識が生まれ、
それが地域の見守り活動にもつながりました。
　長年にわたり青少年の健全育成と地域づくり活動
を続けてきたことから、昨年、市民憲章一般の部実
行顕彰を受けることができました。今後も、みんな
で知恵を出し合いながら、地域のきずなを育み、未
来へとつなげる活動を続けていきたいです。

　仕事や趣味など、様々な分野で目標
に向かって、生き生きと輝いている市
民の皆さんを紹介していきます。

子供たちと走り続けて40年 山五十川走ろう会（温海）

　住民の体力・健康づくりを目的に、昭和50年から40年に
わたり活動している「山五十川走ろう会」。４月中旬～11月
上旬の毎週火曜・木曜・土曜日の朝に、ラジオ体操やランニ
ング（１km、２km）、ウォーキングを行っています。お話
してくれたのは、歴代会長の三浦喜一郎さん、地主清一さん、
本間寿一さん、本間齊さんです。〈写真左から〉
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