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市への意見や質問、広報を読んで
の感想などをお寄せください。
◎送り先　本所総務課
　　　　　☎25‐2111内線316
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　幼い頃は実家の空手道場で空手を習っていました
が、小学２年生から始めた卓球に夢中になりました。
高学年になると土日も練習三昧で、遊んだ記憶がな
いほどですが、決して苦ではなかった。それほど卓
球が面白かったんです。中学３年生のときに親元を
離れ、埼玉の学校に転入しました。寮生活が始まり、
それまで以上に卓球に集中できる環境になったこと
がうれしかったので、寂しいとは感じませんでした。
練習を休みたいと思ったことはあっても、辞めたい
と思ったことは一度もありません。つくづく自分は
卓球が大好きなんだなと思います。
　大好きな卓球を続けていく中で苦しいときもあり
ました。その１つが2002年のルール改定です。サ
ーブを打つときのフォームを変えなければいけなく
なり、自分の武器だったサーブの威力が半減してし

まいました。アテネオリンピックの予
選を控えていたのでとても不安でした
し、適応するのに苦労しました。この

時期を乗り越えることができたのは、やはり地道な
練習を続けたからです。できなければ、できるまで
努力する。何かをきっかけに劇的に克服できたので
はなく、こつこつ毎日練習した結果、少しずつ感覚
をつかんでいきました。
　高校、大学と卓球部に所属し、卒業後は実業団や
ドイツの卓球リーグで腕を磨きました。それまでに
出会った仲間とは今でも交流があります。卓球のお
かげで、自分の世界がとても広がりました。ここ鶴
岡に訪れることになったのも、卓球がつないでくれ
た縁だと思っています。
　自分の選手時代を振り返ると、本当に悔いのない
日々だったなと思います。周りの人々や環境に恵ま
れ、大好きな卓球に打ち込むことができました。卓
球に限らず、スポーツをする子供たちには、好きな
ことに取り組める幸せに気付いてほしいです。その
時間を大切にして、スポーツを楽しんでもらえたら
うれしいですね。

大好きな卓球がつないでくれた縁

元卓球選手。アトランタ・シドニー・アテネオリンピックに
連続出場。1997年に協和発酵工業㈱（現協和発酵キリン㈱）
に入り、2000年世界卓球選手権団体銅メダルに輝く。ほか
全日本選手権ダブルスで４度優勝等の経歴を持つ。2008年
の全日本選手権出場後に現役を引退し、会社に勤務する傍ら
講習会等で後進の育成に携わる。子ども夢スポーツフェステ
ィバルin鶴岡2017の特別ゲストとして来鶴。栃木県出身。

田
た さ き

﨑 俊
と し お

雄 さん

オープニングセレモニーの様子（10月８日／小真木原公園）
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休 日 診 療　　■問健康課（にこ♥ふる）☎内線362

●急な病気の際は……休日夜間診療所☎23‐5678
　・開所日　＜日曜日、祝日、年末年始＞　①   9：00～11：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ② 13：30～16：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ③ 18：00～20：30
　　　　　　＜上記以外の月曜～土曜日＞   ④ 19：00～21：30
　・診療科　内科、小児科、外科（②のみ）
　　　　　　※小児科は、①のみ小児科医が診察します。

●休日の歯痛の際は…休日歯科診療所☎23‐0372
　・開所日　＜日曜日、祝日、年末年始＞　①   9：00～12：00
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ② 13：00～15：00

各種相談窓口 ※主に市が開設している暮らしに関する相談窓口を紹介します。
　その他の様々な悩みごとは「総合相談」へお問い合わせください。

内 容 相談窓口・電話番号 相 談 日 時 等

総合相談（身近な悩みや心配ごと等） 鶴岡市総合相談室☎0120‐866‐294 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00

消 費 生 活 相 談 消費生活センター☎25‐2982
月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00

内 職 相 談、 若 年 者 職 業 紹 介 鶴岡ワークサポートルーム☎25‐2215

教育相談（学校教育・就学に関すること） 教育委員会学校教育課☎57‐4864
月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～17：00

〃　　（青少年の健全育成） 青少年育成センター☎0120‐783‐748

〃　　（不登校・適応指導教室等） 教育相談センター☎23‐9351 月曜～金曜日（祝日は除く）9：00～16：00

子 育 て ・ 家 庭 児 童 相 談 子ども家庭支援センター☎25‐2741

月曜～金曜日（祝日は除く）8：30～17：15障害者に関する相談（身体・知的・精神・児童） 障害者相談支援センター☎25‐2794

仕 事 や 暮 らし に 関 する 相 談 鶴岡地域生活自立支援センター「くらしス」☎29‐1729

高 齢 者 に 関 す る 相 談 お住まいの地域を担当する地域包括支援センターへ

献血　12/4 ～ 1/3
献血会場で骨髄ドナー登録もできます
■問健康課（にこ♥ふる）☎内線362

月　日 受付時間 会　場
12．９○土   10：00～ 12：00 鶴岡協同の家こぴあ
 〃 13：30 ～16：00 　　　　〃
13○水 ９：30 ～ 11：30 ＪＡ鶴岡本所
 〃 13：30 ～ 15：30 ＪＡ鶴岡農機自動車中央センター
20○水    ９：00 ～ 11：00 鶴岡ガス㈱
 〃 13：30 ～ 15：30 荘内病院
28○木    ９：30 ～ 11：30 市役所本所
〃 13：00 ～ 15：30 　　〃

今月の各種相談窓口開設日　12/4 ～ 1/3
内 容 問 合 せ 相 談 日 時・会 場 等

行 政 相 談

（ 行 政 相 談 委 員 ）

本所市民課☎内線158 12日○火14：00～16：00・市役所本所

藤島庁舎総務企画課☎内線215 22日○金13：00～15：00・藤島ふれあいセンター

羽黒庁舎総務企画課☎内線218 19日○火13：30～15：30・市役所羽黒庁舎

櫛引庁舎総務企画課☎内線211 ６日○水 10：00～12：00・産直あぐり

朝日庁舎総務企画課☎内線309 19日○火13：30～15：30・朝日中央コミュニティセンター

温海庁舎総務企画課☎内線312 21日○木13：00～15：00・温海ふれあいセンター

登 記 相 談 本所市民課☎内線158 21日○木14：00～16：00・市役所本所

交 通 事 故 相 談（ 弁 護 士 ） 本所市民課☎内線158 ８日○金13：00～16：00・市役所本所

休 日 年 金 相 談 日本年金機構鶴岡年金事務所☎23‐5040 ９日○土９：30～16：00（要予約）・同事務所




