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一
人
ひ
と
り
の
子
供
に
し
っ
か
り
と
愛

情
を
持
っ
て
接
し
、
日
々
の
成
長
に
寄
り

添
う
保
育
士
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
保
育
士
の
仕
事
や

保
育
現
場
の
声
等
を
紹
介
し
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
女
性
の
就
業
率
が
高
い
こ
と

や
核
家
族
化
の
進
行
等
に
よ
り
、
保
育
の
ニ

ー
ズ
が
年
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
就
学
前
の

児
童
数
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
低
年
齢
か

ら
の
保
育
園
等
の
利
用
者
は
増
加
傾
向
で
す
。

平
成
31
年
４
月
現
在
で
は
、
全
体
の
約
８
割

の
子
供
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

就
学
前
の
子
供
が
入
園
可
能
な
施
設
は
保

育
園
や
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園
な
ど
が
あ

り
、
就
学
前
の
重
要
な
保
育
や
教
育
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
保
育
園
は
、
仕
事
等

に
よ
り
家
庭
で
の
保
育
が
で
き
な
い
保
護
者

に
代
わ
っ
て
保
育
す
る
児
童
福
祉
施
設
で
、

市
内
に
は
38
園
あ
り
ま
す
。

　

保
育
園
で
は
、
子
供
が
着
替
え
や
食
事
の

仕
方
な
ど
の
基
本
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付

け
る
た
め
に
援
助
し
、
遊
び
や
集
団
生
活
等

を
通
し
た
心
身
の
発
達
を
促
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
子
供
に

は
、
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
適
切
な
保

育
が
提
供
で
き
る
よ
う
配
慮
し
て
い
ま
す
。

保
育
士
だ
け
で
な
く
、
看
護
師
や
栄
養
士
、

調
理
員
、
保
育
補
助
な
ど
様
々
な
職
種
の
職

員
が
一
体
と
な
っ
て
、
全
て
の
子
供
が
健
や

か
に
育
つ
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

特集

保育士のしごと
子供の成長を見守る
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かたばみ保育園長

齋藤由美子 さん　

心もからだも健康に－
　日々の保育では、安心・安全と心の育ち
を大切にしています。どの子にも「自分は
周囲から大切にされている」「自分を認め
てくれている」「自分っていいな」という
安心感や信頼感、自己肯定感を育んでいけ
るよう、一人ひとりの思いを丁寧に受け止
めることを心掛けています。また、安心で
きる環境で子供の主体性が育まれ、遊びを
通して工夫し、考える力を高め、友達との
関わり方を学んでほしいと思っています。
色々な経験を通して、友達に優しく接する

姿や自分の気持ちをコントロールして友達
とつながろうとする姿、粘り強く頑張る姿
を見せてくれたときはうれしいです。
　保育園では保護者の方と子育てについて
一緒に考えていくことを大切にしています。
子育てに悩みや不安を感じている方が多い
と思うので、子供のかわいい姿や成長、保
育園で大切にしていることを共有すること
で「子育て楽しいな」「成長がうれしいな」
という気持ちになってもらえたらと思って
います。

７：30　早朝保育
　気持ち良く１日をスタートできるよう、心地良い挨拶で温かく迎え入れま
す。保護者から子供の様子を聞き、保育の中で配慮します。

こうすると食べやすいんだよ～

今日は何して遊んだかな～  

８：30　朝のミーティング
　各クラスの担任等で子供の様子やクラス活動の情報などを共有します。そ
の間、副担任を中心に子供たちを見守ります。

９：00　クラス活動
　季節や行事等を考慮しながら、年齢や発達に合わせた教育的な活動を設定。
子供たちが思いや創意工夫をのびのびと表現できるように手助けします。

11：15　給食の準備
　子供たちの手洗いや準備の援助と食事の配膳に分かれます。「食べたいな
ぁ」の気持ちを大事にして、マナーを身に付けながら楽しい雰囲気で食べら
れるようにしています。

13：00　記録・打合せ・休憩
　昼寝中の子供たちの様子に気を配りながら、連絡ノートや日誌の記入、保
育の打合せ等を行います。また、交代で休憩をとります。

15：00　おやつの準備
　昼寝の布団の片付けとおやつの準備を手分けして行います。

16：00　自由遊び・延長保育
　迎えまでの時間、好きな遊びを楽しみながら安心して過ごせるようにします。また、写真の掲示や保護者との
会話を通して、親子で園生活の楽しさを共有できるようにします。

みんなも描けるかな？

早番の先生から引継ぎ！

遅番の先生に引継ぎ！

ある保育園の保育士の１日
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始
め
は
保
育
園
事
務
と
し
て
働

い
て
い
ま
し
た
が
、 

保
育
補
助
と

し
て
保
育
の
現
場
に
関
わ
る
機
会

を
得
ま
し
た
。
子
供
た
ち
の
笑
顔

や
活
力
に
触
れ
て
い
る
う
ち
に
、

そ
の
力
を
引
き
出
し
て
い
く
保
育

士
の
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
少
し
で
も
保
育

園
の
力
に
な
れ
ば
と
思
い
、保
育

士
試
験
に
挑
戦
。
働
き
な
が
ら
の

勉
強
は
大
変
で
し
た
が
、
無
事
合

格
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
は
事
務
員
と
し
て
働
き
な
が

ら
、
１
歳
児
の
早
朝
保
育
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
４
月
当
初
は
赤
ち

ゃ
ん
だ
っ
た
子
供
の
成
長
を
間
近

で
実
感
で
き
ま
す
し
、
自
分
が
考

え
、
設
定
し
た
遊
び
を
子
供
が
夢

中
に
な
っ
て
遊
ん
で
く
れ
て
い
る

と
き
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　

優
し
く
、
温
か
な
目
で
子
供
の

成
長
に
立
ち
会
っ
て
い
け
る
保
育

士
を
目
指
し
た
い
で
す
。

大山保育園　
鶴見佳菜 さん　

　

長
男
を
３
歳
ま
で
は
家
庭
で
育

て
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
幼
稚

園
を
一
旦
退
職
し
子
育
て
に
専
念
。

息
子
の
幼
稚
園
の
先
生
か
ら
刺
激

を
受
け
再
就
職
し
ま
し
た
。
８
年

の
ブ
ラ
ン
ク
や
仕
事
と
家
事
の
両

立
が
心
配
で
し
た
が
、
周
囲
か
ら

の
理
解
と
た
く
さ
ん
の
協
力
の
お

か
げ
で
、
現
在
は
３
人
の
子
育
て

に
奮
闘
し
な
が
ら
も
、楽
し
く
４
・

５
歳
児
の
担
任
と
し
て
保
育
し
て

い
ま
す
。
子
供
達
と
一
緒
に
い
る

こ
と
で
笑
顔
で
い
ら
れ
る
こ
と
が

一
番
の
元
気
の
源
。
ま
た
、
子
供

達
と
協
力
し
な
が
ら
大
き
な
行
事

を
作
り
、
喜
び
合
え
た
時
に
は
と

て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。

大
切
な
命
を
預
か
る
と
い
う
責
任

あ
る
仕
事
で
す
が
、
そ
の
分
や
り

が
い
も
大
き
く
復
帰
し
て
良
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
子
供
達
と
共
に
成
長
し
続
け
ら

れ
る
保
育
者
で
あ
り
た
い
で
す
。 佐藤真紀子 さん　

佐藤奏 さん　
貴船保育園　

由良保育園　

子供の成長に立ち会えること！

　

今
は
２
歳
児
ク
ラ
ス
を
担
当
し

て
い
て
、
日
々
の
子
供
と
の
関
わ

り
が
一
番
の
や
り
が
い
で
す
。
例

え
ば
子
供
が
朝「
お
は
よ
ー
」と
言

っ
て
ぎ
ゅ
ー
っ
と
抱
き
付
い
て
く

れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
ま
た
、

大
人
も
全
力
で
体
を
動
か
し
一
緒

に
遊
ぶ
こ
と
で
、
子
供
た
ち
の
楽

し
そ
う
な
笑
顔
を
引
き
出
せ
た
と

き
に
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。

　

子
供
に
と
っ
て
大
事
な
時
期
な

の
で
、
こ
の
伝
え
方
で
い
い
の
か
、

間
違
っ
て
い
な
い
か
と
迷
い
、
悩

む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
お
む
つ

が
取
れ
て
パ
ン
ツ
が
履
け
る
よ
う

に
な
る
な
ど
、
子
供
が
は
っ
き
り

と
成
長
し
た
姿
を
見
せ
て
く
れ
た

と
き
は
「
ヨ
シ
ッ
」
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
を
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
喜

べ
る
こ
と
が
ま
た
う
れ
し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も「
大
人
も
笑
顔
で
」

を
心
掛
け
て
、
子
供
に
も
保
護
者

の
方
に
も
接
し
た
い
で
す
ね
。

楽しく！うれしく！やりがいしかありません！

いつも笑顔で子供と協力して喜び合えること！

チューリップ生えてくるかな？ 見て見て！落ち葉拾ったよ！

現役保育士にインタビュー！－やりがいは何ですか？
保育士
１年目です！

体を動かして遊ぶ
のが大好きです！

保育現場に
復職しました！

マットの帽子かわいいでしょ



保護者の声
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　保育士さんは親よりも子供の面倒を見る時間が長く、大変なお仕事だと思いますが、

皆さんとても親切で、送り迎えの時も笑顔で接してくれます。子供一人ひとりに対し

て、この子はどうやったらうまくいくか、伸びるかということを親身に考えてくれる

ので、親としても安心して預けられます。 齋藤啓滋 さん　

保育士さんには本当に感謝です

　多様化するニーズに応じた保育を実施するためには、保育人材の確保が重要です。県・市・関係機関が一丸とな
って、安心して働くことができる体制づくりを進めています。

〇山形県保育インターン等旅費支援事業
��内　容　��宮城県、福島県、新潟県の保育士養成施設

に在学する学生（山形県内からの通学生を
除く）が山形県内の保育園等で保育実習や
就業体験等を行う際の交通費を助成

　　　　※往復での公共交通機関利用のみ対象。
助成額　�養成施設と保育所等の所在地域に応じて定

額で支給（年度中１回のみ）
問合せ　山形県子育て支援課☎023‐630‐2392

学生の保育実習等に掛かる交通費を助成します

〇保育士就職支援コーディネーター
��　仕事に関する相談や保育士と保育園のマッチング、
保育士募集情報の提供をしています。
相談先　�山形県福祉人材センター
　　　　☎023‐�633‐7739
〇保育士相談窓口
��　「家庭と仕事の両立が難しい」「職場の人間関係が
うまくいかない」等の仕事の悩み相談に応じます。
相談先　�山形県福祉人材センター保育士相談窓口
　　　　☎023‐�628‐3178

保育士の仕事の相談に応じます

頑張る保育士等を応援しています！

保育士有資格者の就職を支援します

〇潜在保育士就職準備金貸付（全額返還免除要件あり）
対　　象　�次の全てを満たす方
　　　　　�①�保育士として保育園等を離職した、ま
　　　　　　たは勤務経験がない
　　　　　②�県内の保育園等に新たに勤務する（保
　　　　　　育士として週20時間以上）
　　　　　　※就職後３か月まで申込可。
貸 付 額　��就職、再就職する際に必要な経費40万円
　　　　　以内（無利子）
免除要件　�２年間継続して県内の保育園等で保育業
　　　　　務に従事すること等
問 合 せ　�山形県社会福祉協議会
　　　　　☎023‐�622‐5699

〇保育士トライアル雇用制度
　保育園等で働くことや現場復帰への不安感を解消
するため、保育施設で短時間勤務などの試行雇用を
行っています。具体的な日程や時間については、施
設との個別相談になります。
対　象　���保育士資格を持ち、�次のいずれかに該当す
　　　　る方
　　　　①�保育士として働いた経験がない（新卒者

を除く）
　　　　②�保育園等で働いたことはあるが、離職し

てから１年以上経過している
問合せ　�本所子育て推進課☎25‐�2111内線148


