
 平成29年度　住民主体の介護予防活動の状況

＜週１回　体操等を含む介護予防活動をしている通いの場の状況＞ （平成30年3月末現在）
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計

＊「通いの場」の数に差はあるが、各包括ともに地域への働きかけを行うなど通いの場づくりに取組んでいる。

いきいき百歳体操

いきいき百歳体操以外の体操
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