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第９期介護保険事業計画について

（資料1）
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２０００年にスタートした介護保険制度では、市町村が保険者となり、３年

間を１期の計画期間とし、地域ごとに異なり変化する人口構成や地域の実情

に対応するための介護保険事業計画を策定することが介護保険法に定めら

れている。次期計画は令和６年度から8年度までの第９期計画となり、計画

期間中に団塊の世代の全てが７５歳に到達する。現役世代が減少する中、

2030～2040年（R１２～２２）頃には介護を必要とする高齢者が急速に増

加すると見込まれていることから、社会保障費の増大や、高齢者の支え手の

減少等の大きな課題があるため、第９期計画を策定するにあたっては、２０４

０年までを見据えた中長期的な視点を持ってサービスの量を見込み、地域包

括ケアシステムの深化、推進と地域共生社会の実現に向けた計画を策定する

こととなる。

鶴岡市高齢者福祉計画・

第９期介護保険事業計画策定の背景



計画策定の目的

国の基本指針と本市の高齢者の状況を踏まえ、基本理念と、それに基

づく基本目標と計画期間中の介護保険料を定め、計画の目標実現のため

地域の実情に合った施策の取組を推進することを目的とする。

【計画期間】令和６年度から令和８年度（３年間）

・３か年を１期として事業計画を策定するもの

【計画策定の体系】
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※厚生労働省社会保障審議会介護保険部会（令和5年7月10日第107回）資料より
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※厚生労働省社会保障審議会介護保険部会（令和5年7月10日第107回）資料より



計画の位置づけ

つるおか地域福祉プラン2020
（鶴岡市地域福祉計画）

鶴
岡
市
総
合
計
画

鶴岡市地域防災計画
鶴岡市地域コミュニティ推進計画
鶴岡市住生活基本計画
鶴岡市過疎地域自立促進計画
鶴岡市スポーツ振興計画 など関連計画

鶴岡市高齢者福祉計画・第９期介護保険事業計画
（計画期間：令和６～８年度）

成年後見制度利用促進基本計画 ／ 給付適正化計画

いきいき健康つるおか21保健行動計画

鶴岡市障害者保健福祉計画
鶴岡市障害福祉計画

山
形
県
保
健
医
療
計
画

鶴岡市再犯防止推進計画

鶴岡市子ども・子育て支援事業計画

【一体的に策定】
老人福祉法（昭和38年法律
第133号）第20条の８に基
づく「老人福祉計画」及び介
護保険法（平成９年法律第
123号）第117条に基づく
「介護保険事業計画」を一体
的に策定し、整合性を確保
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８期計画の施策体系
２．施策の体系 

基本理念          基本目標                基本施策 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

   

 

 

＊地域共生社会の実現 

＊地域包括ケアシステムの 
深化・推進 

＊自立支援・重度化防止 

＊介護予防と社会参加 

＊生活支援体制の整備 

＊在宅生活継続への支援 

＊防災・感染症対策 

＊認知症施策推進大綱 

＊高齢者の権利擁護 

＊持続可能な介護保険制度
の構築 

P11  

P12   

P12   

P14   

P16   

P17  

P20   

P22   

P22  

P23   

P24  

P25   

P28   

P29  

P31 

P33   

P37   
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計画の体系と関係部署
別紙①

基本目標 基本施策 主な関係課・室

Ⅰ 地域のつながりを
深めるために

1 包括的支援体制の構築 長寿介護課
地域包括ケア推進
室

2 地域包括支援センター機能の強化 長寿介護課

3 医療・介護・保健・福祉の連携 長寿介護課
地域包括ケア推進
室

4 地域ケア会議の推進 長寿介護課
地域包括ケア推進
室

Ⅱ いきいきと活動的
な暮らしのために

1 健康づくり・介護予防の推進 長寿介護課 健康課

2 生きがいづくりと社会参加の促進 長寿介護課
コミュニティ推
進課

スポーツ課 社会教育課 商工課

Ⅲ 住み慣れた地域で
安心して暮らし続け
るために

1 地域生活を支え合う体制の充実 長寿介護課
地域包括ケア推進
室

コミュニティ推
進課

福祉課 消防本部

2 外出への支援 長寿介護課 地域振興課

3 介護者に対する支援の充実 長寿介護課

4 個々の状況に応じた住まいの確保 長寿介護課 建築課

5 災害と感染症への備え 長寿介護課
地域包括ケア推進
室

防災安全課

Ⅳ 認知症でも自分ら
しく暮らせるために

1 認知症施策の推進 長寿介護課

2 本人の自己決定支援 長寿介護課
地域包括ケア推進
室

健康課

3 権利擁護 長寿介護課

Ⅴ 介護保険をよりよ
く適切に使うために

1 介護保険サービスの円滑な提供 長寿介護課

2 介護保険事業の適正な運営 長寿介護課

3 介護人材の確保・定着と業務の効率化 長寿介護課



３．策定後の計画の進捗管理

「鶴岡市介護保険運営協議会」で進捗管理を行っていく。

２．介護保険事業計画等策定懇話会委員
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計画策定の過程

№ 所 属 職 名 氏 名 備 考

1鶴岡市老人クラブ連合会 会長 長谷川 清

2鶴岡市町内会連合会 理事 髙橋 健一

3連合山形鶴岡田川地域協議会 事務局長 屋代 高志

4鶴岡地区医師会 会長 福原 晶子

5鶴岡地区歯科医師会 地域保健担当理事 清野 肇

6鶴岡地区薬剤師会 会長 鈴木 千晴

7一般社団法人 山形県社会福祉士会 会員 成田 英俊

8鶴岡市民生児童委員協議会連合会 高齢者福祉部長 吉野 進

9鶴岡市社会福祉協議会 事務局長 佐藤 豊継

10鶴岡市学区・地区社会福祉協議会連絡委員会 委員長 伊藤 秀紀

11鶴岡市シルバー人材センター 業務係長 渡会 美香

12東北公益文科大学 准教授 鎌田 剛

13認知症対応型共同生活介護事業者部会 部会長 宮崎 佳恵

14鶴岡西地域包括支援センター 所長 佐藤 瑞紀

15社会福祉法人羽黒百寿会 包括支援部長 上村 邦弘

16社会福祉法人あつみ福祉会 施設課長 芳賀ゆかり

17鶴岡市保健推進委員会 藤島地域 役員 大川 美紀

18鶴岡市食生活改善推進協議会 櫛引地域 代表 清和 ふみ子

19鶴岡市朝日芸術文化協会 朝日地域 副会長 渡部 祐子

20公募委員 中嶋 悦

21公募委員 齋藤 明美

22公募委員 小林 徹

【介護予防・日常生活圏域ニーズ調査、
在宅介護実態調査など】

・現状やニーズを把握するための調査
【庁内計画策定委員会】
・庁内部課長を中心とした委員による

検討
【庁内作業部会】
・策定委員会のもとに行う計画関連部

署による作業
【計画策定懇話会】
・学識経験者、関係団体、公募委員等

による検討

９期計画に反映



計画策定スケジュール

○高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画のスケジュール

令和5年 令和6年

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

介護保険事業計画等
策定懇話会

第１回
(10/24)
（第8期計画
の振り返り＆
ニーズ調査等
の結果）

第２回
(1月上旬)
（第9期計
画給付見込
みと介護保
険料）

第３回
(２月上旬)
（第9期計画
案）

介護保険事業計画等
策定委員会
（市役所内）

第1回(10/2)
第2回
(12月下
旬)

第3回
(1月下旬)

高齢者福祉計画等策
定作業部会
（市役所内）

11月上旬
説明会

その他

パブリック
コメント実
施

条例改正
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