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平成２６年度 「朝日いきいき大学」学習経過  
 

回 開催日 
内    容 

バス運行 
（開講式・閉講式、一般課目等） （午前） 

専門科目 
（午後） 

１ 

5/8 

（木） 

 

〇開講式               10:00～10:30 

〇一般科目              10:40～11:45 

講話：「H26朝日地域の行政と主な事業」 

講師：学長（朝日庁舎支所長）宮崎 清男 氏 

 

有 

通常 

【1号車】 
南出張所発 

9:10 

↓ 

下名川  

9:35 

↓ 

すまいる着 

9:45 

 

【帰り】 

【1号車】 
すまいる発 

15:15 

↓ 

下名川  

15:25 

↓ 
上田沢着 

↓ 

15:50 

２ 
6/12 

（木） 

〇一般科目                    10:00～11:45 

講話：「高齢者に多い病気とその予防」 

腰痛と下肢の痛み予防体操 

講師： 庄内余目病院 理学療法士 上 林 望 氏 

作業療法士 小林 千紘  氏 

有 

３ 
7/10 

（木） 

〇一般科目                    10:00～11:45 

実技：「つる編み教室」～壁掛け飾りを作りましょう～ 

講師： 虹の工房  渡部 小枝 氏 

 

有 

４ 
8/7 

(木） 

〇一般科目                    10:00～11:45 

講話：「みんなで歌おう！なつかしのメロディー｣  

講師： おんがくハウス 高橋 佑輔 氏 

 

有 

５ 
9/11 

(木）   

〇一般科目                    10:00～11:45 

講話：｢安全な暮らしを送るために｣ 

講師：鶴岡警察署 朝日駐在所 所長 佐藤 仁 氏 

    鶴岡警察署 上郷一座 

 

有 

６ 

10/7(火) 

10/9(木) 

〇学外研修  加茂水族館～酒田共同火力発電所 

10/7(火) 大泉・大針・本郷地区、 

10/9(木）大網・名川・熊出・東岩本地区 

 

無 
特別時間 

設定 

７ 
11/6 

(木) 

〇一般科目                     10:00～11:45 

実技:｢太極拳で健康に！ パート２」 

講師： 杏林堂 渡邉 瑞恵 氏 

 

有 通常時間 

８ 
11/27 

（木） 

〇閉講式（修了式・祝賀会） 

記念撮影     9:40～10:00 

閉講式     10:10～10:30 

専門科目発表会 10:35～11:40 

祝賀会          11:50～13:10 

有 

（発表会） 

特別時間 

設定 

 

【帰り】 
すまいる発 

13:20 
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