
お問合せ
鶴岡市役所 市民部 防災安全課
TEL : 0235-35-1204 FAX : 0235-23-7665
Mail : kikikanri@city.tsuruoka.yamagata.jp 

地震、大雨による水害や土砂災害など、災害への備えは日ごろから自分事として捉え、
災害時には自ら行動する「自助」と地域みんなで助け合う「共助」がとても重要になります。
皆さんが普段からできる命を守るための準備や、配慮が必要な人、口に出せない支援

を求めている人との関りについて一緒に考えましょう。

令和８年度 鶴岡市

私と私の大切な人を守る防災

出羽庄内国際村 国際ホール
（鶴岡市伊勢原町８－３２）

150名程度（事前申込制）

１２月12日 14：00～16：00
（受付開始 13：３０）

土

12月４日(金)まで、次のいずれかで申込み下さい
①Googleフォーム（QRコード）
②参加申込書（市HPから申込書をダウンロードし、メールかFAX

により防災安全課・各地域庁舎にお申込みください）
※手話通訳と要約筆記による意思疎通支援を行います。

参加
無料

QRコード

会場

【講師のご紹介】

江口暢子氏 （酒田市出身）

山形県防災士会理事、山形県議会議員、庄内女性防災ネット共同代表、
酒田市防災コーディネーター、学区自治会自主防災会役員

東日本大震災で身内を失った経験から、防災講座や災害ボランティア活動
など、防災に関する多くの活動に取り組まれている。

【主催】 鶴岡市
【共催】 鶴岡市自主防災組織連絡協議会

申込

募集

～テーマ～

tel:0235-35-1204

