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絵本の読み聞かせの傍ら、素語りを語る活動もしています。『素語り』とは絵本

も道具も使わない、日本の昔話・世界の昔話を覚え、自分の中に落とし込んで、

聞き手に届ける。それが『素語り』です。

小さなお友達にも、大人の皆さんにも聞いてもらう時があるのですが、小さなお

友達は語り手を見て聞いてくれるので、素直に反応が見れて嬉しい時もあるし、あま

り反応がないと『あれ？あんまり面白くなかったかな』と不安になる時もあります。大人の皆さん

は、語り手を見て聞いてる方もいますが、それぞれで目を瞑ったり、下をみたりと人それぞれ自分

の思うスタイルで聞いてくれていて、ありがたいです。

『素語り』の活動をしていて、すごく良いなと思う事は、一つの空間で「物語」があって、「語り

手」と「聞き手」が一緒になって物語を楽しんだり、感情を共有出来る所がとても良いな、と思い

ます。

ある先輩が話しした事を、自分は教訓にしています。語りを聞いてくれた方から『お話しまる覚

えしてすごいね！と言う感想を貰ったんだけど、それってまだまだ力不足だと思った、感想がまる

覚えしてすごい、お話しよりもそっちの印象の方が強くなってしまった、そうではなく、お話しを届け

る事がメインだから、どうやったらお話しを楽しんで聞いてもらえるか？そこが大事だと思うよ』

自分も、その感想を頂いた事があるので、もっともっと『素語り』を修練して、楽しいお話

を聞き手の皆さんに届ける事が出来ればと思います。
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