
 

☆宇宙や星を知る 
●『宇宙の図鑑』 
沼澤 茂美／著，脇屋 奈々代／著(2022) 
●『星のきほん』駒井 仁南子／著(2017) 
●『星空がもっと好きになる 星の見つけ方
がよくわかるもっとも親切な入門書』 

駒井 仁南子／著(2018) 
●『僕たちは、宇宙のことぜんぜん 

わからない』 ジョージ・チャム／著， 
ダニエル・ホワイトソン／著 

●『14 歳からの天文学』 
福江 純／著(2017) 

 

☆宇宙や星を撮る 
●『星空撮影の教科書』 
中西 昭雄／著，MOSH books／著 

(2018) 
●『驚きの星空撮影法』 

谷川 正夫／著(2014) 
●『デジタルカメラによる月の撮影 
テクニック』    榎本 司／著(2013) 
●『星空写真撮影ハンドブック』 

成澤 広幸／著， 
ＭＯＳＨ ｂｏｏｋｓ／著(2022) 

●『アンドロメダ銀河かんたん映像化 
マニュアル』ＪＵＮＺＯ／著(2023)  

 

 

☆宇宙や星を読む 
●『世界の神話伝説図鑑』 
フィリップ・ウィルキンソン／編 (2013) 
●『神の文化史事典』 
松村 一男／編，平藤 喜久子／編， 

山田 仁史／編(2013) 
●『はじめてのギリシャ神話解剖図鑑』 

河島 思朗／監修(2023) 
●『世界の神様解剖図鑑』 

平藤 喜久子／著(2020) 
●『天空を旅する星空図鑑』 

エレナ・パーシヴァルディ／著， 
シカ・マッケンジー／訳(2024) 
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家でも外でも本の中でも… 
 

西日本は異例の速さで梅雨明けしましたが、鶴岡の天気予報は曇りがちな日々が続く…となっています。気温は高いのに、
ジメジメムシムシした空気でどんよりとなりがちなこの時期、こんなときだからこそ、晴れ間をぬって天体観測などはいかがで
しょうか！ 
「７月」「星」と聞いて頭に思い浮かぶのは七夕や天の川でしょうか。七夕といえば日本では織姫と彦星の物語、七夕伝説が
有名です。織姫星に当たるのがこと座のベガ、彦星にあたるのがわし座のアルタイルです。２つの星は天の川を隔てており、織
姫星は天の川の西側に、彦星は東側に位置しています。ベガ、アルタイルとはくちょう座のデネブによって構成されるのが夏の
大三角です。この３つの星はいずれも１等星(肉眼で目視できる最も明るい星)なので、比較的見つけやすいと思います。天の
川はたくさんの星や星雲・星団などが集まってできており、季節によってみられる星も異なるとのことです。中心部分やいて座 

などの明るい部分は夏に見られ、また天の川の幅もほかの季節と比べて大きく見えるそうです。 
外の天気が悪い時や外出するのが難しい時でも、国立天文台の公式サイトではすばる望遠鏡や石垣島天文台からのライブ
カメラを配信していますので、お家で気軽に星空観察してみるのも良いのではないでしょうか。星や宇宙に関連する本は図書
館に様々ありますので、ぜひご利用ください。 
 
今回のおすすめ本 『宇宙望遠鏡と驚異の大宇宙』 （鈴木 喜生／著・縣 秀彦／監修） 
２０２１年のクリスマスに打ち上げられた、NASAの２代目長官の名を冠した最新型のジェイムズ・ウェッブ宇宙望遠鏡が撮影し
た星や星雲の数々が美しいカラー図版で掲載されています。ジェイムズ・ウェッブ宇宙望遠鏡はハッブル宇宙望遠鏡よりさらに
高精度の観測装置で星々をとらえることができるようになり、同じ星の周辺でも今までと違った輝きの宇宙の姿を見ることが 

できます。本当の空が曇って見えないとき、暑すぎて外に出たくないときは、ぜひ本の中での天体観測もお楽しみください！ 

図書館にある「宇宙や星の本」 

令和７年７月１日 

鶴岡市立図書館 

鶴岡市郷土資料館 

〒997-0036 

鶴岡市家中新町 14-7 
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◎児童書 
●かごしま戦国絵巻    (岩川 拓夫) 

●聞くのが楽しくなる耳のひみつ (今泉 忠明) 

●造船のひみつ      (おがた たかはる) 

●うめぼしつくったよ 

●警備業のひみつ       (わたなべ おうみ) 

●ぼくへのレファレンス      (岩崎 まさえ) 

●読書感想文が終わらない！    (額賀 澪) 

●地下室の日曜日   (村上 しいこ) 

◎絵本 
●はさみむし      (石森愛彦) 

●おばけかいだん    (尾崎 玄一郎) 

●おれたちゃブルースマン  (おおなり 修司) 

●ぼうさいセブン  (もとした いづみ) 

●カルガモぴーちゃん   (宮崎 二美枝) 

●うめぼしうめぼしうめぼしだ！(長野 ヒデ子) 

●かいくんのたなばたかざり(よこみち けいこ) 

◎小説・エッセイ 
●皇后の碧     (阿部 智里) 

●我、演ず      (赤神 諒) 

●紅色の幻   (あさの あつこ) 

●クロエとオオエ     (有川 ひろ) 

●盗まれた時を求めて    (赤川 次郎) 

●これは経費で落ちません！  (青木 祐子) 

●パズルと天気   (伊坂 幸太郎) 

●ティータイム     (石井 遊佳) 

●去年、本能寺で      (円城 塔) 

●赤い部屋   (江戸川 乱歩) 

●恋恋往時      (温 又柔) 

●明日もいっしょに帰りたい  (織守 きょうや) 

●ぼくは刑事です   (小野寺 史宜) 

●教授のパン屋さん    (近江 泉美) 

●流星と吐き気     (金子 玲介) 

●奇のくに風土記      (木内 昇) 

●筋肉少女帯小説化計画   (大槻 ケンヂ) 

●スノードームの捨てかた   (くどう れいん) 

●踊りつかれて     (塩田 武士) 

●一撃のお姫さま     (島本 理生) 

●携帯遺産     (鈴木 結生) 

●麦本三歩の好きなもの第３集 (住野 よる) 

●芭蕉はがまんできない     (関口 尚) 

●昭和探偵物語     (天童 荒太) 

●ポピュリズム     (堂場 瞬一) 

●不等辺五角形     (貫井 徳郎) 

●飛越       (馳 星周) 

●対決の記者     (本城 雅人) 

●生活      (町屋 良平) 

●今夜はジビエ      (小川 糸) 

●いとしきもの      (小川 糸) 

◎実用書 

●図書館のゆるゆる人生質問箱 

(北海道斜里町立図書館) 

●老いの壁     (和田 秀樹) 

●日本の聖地解剖図鑑    (えいとえふ) 

●るるぶ大阪 ’２６ 

●羽柴秀吉とその一族    (黒田 基樹) 

●フランスの小さな村だより１２カ月   (木蓮) 

●保身の経済学     (森永 卓郎) 

●日本人「総奴隷化」計画 1985-2029 

(森永 卓郎) 

●わかりあえないイギリス     (若松 邦弘) 

●推し活大全   (ＮＨＫ「あさイチ」制作班) 

●ピンクと青とジェンダー    (石井 国雄) 

●歌舞伎町に沼る若者たち (佐々木 チワワ) 

●孫と遊んで若返る！老化予防８２の秘密 

(池田 紅玉) 

●日本の俗信    (井之口 章次) 

●日本人拉致       (蓮池 薫) 

●脳・心・人工知能    (甘利 俊一) 

●患者の壁     (和田 秀樹) 

●脳と身体を最適化せよ！(モリー・マルーフ) 

●大人も子供も楽しい！ 

工場見学＆社会科見学 

●ひんやりごはん     (蓮池 陽子) 

●くちどけ最高スイーツ   (柳谷 みのり) 

●イラストを活かす仕事図鑑 

(グラフィック社編集部) 

●だったらこれならどうですか 

(ヨシタケ シンスケ) 

●文化系のための野球入門      (中野 慧) 

●なんとなく言語学    (本田 謙介) 

●学校では教えてくれない日本人のための英

文法の授業(小川 直樹) 

●悪意の日本史(大塚 ひかり) 

リクエスト・予約開始は ７月１１日（金） です 

 

＝７月１６日選考会！＝ 

第 173回 直木賞 
 

ノミネート作品 

『逃亡者は北へ向かう』 

柚月裕子 

『乱歩と千畝』  青柳碧人 

『踊りつかれて』  塩田武士 

『嘘と隣人』    芦沢 央 

『Nの逸脱』   夏木志朋 

『ブレイクショットの軌跡』 

逢坂冬馬 
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７月の新着案内 
 

  


