
セピア 毎月第1･3月曜日 9:30～12:00

コーラス歌声ひろば 水 曜 日 （ 月 ３ 回 ） 10:00～11:30

紅侘助 毎月第2･4水曜日 13:00～17:00

絵手紙ぬくもり 毎 月 第 2 水 曜 日 13:30～15:30

ポピーの会 毎 月 第 4 木 曜 日 10:00～12:00

四 季 の 書 木 曜 日 （ 月 ２ 回 ） 10:00～12:00

写 経 入 門 毎 月 第 2 木 曜 日 19:00～20:30

サークルあみもの 毎 月 第 1 金 曜 日 ★不 定 期

つぼみの会 毎 月 第 2 金 曜 日 1・2月休み

ドローンサークル 金 曜 日 （ 月 １ 回 ） ★不 定 期

ラージボール 毎 週 火 曜 日 12:00～17:00

サ－クル ヨーガ 毎 週 水 曜 日 19:00～20:00

３Bサークルいなほ 毎 週 木 曜 日 13:30～17:00

ダンベル♡ダンベル 木 曜 日 （ 月 ２ 回 ） 19:00～20:30

Nā   Pua   Lino 毎月第1･3金曜日 18:30～20:30

荘内武術太極拳俱楽部 毎 週 水 曜 日 18:30～21:00

編　み　物

生け花（草月流）

        令和８年５月　現在

団　体　名 主な活動 活　動　日 活動時間

フラダンス

武術太極拳

文
　
化
　
系

水彩画

歌　　唱

茶　　道

絵　手　紙

生け花（草月流）

書の練習

写　　経

★印は事務室にお問合せください

ドローン

運
　
動
　
系

ラージボール卓球

ヨ　ー　ガ

３ Ｂ 体 操

ダンベル体操・ストレッチ

女性センターでは現在２５のサークルが活動
しており、その中で下記のサークルが新会員を
募集しています。
まずは一度見学においでください。

お申込みは
女性センターへ

☎ ０２３５-２４-２３４０


