
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 ： ６月２５日（水）午前１０時～午後１時 

会 場 ： 中央公民館女性センター （鶴岡市みどり町２２－４３） 

対 象 ： 鶴岡市、三川町、庄内町に勤務 

                または在住の高校生以上の方 

講 師 ： ツバメ雑貨店オーナー 新堀 貴美 氏               

経 費 ： ２，０００円（受講料５５０円・材料費１,４５０円） 

定 員 ： １８名 
申 込 ： ６月４日（水）～６月１８日(水)  

       平日午前８時３０分～午後８時まで 

      経費を添えて女性センターへ  

 電話予約可０２３５－２４－２３４０ 

 

手軽にはじめる 

スパイスは料理に風味を加えるだけでなく、健康にもうれしい効果が 

期待できます！！ 

スパイスを身近に取り入れて、料理のレパートリーを広げましょう！ 

令和７年度 鶴岡市中央公民館女性センター短期講座 

 

  

  

 

 

≪メニュー≫ 

★スパイスカレー 

★スパイスをつかった 

おかず数種類   

など 

 

 

 

写真はイメージになります 


