
 

 

 

 

１ 趣   旨   健康で体力に余裕のある働き盛りの世代づくりを目指し､スポーツから生まれる

笑顔と元気で､お互いに輝きながら交流を深めるために本大会を開催し、日本全国

の中高年世代の人生を応援するものです。 

２ スローガン   笑顔でつくろう健康ウェーブ、輝け日本の中高年！ 

３ 主   催   鶴岡市 鶴岡市教育委員会 

４ 共催（予定）  特定非営利活動法人鶴岡市スポーツ協会 

５ 後援（予定）   (公財)日本バレーボール協会  日本ソフトバレーボール連盟 

          山形県 (公財)山形県スポーツ協会 (一社)山形県バレーボール協会 

          山形県ソフトバレーボール連盟 山形新聞・山形放送 荘内日報社 

          (一社)ＤＥＧＡＭ鶴岡ツーリズムビューロー 鶴岡商工会議所 

          鶴岡市スポーツ推進委員会 鶴岡地区バレーボール協会 

          鶴岡地区ソフトバレーボール連盟  

６ 主   管   ジャパンソフトバレーボール鶴岡フェスティバル実行委員会 

７ 協賛（予定）   ミズノ㈱  ㈱モルテン ㈱ミカサ 

８ 期   日   ２０２６年１０月３１日（土）～１１月１日（日） 

９ 会   場   〒997-0825 山形県鶴岡市小真木原町２番１号 

つるしんアリーナ小真木原（小真木原総合体育館）0235-25-8131 

 

１０ 大会日程   １０月３１日（土）        １１月１日（日） 

           受  付： ８：００～     競技開始：９：００～ 

           監督会議： ９：３０～     大会終了：１６：００ 

           開 会 式：１０：１５～      

           競技開始：１１：１５～     ※表彰はクラスごとに行い、 

                            全体の閉会式は行いません。 

１１ 歓迎レセプション 

      全国の選手と相互の親睦・交流を図ることを目的として、歓迎レセプションを行います。 

（１） 日  時：２０２６年１０月３１日（土）１８時３０分 ～ 

（２） 会  場：東京第一ホテル鶴岡（鶴岡市錦町2-10 ℡ 0235-24-7611） 

（３） 会  費：１人 ６，０００円（各チーム５名以上の参加をお願いします。） 

 

１２ 参加申込    参加申込書を８月１４日(金)必着で実行委員会まで提出してください。 

 

 〒997-0825 山形県鶴岡市小真木原町２－１ つるしんアリーナ小真木原内 

       ジャパンソフトバレーボール鶴岡フェスティバル実行委員会 宛 

   TEL：0235-25-8131  FAX：0235-25-8134 

e-mail：sports@city.tsuruoka.yamagata.jp 

※ 提出は、持参・郵送・ＦＡＸ・メールのいずれかにてお願いします。 

 

１３ 参 加 料   １チーム ７，０００円 

※ 参加料の支払いについては、参加決定通知(９月中旬発送予定)でお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◇ 笑顔でつくろう健康ウェーブ、輝け日本の中高年！◇◇ 

第３０回 ジャパンソフトバレーボール鶴岡フェスティバル開催要項 



 

１４ 参加人員とチーム構成 

（１）各クラスの監督、選手の登録人数は下記のとおりとします。 

 ① シルバークラス 構成 

性別 
監督 

選  手 
計 

参 加 

チーム数 

参加者 

合計  ４０歳以上 

 男性 
１ 

４ 
９ １５ １３５ 

 女性 ４ 

            ４０歳以上の男女各２名が、常時プレーすること 

 

 ② ゴールドクラス 構成 

性別 
監督 

選  手 
計 

参 加 

チーム数 

参加者 

合計  ５０歳以上 

 男性 
１ 

４ 
９ １５ １３５ 

 女性 ４ 

            ５０歳以上の男女各２名が、常時プレーすること 

 ③ プラチナクラス 構成 

性別 
監督 

選  手 
計 

参 加 

チーム数 

参加者 

合計  ６０歳以上 

 男性 
１ 

４ 
９ １５ １３５ 

 女性 ４ 

            ６０歳以上の男女各２名が、常時プレーすること 

④ダイヤモンドクラス 

  
構成 

性別 
監督 

選  手 
計 

参 加 

チーム数 

参加者 

合計 

 ７０歳以上 ６５歳以上 

 男性 
１ 

４  
９ １５ １３５ 

 女性  ４ 

            ７０歳以上の男性２名、６５歳以上の女性２名が、常時プレーすること 

（２）選手の番号は、指定いたしません。 

 

（３）共通事項   ① 監督は選手を兼ねることができるものとします。 

          ② 最低登録人数を６名とします。（相互審判制のため） 

          ③ 各クラスとも申込数が多い場合は抽選とします。 

 

１５ 参加資格・要件等 

（１）同一都道府県内に居住、または勤務している方によって編成されたチームとします。 

但し、普段から活動を共にしている場合を除きます。 

（２）年齢は、２０２７年４月１日現在の年齢とします。（２０２６年度内に各クラスの年齢に達してい 

れば参加可能） 

（３） 参加選手はスポーツ傷害保険に必ず加入してください。 

（４） (公財)日本バレーボール協会ＭＲＳ登録を行っていることが望ましい。 

（５）同一選手が複数のクラスに登録することは出来ません。 

 

１６ 競技規則 

(公財)日本バレーボール協会制定の「２０２６年度版ソフトバレーボール競技規則」を準用します。 

 

１７ 試合方法 

（１）１リーグにつき４～６チームで構成される「ふれあいリーグ戦」を行った後、順位ごとに決定戦

を行います。なお、ふれあいリーグ戦の組み合わせは、実行委員会で行います。 

（２）各リーグ戦で勝率が同じ場合の順位は、次の優先順に従って決定するものとします。 

ア． セット率（総得セット／（総得セット＋総失セット）） 

イ． 得点率  （総得点／（総得点＋総失点）） 

（３）試合は、参加チームによる相互審判制とします。（主審１名、副審１名、線審２名、点示員１名の

計５名）主審・副審は、日本バレーボール協会公認審判員、ソフトバレーボールマスターリーダ

ー、またはソフトバレーボールリーダー資格保持者とします。 



 

 

（４）申込チーム数の関係から、上記試合方法が困難な場合は、実行委員会で協議の上、ふれあいリー

グ戦のチーム構成や順位決定試合の構成を変更することがあります。 

 

（５）今大会の試合球は、次のとおりとします。 

 １日目 ㈱ミカサ社製  ソフトバレーボール(重さ210g、円周78cm±1cm) 

 ２日目 ㈱モルテン社製 ソフトバレーボール(重さ210g、円周78cm±1cm) 

 

１８ 表   彰 

   １位グループでは、第１位から第３位までを表彰します。２～５位クループトーナメントでは、そ

れぞれ第１位を表彰します。但し、実行委員会の判断により、順位トーナメントが変更された場合は、

表彰の方法も変更します。 

 

１９ その他・留意事項等 

（１）試合中は、主将章及び体の前後に選手番号が表示してあるウエア・番号表示用ベストを着用する

こととします。なお、原則、各チームで準備することとし、主催者では準備いたしません。どう

しても準備できないチームは、事前に事務局にお知らせください。クリーニング代実費相当額を

負担いただき貸出いたします。 

（２） 試合で使用する「監督章」「キャプテンマーク」は各チームで準備してください。 

（３） 参加者は、必ず健康保険証を持参してください。 

（４）大会参加中における事故等の対応については、応急処置や救急医療の手配は行いますが、その後

については一切責任を負いかねますので、健康管理については各自責任を持って試合に臨んでく

ださい。なお、参加者全員、レクリエーション保険に加入します。申込手続は、実行委員会で行

います。 

（５）昼食(おにぎり２個・汁物)について、１セット１，０００円（税込）で斡旋します。 

参加申込書でお申し込みください。 

（６）昼食会場は２階昼食会場または控え場所（４階観覧席）で昼食をお取りください。 

（７） 更衣室は利用しないでください。 

（８） 給水コーナーはございません。各自飲料水をご用意ください。 

（９）本大会の申込により実行委員会が取得する個人情報については、本大会の運営に必要な範囲で利

用するものとし、情報の秘密保持に努めます。 

（10）主催者の責めによらない事由（地震・風水害・事件・事故・感染症等）で大会が中止となった場

合は、参加料の払い戻しは行いません。 

参加決定後に参加を取りやめた場合は、参加料の払い戻しは行いません。 

 


