
合計     　　　　      円

円

円

円

円

円　（　　　）枚×1,200円
S　 枚.M　 枚.L 　枚.LL 　枚

計

×　　個 円弁　当 600円
×　　人500円 円羽黒山コース参加

「入域料」

※ 3 人 以 上  別 紙 　 あ り ・ な し

①参加費等 合計 円

通

信

欄

男・女

フリガナ Ｓ・Ｈ・Ｒ

年
月　     日

性   別
21日
湯野浜

20日
大山

19日
羽黒

要

市役所･鶴岡駅

要

市役所･鶴岡駅

要

市役所･鶴岡駅

要

要

要

14・7・3

20・8
5　「教室」

20・10
5　「教室」

要要

男・女※羽黒山コースについては別途羽黒山入域料
　500円/1人を参加料に含め集金します

※羽黒山コースについては別途羽黒山入域料
　500円/1人を参加料に含め集金します

フリガナ

参加コース バス生年月日氏　名 ポール弁当

同
伴
者

住
所

代
表
者
（
払
込
人
）

携帯電話等☎

〒
1日
2日
3日

1,600円
2,600円
3,300円

×　　人
×　　人
×　　人

1日
2日
3日

1,400円
2,400円
3,000円

×　　人
×　　人
×　　人

1日
2日
3日

500円
1,000円
1,500円

×　　人
×　　人
×　　人

子
ど
も

一
般

市
民

円
1日につき1,100円
1,100円×　　人

団
体

引
率
者

湯野浜温泉コラボランチセット
3,500円 ×（　　　）人＝計

Tシャツ

③

② ①＋②＋③

仙 10818

Ｓ・Ｈ・Ｒ

年
月　     日

性   別
21日
湯野浜

20日
大山

19日
羽黒

要

市役所･鶴岡駅

要

市役所･鶴岡駅

要

市役所･鶴岡駅

要

要

要

14・7・3

20・8
5　「教室」

20・10
5　「教室」

要要

9/19[土]

みんなで歩こう！里山あるき2026
【主催】鶴岡里山あるき実行委員会
【共催】鶴岡市、鶴岡市教育委員会、一般社団法人日本ウオーキング協会、一般社団法人日本市民スポーツ連盟、鶴岡里山歩こう会、鶴岡市手向地区自治振興会、鶴岡市大山自治会、
　　　鶴岡市羽黒スポーツ協会、鶴岡市スポーツ推進委員会、大山地区体育協会、特定非営利活動法人たかだてスポーツクラブ、出羽三山神社、休暇村庄内羽黒、総合型地域スポーツ
　　　はぐろスポーツクラブ、鶴岡市民健康スポーツクラブ、特定非営利活動法人鶴岡市スポーツ協会、鶴岡市スポーツ少年団本部
【協力】善寳寺、やまぶし温泉ゆぽか、庄内交通株式会社、鶴岡市自然学習交流館ほとりあ、社会福祉法人羽黒百寿会、玉川寺、加茂地区体育協会、鶴岡市立大山小学校
【後援】山形県、山形県ウオーキング協会、山形県ノルディック・ウォーク連盟鶴岡支部、一般社団法人DEGAM鶴岡ツーリズムビューロー、山形新聞・山形放送、荘内日報社、
　　　読売新聞山形支局、朝日新聞山形総局、毎日新聞山形支局、コミュニティ新聞社、有限会社鶴岡タイムス社、エフエム山形

第28回 国際ノルディック・ウォークin鶴岡
【主催】鶴岡市教育委員会　【主管】鶴岡ノルディック・ウォーク実行委員会　【共催】鶴岡市、一般社団法人全日本ノルディック・ウォーク連盟、一般社団法人日本市民スポーツ連盟
【協賛】株式会社キザキ、湯野浜温泉旅館協同組合、特定非営利活動法人健康づくりサポート東北21、一般社団法人山形県看護協会庄内支部、山形県柔道整復師会庄内地区柔道整復師会
【協力】山形県ノルディック・ウォーク連盟鶴岡支部、鶴岡市民健康スポーツクラブ、鶴岡市スポーツ推進委員会、鶴岡市立湯野浜小学校、湯野浜地区自治会、湯野浜地区体育協会、
　　　湯野浜温泉観光協会、加茂地区体育協会、西郷地区体育協会、山形県在宅保健活動者連絡協議会いつわ会
【後援】一般社団法人ウオーキング協会、山形県ウオーキング協会、鶴岡里山歩こう会、特定非営利活動法人スポーツ協会、鶴岡市スポーツ少年団本部

●問合せ先　鶴岡里山あるき実行委員会　鶴岡ノルディック・ウォーク実行委員会

  　　　　　山形県鶴岡市小真木原町　番　号

sports@city.tsuruoka.yamagata.jp

0235-25-8131    0235-25-8134FAXTEL
�������� � �〒

大会申込規約
キ  リ  ト  リ

東京方面 羽田空港→庄内空港

鶴岡西 IC
鶴岡 IC（鶴岡市内 大山 湯野浜）
鶴岡あさひ IC（羽黒山）

新潟方面から
仙台 山形 秋田方面から

最寄り IC

東京→東北自動車道 /山形自動車道
新潟→日本海東北自動車道 / 国道 7号
仙台→東北自動車道 /山形自動車道
秋田→日本海東北自動車道 / 国道 7号

大阪方面 伊丹空港→羽田空港→庄内空港
             伊丹空港→山形空港

６時間
２時間半
２時間
３時間

自動車

航空便
60 分
３時間
85 分

東京駅→新潟駅→鶴岡駅
新潟駅→鶴岡駅
秋田駅→鶴岡駅

約３時間半
約２時間
約２時間

JR

※前日入りの方

東京

鶴岡駅鶴岡駅

庄内空港

羽田空港

秋田秋田秋田 盛岡盛岡盛岡

仙台仙台仙台

福島福島福島

山形山形山形
新潟新潟新潟

上越
新幹線
上越
新幹線
上越
新幹線

東北
新幹線
東北
新幹線
東北
新幹線

羽越本線羽越本線羽越本線

＜ 記載例 ＞
鶴岡市小真木原町

�������������

鶴岡花子

鶴岡太郎
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�

�

�

�����
���

�����
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ツルオカハナコ

ツルオカタロウ
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(土 )

(日 )

(月・祝)

旧羽黒第一小学校
鶴岡市羽黒町手向字手向179-1

QRコードを読み込むと、Google mapが
起動します。

旧山形県立鶴岡
西高等学校跡

湯野浜海水浴場駐車場
鶴岡市湯野浜一丁目１３

鶴岡市大山三丁目28-1

■スタート地点まで300ｍ

9/21

9/20

9/19

■スタート地点まで350m

■湯野浜小学校向かい

湯野浜

大山

羽黒

(大山公園付近)

開
催
の
内
容
等
は

こ
ち
ら
で
ご
確
認
下
さ
い
。

つるおかスリーデーウォーク特設サイト

20km/10km/5kmみんなで歩こう！里山あるき2026

山形県ウオーキング協会認定大会

自
己
都
合
に
よ
る
参
加
料
支
払
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
よ
る
権
利
譲
渡
・
名
義
変
更
は
い
た
し
ま
せ
ん
。 

 

参
加
料
支
払
後
の
参
加
取
消
し
・
不
参
加
や
過
剰
入
金
・
重
複
入
金
の
請
求
は
い
た
し
ま
せ
ん
。 

 

地
震
・
風
水
害
・
事
件
・
事
故
等
に
よ
る
開
催
中
止
や
変
更
に
よ
る
請
求
は
一
切
行
い
ま
せ
ん
。 

 

イ
ベ
ン
ト
参
加
の
事
故
・
傷
病
へ
の
補
償
は
、
主
催
者
が
加
入
し
た
保
険
の
範
囲
内
で
あ
る
こ
と
を
了
承
し
ま
す
。 

 

イ
ベ
ン
ト
参
加
の
写
真
・
記
事
が
、
新
聞
・
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
に
報
道
・
掲
載
・
使
用

さ
れ
る
こ
と
を
承
諾
し
ま
す
。 

 

そ
の
他
、
イ
ベ
ン
ト
開
催
上
の
安
全
管
理
・
運
営
の
判
断
指
示
は
主
催
者
に
従
い
ま
す
。 

 

日本ウオーキング協会公認

国際ノルディック・ウォーク
第    回28

in鶴岡

羽黒山修験のみち

9/21[月・祝]

コース 14km/7km/3km

9/20[日]

20km/8km/5kmみんなで歩こう！里山あるき2026

大山 上池・下池

山形県鶴岡市までの交通アクセス 駐車場

2026

お問い合わせ

つるしんアリーナ小真木原内 鶴岡市教育委員会スポーツ課

山形県鶴岡市
湯野浜

大山
羽黒

日本市民スポーツ連盟公認大会全日本ノルディック・ウォーク連盟公認大会



区分

大人
（高校生以上）

大人
（高校生以上）

子ども
（中学生以下）

小中学生団体引率者
（スポーツ・文化団体等）

円 円 円

円 円 円

事前申込

1,600
1,400

2,600
2,400

3,300
3,000

日参加日参加日参加

※１日目「羽黒山修験のみち」コースについては、参加料に加え、「羽黒山入域料」として500円を頂戴します。

一　般

鶴岡市民

市内外問わず 日につき 円 ※記念品あり1 500
日につき 円1 1,100

※続けて参加するとお得！参加費

注意事項
● 
右
紙
に
必
須
事
項
を
記
入
し
て
、
最
寄
り
の
郵
便
局
よ
り
払
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

こ
の
用
紙
を
使
い
、
郵
便
局
か
ら
払
込
み
い
た
だ
け
れ
ば
、
他
の
申
込
書
の
記
入
届
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

● 

３
人
以
上
は
「
※
別
紙
あ
り
」
に
〇
を
付
け
て
全
員
分
払
込
後
に
、
別
紙
に
全
員
の
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

メ
ー
ル
・  　

 　

・
郵
送
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

● 

記
入
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
本
事
業
の
目
的
以
外
に
使
用
致
し
ま
せ
ん
。

F
A
X

合計     　　　　      円

円

円

円

円

円　（　　　）枚×1,200円
S　 枚.M　 枚.L 　枚.LL 　枚

計

×　　個 円弁　当 600円
×　　人500円 円羽黒山コース参加

「入域料」

※ 3 人 以 上  別 紙 　 あ り ・ な し

①参加費等 合計 円

通

信

欄

みんなで歩こう！里山あるき

仙台

0 2 2 4 0 7 1 2 0 4 2 1

みんなで歩こう！里山あるき

0 2 2 4 0 7

1 2 0 4 2 1

緑あふれる自然と豊かな食文化の街つるおかを楽しく歩こう。
認知症・フレイル等の予防のためウォーキングやノルディック・ウォークで目指そう健康人生。

参加者募集参加者募集

男・女

フリガナ Ｓ・Ｈ・Ｒ

年
月　     日

性   別
21日
湯野浜

20日
大山

19日
羽黒

要

市役所･鶴岡駅

要

市役所･鶴岡駅

要

市役所･鶴岡駅

要

要

要

14・7・3

20・8
5　「教室」

20・10
5　「教室」

要要

男・女※羽黒山コースについては別途羽黒山入域料
　500円/1人を参加料に含め集金します

※羽黒山コースについては別途羽黒山入域料
　500円/1人を参加料に含め集金します

フリガナ

参加コース バス生年月日氏　名 ポール弁当

同
伴
者

住
所

代
表
者
（
払
込
人
）

携帯電話等☎

〒
1日
2日
3日

1,600円
2,600円
3,300円

×　　人
×　　人
×　　人

1日
2日
3日

1,400円
2,400円
3,000円

×　　人
×　　人
×　　人

1日
2日
3日

500円
1,000円
1,500円

×　　人
×　　人
×　　人

子
ど
も

一
般

市
民

円
1日につき1,100円
1,100円×　　人

団
体

引
率
者

湯野浜温泉コラボランチセット
3,500円 ×（　　　）人＝計

Tシャツ

③

② ①＋②＋③

仙 10818

オリジナル記念Tシャツ

※予約Tシャツは大会当日お渡しします。
※３L以上の方は事務局までお電話ください。

●事前申込          円
●当日販売          円

1,200
1,600

デザインはHP等で6月末公開予定デザインはHP等で6月末公開予定

？？

つるおかスリーデーウォークでは、大会時の医療救護
体制のさらなる充実を図るため、ウォーキング中の
救助活動にご協力いただける医療関係者（医師・看護
師・消防士等）を大募集します。

メディカルウォーカー大募集

●ご登録の上、ウォーキングしていただける方は、お電話ください。

Ｓ・Ｈ・Ｒ

年
月　     日

性   別
21日
湯野浜

20日
大山

19日
羽黒

要

市役所･鶴岡駅

要

市役所･鶴岡駅

要

市役所･鶴岡駅

要

要

要

14・7・3

20・8
5　「教室」

20・10
5　「教室」

要要

参加資格
①大会のきまりや交通ルール、ウォーキングマナーを守れる方
②中学生以下は保護者、介助を必要とされる方は介助者の同伴をお願いします。

持ち物・服装
①水筒、雨具、帽子、動きやすい服装、タオル、マイナ保険証（写）など
②参加受付証（ハガキ）または郵便払込票半券（領収書控え）などを大会受付にて提示

免責事項

①万一事故が発生した場合、主催者は傷害保険に加入している範囲及び応急処置以外の責任を負いません。
②自然災害、歩行困難な荒天、感染症等の不慮の災害等が生じた場合や予測される場合は、大会当日または直前に、コース変更や大会を
　中止することがあります。
③上記の場合、参加費の払い戻し、交通費や宿泊費など個人負担の費用保障及び歩行記録の認定は出来ません。

参加特典 参加された方を対象に抽選会を実施します。①記念品②ゼッケン③コース地図④大会しおり⑤完歩証参加記念品

◆別途要手数料◆別途要手数料

令和８年８月21日（金）まで申込期限

申込方法

参加登録の
支払い

0570-039-846TEL
インターネット 電　　話 郵便振替 直　接

スポーツエントリー

http://i.spoen.net/104247

●受付時間10:00～17:00
(祝日を除く月曜日から金曜日)
●お支払いに関するご案内があります。

実行委員会
事務局に
お申込み
ください。

このパンフレットの
「払込取扱票」を用
いて郵便局でお申
し込みください。

 ●コンビニ決済●クレジットカード決済 ●コンビニ決済 ◆別途要手数料

参加申込方法　 ●要事前申込

国際ノルディック・ウォークin鶴岡第    回
スタート・ゴールは湯野浜小学校

28

9/21
[月・祝] 湯野浜海水浴場・湯野浜温泉街・サイクリングロード・SEADS

湯野浜海水浴場・湯野浜温泉街・サイクリングロード・SEADS 　　　　　　　　　　　・
西郷小学校・善寳寺

湯野浜海水浴場・湯野浜温泉街・サイクリングロード

( 鶴岡市立農業経営者育成学校 )

( 鶴岡市立農業経営者育成学校 )

ジャパン ノルディック・ウォーク プレミアリーグ

コース

14

7
3 km

km

km

8:308:00 9:00

受付時間 スタート開会式

PICKUP

最終ゴール     13:00頃※ノルディックポールをお持ちください。
※天候や天災等により直ちにイベントを中止または内容の変更等をする場合がございます。

※天候や天災等により直ちにイベントを中止または内容の変更等をする場合がございます。
※「羽黒山修験のみち」コースについては、参加料に加え、別途「羽黒山入域料」として500円を頂戴します。

スタート・ゴールは手向（とうげ）地区地域活動センター

羽黒山修験のみちコース

9/19
[土]

みんなで歩こう！里山あるき2026
宿坊街・随神門・羽黒山国宝五重塔・石段・出羽三山神社三神合祭殿・旧参道・荒澤寺・
羽黒山神路大橋・月山高原活性化センター・玉川分岐（12：00ラスト）・玉川寺・大鳥居

宿坊街・随神門・羽黒山国宝五重塔・石段・出羽三山神社三神合祭殿・旧参道・荒澤寺・神路大橋

宿坊街・随神門・羽黒山国宝五重塔・旧参道

美しい日本の歩きたくなる道500選・森林浴の森100選

9:00 9:30

コース

5 km
「教室あり」

10 km

20 km

8:30

開会式受付時間 スタート

7:30 8:00

最終ゴール     13:00頃

PICKUP

2026

つるおか

※天候や天災等により直ちにイベントを中止または内容の変更等をする場合がございます。

大山上池・下池コース
スタート・ゴールは大山小学校

9/20
[日]

みんなで歩こう！里山あるき2026
湖畔道路入口・下池周辺・金沢分岐・高館山・原敬記念碑・加茂トンネル・上池周辺・正法寺分岐・
椙尾神社（１２：００ラスト）・善寳寺・酒蔵のある風景・松倉山馬頭観音・新民館

下池周辺・湖畔道路入口・岩倉入口・三吉神社・古峯神社・加藤嘉八郎銅像・上池周辺・
専念寺前・松倉山馬頭観音・新民館

下池・大山公園

ラムサール条約登録湿地・日本の重要湿地500選・国のため池100選・森林浴の森100選

コース

20

8 km

km

9:008:30 9:30

受付時間 スタート

7:30 8:00

最終ゴール     13:00頃

開会式

PICKUP

5 km
「教室あり」

●送迎バスをご利用される方は、 払込書の送迎 バス欄 で、「市役所」「鶴岡駅」
　どちらかの発着所を○で囲んでください。帰りはゴール状況を見ながら運行します。
●中学生以下は、保護者か団体指導者が同乗してください。
●送迎バスを申し込まれた方には後日バス運行時間をお知らせします。

無料送迎バス

鶴岡市役所発・鶴岡駅経由

各日 主会場
行き  　帰り

スリーデー弁当

●1個   　　円600

（予約販売のみ）

各日地域の特色を出したお弁当を
用意いたしております。

(税込)

○湯野浜温泉宿泊のご案内

円3,500 (税込)

※スリーデーウォーク参加者（9/19～9/21）はどなたでもお申込みできます。
※施設の振り分けは事務局にお任せください。
※タオル、バスタオルは各施設のものをご利用いただけます。
※送迎は行いませんので自家用車でお越しください。

0235-75-2258湯野浜温泉観光協会へお問合せください。

日程

TEL

スリーデーウォーク参加特別企画

11:00   14:30

　月       日(月・祝)

○湯野浜温泉コラボランチ

愉海亭みやじま / 竹屋ホテル / 華夕美日本海 / 
龍の湯 / ホテルテトラリゾート鶴岡

手ぶらで、美味しく、イイ気分
先着100名219

ランチタイム入浴時間 ～

コラボランチ実施施設

温 泉 付 き
ランチセット

\ 湯野浜温泉でリフレッシュ/

（海鮮丼セット）

※イメージ

施設ごとの営業時間内

ウォーキング教室
●ウォーキング前後に必要なストレッチ、靴の履き方、エクササイズが高まるよい姿勢などを指導しながら
JWA公認ウォーキング指導員が一緒に歩きます。
●払込書の５ｋｍ「教室」に○を付けてお申し込みください。　●通常の参加費のみで教室は無料です。
●大人（高校生以上）

羽黒５ｋｍ、大山５ｋｍ　各コース先着20名


