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■鶴岡市民健康スポーツクラブ　【申込み・問合せ】 ☎２５－８１３１

7:30

■あさひむら観光協会　【申込み・問合せ】 ☎５３－３４１１

5/18㊏ 8:30～12:30

六十の詣で～壱～　新緑と残雪の古道を往く 

６km 4/20(土)～ 大人2,000円

6/10㊊ 8:30～17:00 ９km 4/20(土)～

受付期間 参加料

■あつみ観光協会　【申込み・問合せ】 ☎4３－３547

km 受付期間 参加料

第17回六十里越街道安全祈願祭　雪ツバキ回廊を往く

※イベント内容の詳細は各実施団体HPや市広報等でご確認ください。

6/8㊏

5/26㊐
事前申込み不要

当日受付

市民3,500円
市民以外4,000円

無料

5/9(木)～23(木)市民登山（日本国） １５ｋｍ

摩耶山春の登山会 ６km

開催日 時間（予定） コース/イベント名 km

開催日 時間（予定） コース/イベント名 km 受付期間

8：30～14：00

時間（予定） コース/イベント名 km 受付期間 参加料

3,500円

6:00～15:00

開催日

参加料

開催日 時間（予定） コース/イベント名

5/19㊐

5/31㊎

5/26㊐ 8:10～15:00 つるおか森の時間　新緑の湯田川を散策しよう ５ｋｍ 4/1(月)～5/14(火)
大人1,000円

(中学生以下500円)

開催日 時間（予定） コース/イベント名 km 受付期間 参加料

4/16(火)～23(火)

■環境課　【申込み・問合せ】 ☎26-0139

マタギの里大鳥を訪ねて（大鳥）　※原則バス乗車

5/8(水)～15(水)

5/21(火)～28(火)

9:00～12:00

8:30～12:30

5/18㊏

７km

9:45～12:00

9:00～13:00

6/15㊏ 8:45～11:00 さくらんぼの里を歩く（西片屋） ８km 6/4(火)～11(火)

義経上陸の地を巡る（鼠ヶ関）

6/1㊏

4/23(火)～5/7(火)

８km

７km

■スポーツ課　（てくてく健康「里山あるき」 ） 【申込み・問合せ】 ☎２５－８１３１(小真木原総合体育館内)

参加料

大人1,000円
(小学生以下500円)

受付期間

4/9(火)～16(火)

4/23(火)～5/7(火)

時間（予定）

15:00～17:00

コース/イベント名 歩程距離
(約km)

５km

７km

赤川土手お花見ウォーク（赤川）

ふじの花ウォーク（藤島）

開催日

4/20㊏

大人1,000円
(中学生以下500円)

新緑の八森山を訪ねて（三瀬）　※全員バス乗車

5/11㊏

5/12㊐

4/28㊐ 9:00～12:30 西目大佛　荒倉を訪ねて(上郷) ７km

4/14㊐ 庄内アルプストレッキング

9:00～12:00 新緑観察会

大人800円

大人500円

大人2,000円

大人800円

8:00～16:00 新緑の肘折トレッキング （温泉入浴付）

大人500円

6/29㊏ 8:00～13:00 初夏の弥陀ヶ原観察会&外来種除去 ２km 6/1(土)～25(火) 大人800円

■月山ビジターセンター　【申込み・問合せ】 ☎６２－４３２１ ※中学生以下無料

5/19㊐ 7:30～14:30 温海岳開山祭 新緑ブナの森登山会 (旅館入浴付) ８km ～5/16(木)
大人1,500円

（小学生以下無料）

9:00～12:00 羽黒山歴史トレッキング

５km 4/1(月)～10(水)

４ｋｍ 5/1(水)～15(水)

４km 5/1(水)～23(木)

２km 6/1(土)～25(火)

5/25㊏ 8:00～12:00 新緑の「羽黒山」バードウォッチング ２ｋｍ 5/1(水)～15(水)

7/6㊏

気軽にできる健康・体力づくりとして

ウォーキングを始めてみませんか？

ウォーカ
ポイント鶴
ＴＳＵＲＵＯＫＡ

つるウォーカーポイント 対象事業

ウォーキングイベント情報（春）

つるおかの
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