
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツの実施状況等に関するアンケート調査 

【鶴岡市調査】 

結 果 報 告 書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月 

鶴岡市教育委員会スポーツ課 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Ⅰ．調査の概要 

（調査目的、調査項目、調査対象、調査時期、調査方法、調査主体、回収結果） ―――― １ 

 

Ⅱ．調査結果 

１．回答者の属性 

  （１）性別 （２）年齢（年代 令和５年４月１日現在の満年齢）（３）地域別 ―――   ３ 

 

２．健康・体力・運動不足への認識 

  （１）現在の健康状態 ――――――――――――――――――――――――――  ４ 

  （２）体力の自信の有無 ―――――――――――――――――――――――――  ４ 

  （３）運動不足を感じるか ――――――――――――――――――――――――  ５ 

  （４）スポーツへの関心の有無 ――――――――――――――――――――――  ５ 

 

３．運動・スポーツの状況 

  （１）この１年間に行った運動・スポーツの種目 ――――――――――――――  ６ 

  （２）この１年間の運動・スポーツの実施の有無 ――――――――――――――  ７ 

     ・成人の年１日以上の運動実施率 ――――――――――――――――――  ７ 

    (３) この１年間に行った運動・スポーツの日数 ――――――――――――――  ８ 

     ・成人の週１日以上の運動実施率 ――――――――――――――――――  ８ 

     ・成人の週３日以上の運動実施率 ――――――――――――――――――  ８ 

  （４）この１年間の運動・スポーツの実施頻度への満足感 ――――――――――  ９ 

  （５）この１年間に運動・スポーツを行った理由 ――――――――――――――  ９ 

  （６）この１年間に運動・スポーツを行わなかった理由 ――――――――――― １０ 

 

４．その他 

  （１）人工芝グラウンド整備に対する関心の有無       ―――――――― １０ 

  （２）人工芝グラウンド整備に対する期待する内容       ――――――― １０ 

 

Ⅲ．調査の周知及び内容 ――――――――――――――――――――――――――――― １３ 

 

 

１．調査目的 第２期鶴岡市スポーツ推進計画策定２年目となり、中間調査として市民のスポーツに

関する活動状況の実態を把握し、今後のスポーツ施策の参考とする。 

２．調査項目 （１）記入者のことについて 

問１  性別 

問２  年齢（年代） 

問３  居住地域 

（２）健康・体力に対する意識について 

問４  現在の健康状態 

問５  体力の自信の有無 

問６  運動不足を感じるか 

問７  運動・スポーツへの関心の有無 

（３）運動・スポーツの実施状況 

 問８  この１年間に行った運動・スポーツの種目 

 問９  この１年間に行った運動・スポーツの日数（実施頻度） 

 問１０ この１年間の運動・スポーツの実施頻度に対する満足度 

目 次 

調査の概要 
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  問１１ この１年間に運動・スポーツを行った理由 

 問１２ この１年間に運動・スポーツをしなかった理由 

（４）その他 

 問１３ 現在進めている人工芝グラウンド整備への関心の有無 

 問１４ 人工芝グラウンド整備に期待すること 

３．調査対象 満１８歳以上の鶴岡市民（市広報、市公式ライン、市ホームページにて周知） 

４．調査期間 令和７年９月下旬～１０月３１日 

５．調査方法 オンライン調査のみ 

６．調査主体 鶴岡市教育委員会スポーツ課 

７．回収数  ６９９人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

■調査結果の表示方法 ――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

(Ｎ)は質問に対する有効回答者数で、100％が何人の回答に相当するかを示す比率算出の基数です。結

果数値（％）は、表章単位未満を四捨五入しているため、内訳の合計が100.0％にならない場合があり

ます。また、複数回答の質問では合計が 100%を超えるものです。 

・全 国：令和７年度「スポーツの実施状況に関する世論調査」スポーツ庁健康スポーツ課 

・山形県：令和７年度「山形県スポーツ実態調査」山形県観光文化スポーツ部スポーツ振興課 

・市前回：令和５年度「スポーツの実施状況等に関するアンケート調査」鶴岡市教育委員会スポーツ課 

 

１．回答者の属性 ――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 

（１）性別 

 

性 別 人数(人) 割合(％) 

男 性 260 37.2% 

女 性 439 62.8% 

合 計 699 100.0% 
 

【性別】（N＝699） 

 

 

 

（２）年代別 

 

 

 

年齢 人数(人) 割合(％) 

18歳～19歳 3 0.4% 

20歳～29歳 27 3.9% 

30歳～39歳 44 6.3% 

40歳～49歳 107 15.3% 

50歳～59歳 177 25.3% 

60歳～69歳 196 28.0% 

70歳～79歳 128 18.3% 

80歳以上 17 2.4% 

合 計 699 0.4% 

 

 

 

【年代別】（N＝699） 

 

 

 

３）地域別 

 

地 域 人数(人) 割合(％) 

鶴岡地域 557 79.7% 

藤島地域 51 7.3% 

羽黒地域 24 3.4% 

櫛引地域 25 3.6% 

朝日地域 12 1.7% 

温海地域 30 4.3% 

合 計 699 100.0% 

 

 

 

 

 

【地域別】（N＝699） 

 

 

調査結果 

男性 

260人 

37.2％ 
女性 

439人 

62.8％ 

鶴岡 

557人 

79.7％ 

藤島 
51人 
7.3％ 

温海 
30人 4.3％ 

朝日 
12人 1.7％ 

櫛引 
25人 
3.6％ 

羽黒 
24人 
3.4％ 

20歳～29歳 
27人 
3.9％ 

40歳～49歳 
107人 
15.3％ 

30歳～39歳 
44人 
6.3％ 

50歳～59歳 
１７７人  
25.3％ 

60歳～69歳 
196人 
28.0％ 

70歳～79歳 
128人 
18.3％ 

８０歳以上 
17人  
2.4％ 

18歳～19歳 
3人 

0.4％ 
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21.3%

22.0%

20.9%

100.0%

26.9%

14.0%

17.9%

22.2%

21.5%

25.0%

17.7%

57.2%

57.9%

56.8%

65.4%

55.8%

54.7%

55.1%

55.4%

60.2%

76.5%

17.1%

15.8%

17.9%

7.7%

27.9%

23.6%

18.2%

17.4%

10.2%

5.9%

4.3%

4.3%

4.4%

2.3%

3.8%

4.6%

5.6%

4.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（694人）

男性（259人）

女性（435人）

18歳～19歳（ 3人）

20歳～29歳（ 26人）

30歳～39歳（ 43人）

40歳～49歳（106人）

50歳～59歳（176人）

60歳～69歳（195人）

70歳～79歳（128人）

80歳以上（ 17人）

6.1%

9.0%

4.4%

14.8%

7.0%

6.5%

6.3%

5.7%

4.8%

39.3%

44.3%

36.4%

33.3%

25.9%

20.9%

34.6%

34.3%

42.7%

50.8%

68.8%

38.5%

33.3%

41.5%

66.7%

40.7%

41.9%

45.8%

44.6%

34.9%

27.8%

31.3%

16.1%

13.3%

17.7%

18.5%

30.2%

13.1%

14.9%

16.7%

16.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（689人）

男性（255人）

女性（434人）

18歳～19歳（ 3人）

20歳～29歳（ 27人）

30歳～39歳（ 43人）

40歳～49歳（107人）

50歳～59歳（175人）

60歳～69歳（192人）

70歳～79歳（126人）

80歳以上（ 16人）

２．健康・体力・運動不足への認識 ――――――――――――――――――――――――― 

 

（１）現在の健康状態 

 

このところ健康だと思う

かを聞いたところ、「健康で

ある」、「どちらかといえば健

康である」とする人の割合

は、全体で78.5％となりまし

た 

男女別に見ても大きな差

異はなく、年代別に見ても各

年代とも、自らを健康である

と認識している人の割合は

高い傾向にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【現在の健康状態】 

 

 

 

 

（２）体力の自信の有無 

 

自分の体力についてどの

ように感じているかを聞

いたところ、「体力に自信

がある」、「どちらかといえ

ば体力に自信がある」とす

る人の割合は、全体で

45.4％となりました。 

男女別に見ると、「自信が

ある」とする人の割合は、男

性が53.3％、女性が40.8％と

なり、女性の半数以上が自ら

の体力に不安があると認識

している傾向が見られます。 

年代別に見ると、「自信が

ある」とする人の割合は、59

歳までの年代は約5割、60歳

以上の年代が高い傾向が見

られたほか、30歳代の27.9％

が一番低い割合となりまし

た。 

 

【体力の自信の有無】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康である どちらかといえば
健康である 

どちらかといえば
健康でない 

健康でない 

体力に 
自信がある 

どちらかといえば 
体力に自信がある 

どちらかといえば 
体力に不安がある 

体力に 
不安がある 

（Ｎ＝） 

（Ｎ＝） 
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20.8%

25.5%

18.0%

29.6%

29.5%

30.8%

18.9%

19.4%

11.7%

29.4%

62.8%

58.7%

65.3%

100.0%

48.1%

40.9%

51.4%

67.4%

62.8%

75.8%

64.7%

13.6%

14.3%

13.2%

22.2%

15.9%

14.0%

12.0%

16.3%

10.9%

2.7%

1.5%

3.4%

13.6%

3.7%

1.7%

1.5%

1.6%

5.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（697人）

男性（259人）

女性（438人）

18歳～19歳（ 3人）

20歳～29歳（ 27人）

30歳～39歳（ 44人）

40歳～49歳（107人）

50歳～59歳（175人）

60歳～69歳（196人）

70歳～79歳（128人）

80歳以上（ 17人）

28.8%

20.0%

33.9%

33.3%

29.6%

52.3%

35.5%

32.2%

24.0%

20.3%

5.9%

27.6%

30.4%

26.0%

33.3%

18.5%

27.3%

25.2%

29.4%

27.6%

27.3%

41.2%

19.7%

19.2%

20.0%

22.2%

9.1%

19.6%

20.9%

20.9%

20.3%

17.6%

14.0%

15.0%

13.4%

33.3%

11.1%

9.1%

8.4%

11.3%

17.3%

17.2%

29.4%

4.6%

5.8%

3.9%

3.7%

3.7%

2.3%

5.1%

9.4%

5.9%

5.3%

9.6%

2.7%

14.8%

2.3%

7.5%

4.0%

5.1%

5.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（699人）

男性（260人）

女性（439人）

18歳～19歳（ 3人）

20歳～29歳（ 27人）

30歳～39歳（ 44人）

40歳～49歳（107人）

50歳～59歳（177人）

60歳～69歳（196人）

70歳～79歳（128人）

80歳以上（ 17人）

（３）運動不足を感じるか 

 

普段、運動不足を感じるかを

聞いたところ、「大いに感じる」、

「ある程度感じる」、「感じる」と

する人の割合は、全体で76.1％

となりました（全国77.0％）。 

男女別に見ると、『運動不足

を感じる』とする人の割合は、男

性が69.6％、女性が79.9％とな

りました。 

年代別に見ると、30歳代から

50歳代の働き世代の年代で８割

以上の人が自らを運動不足であ

ると認識し、特に 30歳代が

88.7％と一番高い割合となりま

した。 

 

 

 

 

 

 

【運動不足を感じるか】 

 

 

 

 

 

 

（４）スポーツへの関心の有無 

 

運動・スポーツに関心がある

かを聞いたところ、「非常に関

心がある」、「関心がある」とす

る人の割合は、全体で83.6％と

なりました。 

男女別に見ると、『関心があ

る』とする人の割合は、男性が

84.2％、女性が83.3％となりま

した。 

年代別に見ると、40歳代以上

の各年代は８割前後の人が運

動・スポーツへの関心があると

していますが、20歳代から30歳

代の年代にかけて、その割合が

低い傾向が見られました。 

 

 

 

 

 

 

    【スポーツへの関心の有無】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大いに感じる 

ある程度感じる 

感じる ほとんど感じない 

あまり感じない 感じない 

非常に 
関心がある 

関心がある 
 

あまり 
関心がない 

関心がない 

（Ｎ＝） 

（Ｎ＝） 
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62.4%

50.8%

35.6%

28.8%

13.3%

12.9%

11.2%

11.0%

9.7%

8.3%

7.9%

6.9%

4.6%

4.4%

4.4%

4.3%

2.3%

2.1%

1.3%

0.9%

0.9%

0.3%

0.1%

3.9%

9.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

３．運動・スポーツの実施状況 ――――――――――――――――――――――――――― 

 

（１）この１年間に行った 

  運動・スポーツの種目 

 

この１年間に行った運動やスポ

ーツの種目については、「ウォー

キング（散歩などを含む）」が

62.4％と最も高く、次いで「体

操」が50.8％、「階段昇降(なるべ

く階段を使うようにしたなど）」

が35.6％、「トレーニング(筋ト

レ、縄跳び、ランニングマシーン

など)」が28.8％）の順となりま

した（複数回答上位４項目）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【この１年間に行った運動・スポーツの種目】 

 

 

 

トレーニング(筋トレ、縄跳び、 
ラ ンニ ングマシーンな ど ) 

階段昇降(なるべく階段を 
使 う よ う に し た な ど ） 

野球 、 ソ フ ト ボ ー ル 、 
 

アイススケート、アイスホッ
ケー、スキー、スノーボード 

サッカー、フッ トサル、 
ラ グ ビ ー 

登 山 、 ト レ ッ キ ン グ 、 
クライミング、ボルダリング 

ボ ッ チ ャ 、 輪 投 げ 、 
シャッフルボード、モルック 

水泳（競泳、水中エクササ
イズ・水中ウォーキング） 

レスリング、相撲、ウエイトリ
フティング、ボクシング 

陸上競技 、 体操競技 

釣 り 、 キ ャ ン プ 、 
オ ー ト キ ャ ン プ 

アーチェリー、クレー射撃 

柔道、剣道、空手道、弓道、 
合気道、躰道、少林寺拳法 

そ の 他 

（Ｎ＝699） 

（複数回答） 

ボ ウ リ ン グ 、 ゴ ル フ 

自転車、サイクリング 
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91.0%

91.9%

90.4%

100.0%

96.3%

81.8%

94.4%

91.5%

89.3%

91.4%

94.1%

9.0%

8.1%

9.6%

3.7%

18.2%

5.6%

8.5%

10.7%

8.6%

5.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（699人）

男性（260人）

女性（439人）

18歳～19歳（ 3人）

20歳～29歳（ 27人）

30歳～39歳（ 44人）

40歳～49歳（107人）

50歳～59歳（177人）

60歳～69歳（196人）

70歳～79歳（117人）

80歳以上（ 17人）

78.3%

72.6%

88.9%

91.0%

21.7%

27.4%

11.1%

9.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全 国（R7調査）

山形県（R7調査）

鶴岡市（R5調査）

鶴岡市（R7調査）

（２）この１年間に運動・ 

スポーツの実施の有無 

 

この１年間に運動・スポーツを

行ったかを聞いたところ、何らか

の運動・スポーツを行ったとする

人の割合は、全体で91.0％（全国

78.3％）となり、市前回調査と比較

すると1.1ポイント増加しました。 

男女別に見ると、男性が高くな

り、市前回調査と逆転しました。 

年代別に見ると、運動・スポーツ

をしなかったとする人の割合は、

30歳代（18.2％）で2割前後となり、

市前回調査の30歳代（21.1％）より

2.9ポイント増加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【この１年間に運動・スポーツの実施の有無】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考】 

 

 

 

 

 

 

 

（Ｎ＝） 

運動・スポーツを 
行った 

運動・スポーツを
しなかった 

運動・スポーツを 
行った 

運動・スポーツを
しなかった 
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（３）この１年間に運動・ 

スポーツを行った日数 

 

この１年間に運動・スポ

ーツをどのくらいの頻度

で行ったかを聞いたとこ

ろ、「週に１日以上」とした

人の割合は、74.6％（「週に

１～２日」32.2％＋「週に

３～４日」25.3％＋「週に

５～７日」17.1％）で、「週

に３日以上」とした人の割

合は、42.4％（「週に３～４

日」25.3％＋「週に５～７

日」17.1％）となりました。 

年齢別に見ると、「週に

１日以上」及び「週に３日

以上」とした人の割合は、

10歳代が最高で、40 歳代

以降は６割を超え上昇傾

向が見られます。 

 

 

 

 

 

 

「成人（18歳）の週１日

以上の運動実施率」は、

68.0％となり、市前回調査

と比較すると11.5ポイン

ト減少しました。 

※全国のみ20歳以上 

 

 

 

 

 

「成人（18歳）の週３日

以上の運動実施率」は、

38.6％となり、市前回調査

と比較すると8.9ポイント

減少しました。 

※全国のみ20歳以上 

 

【この１年間に運動・スポーツを行った日数】 

 

 

 

【成人の週１日以上の運動実施率】 

 

 

【成人の週３日以上の運動実施率】 

 

 

 

 

 

 

17.1%

19.7%

15.6%

66.7%

7.7%

22.2%

9.9%

8.6%

22.3%

23.9%

37.5%

25.3%

25.9%

24.9%

33.3%

30.8%

11.1%

17.8%

23.5%

28.0%

34.2%

18.8%

32.2%

27.2%

35.3%

23.1%

22.2%

36.6%

40.1%

28.0%

29.1%

37.5%

17.0%

20.5%

14.9%

19.2%

19.4%

18.8%

19.8%

17.7%

11.1%

6.3%

5.7%

4.6%

6.3%

19.2%

13.9%

10.9%
4.9%

3.4%

0.9%

2.7%

2.1%

3.0%

11.1%

5.9%

3.1%

0.6%

0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（636人）

男性（239人）

女性（397人）

18歳～19歳（ 3人）

20歳～29歳（ 26人）

30歳～39歳（ 36人）

40歳～49歳（101人）

50歳～59歳（162人）

60歳～69歳（175人）

70歳～79歳（117人）

80歳以上（ 16人）

51.7%

40.5%

79.5%

68.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

全国（R7調査）※

山形県（R7調査）

鶴岡市（R5調査）

鶴岡市（R7調査）

30.4%

15.4%

47.5%

38.6%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

全国（R7調査）※

山形県（R7調査）

鶴岡市（R5調査）

鶴岡市（R7調査）

週に 
5～7日 

週に 
3～4日 

週に 
1～2日 

月に 
1～3日 

３か月に 
1～2日 

年に 
1～3日 
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21.7%

28.0%

17.9%

66.7%

34.6%

2.8%

12.9%

14.2%

25.1%

34.2%

37.5%

65.3%

60.3%

68.3%

33.3%

61.5%

80.6%

72.3%

75.3%

61.7%

51.3%

37.5%

13.1%

11.7%

13.9%

3.8%

16.7%

14.9%

10.5%

13.1%

14.5%

25.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体（636人）

男性（239人）

女性（397人）

18歳～19歳（ 3人）

20歳～29歳（ 26人）

30歳～39歳（ 36人）

40歳～49歳（101人）

50歳～59歳（162人）

60歳～69歳（175人）

70歳～79歳（117人）

80歳以上（ 16人）

（４）この１年間の運動・ 

スポーツの実施頻度に対する

満足感 

 

この１年間に行った運動・

スポーツの実施頻度に対する

満足感について聞いたとこ

ろ、「満足している」人の割合

は、全体で 19.5％（全国

16.9％）となりました。 

男女別に見ると、「もっとや

りたい」人の割合は、5割（全

国4割）を超えています。 

年代別に見ると、「もっとや

りたい」人の割合は、20～60

歳代の年代で5割以上となっ

ています。 

【この１年間の運動・スポーツの実施頻度の満足感】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）この１年間に運動・ 

スポーツを行った理由 

 

この １年間に運動・スポーツを行

ったとする人に、その理由を聞

いたところ、「健康・体力つくり

のため」が73.9％と最も高く、

次いで「運動不足を感じるか

ら」が51.7％、「楽しみ、気晴ら

しとして」が49.3％、「友人・仲

間との交流として」が25.4％の

順となりました（複数回答上位

４項目）。 

「その他」には、「仕事のた

めの体力づくり」、「子どもの

練習の付き合い」、「職場のラ

ジオ体操」「地域行事」などが

ありました。 

【この１年間に運動・スポーツを行った理由】 

  

 

 

73.9%

51.7%

49.3%

25.4%

25.0%

14.5%

7.4%

7.1%

6.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

健康・体力つくりのため

運動不足を感じるから

楽しみ、気晴らしとして

友人・仲間との交流として

美容やダイエットのため

特定保健指導や生活習慣病…

家族のふれあいとして

自己の記録や能力を向上さ…

精神の修養や訓練のため

もっとやりたい どちらともいえない 満足している 

（Ｎ＝633） 

（複数回答） 

（Ｎ＝） 
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46.0%

25.4%

19.0%

14.3%

14.3%

12.7%

11.1%

11.1%

7.9%

4.8%

12.7%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

27.6%

72.4%

（６）この１年間に運動・ 

スポーツをしなかった理由 

 

この１年間に運動・スポーツを

行わなかったとする人に、その理

由を聞いたところ、「仕事、家事、

育児が忙しく時間がないから」が

46.0％と最も高く、次いで「機会が

なかったから」が25.4％、「苦手意

識があるから」が19.0％、「仲間が

いないから」と「特に理由はない」

が14.3％の順となりました（複数

回答上位４項目）。 

「その他」には、「腰・膝が痛い」、

「介護のため」、「気力がない」など

がありました。 

【この１年間に運動・スポーツを行わなかった理由】 

 

 

 

 

 

 

 

４．その他 ――――――――――――――――――― 

 

（１）現在進めている人工芝グラウンド 

整備への興味の有無 

 

興味の有無 
人数

(人) 
割合(％) 

興味がある 193 27.6% 

興味がない 506 72.4% 

合 計 699 100.0% 
 

【人工芝グラウンド整備への興味の有無】 

 

 

 

（２）人工芝グラウンド整備に期待すること 

 

■身近で利用しやすい施設について 

 誰でも使いやすいグランドに期待。 

 誰でも使いやすい様にして欲しい。ペットも利用出来るようにして欲しいです。日陰が出来て休め

る所が多くあると有難いです。 

 誰でも使いやすいルール作りを希望します。 

 整備している事自体知らなかった。家族でスポーツ大会もどきで運動したい気持ちがあっても使

用申請がわかりにくい。気軽に誰でも利用できるような施設が増えたらうれしいですし情報もほし

いです。 

 誰でも簡単な手続きで使えるようにしてもらいたい。 メンテナンスをキチンとしてもらいたい。 

（Ｎ＝63） 

仕事 、 家事 、 育 児 が 
忙し く時間がないから 

苦手意識が あ る か ら 

体 が 弱 い か ら 

お 金 が か か る か ら 

場所や施設がないから 

仲 間 が い な い か ら 

そ の 他 

（複数回答） 

機会 が な か っ た か ら 

特 に 理 由 は な い 

人に見られたくないから 

運動・スポーツの必要性を
感 じ な い か ら 

興味が 
ある 
193人 

興味が 
ない 
506人 
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 年齢問わず、誰でも気軽に参加出来るイベントやサークルが欲しいです。 

 誰でも気軽に予約無しで使える 

 一般開放などで市民が気軽に運動できるようなシステムを作ってほしいです。 

 年齢に関係なく活用できる施設であってほしいですね 

 市民が気軽に利用できる 特定のスポーツだけではなく世代問わず楽しめるような機会を作る場

所 

 予約のとりやすさが重要 

 個人でも気軽に利用出来ればいい 

 自分も何かしたい 

 高年齢でも気軽に参加出来るイベントを考えて下さい 

 利用者の憩いの場となること 

 家族で利用できる 

 スポーツの意識向上などにつながること 

 

■多目的な利用について 

 1箇所だけでなく何箇所か会場を作ってもらい市内で大会やスポーツフェスティバルのような他県

のチームを呼んで技術向上につながる企画を行いたい。またスポーツ教室や高校生チームが小中

学生に教える企画や多世代交流などの企画が出来ると思う。 

 自分が実際にスポーツで使うことはあまり考えていませんが、人工芝になる事で転倒などで怪我

する確率が減るのはとても良いことだと思うし、子供達がいつでも気兼ねなく練習などできるスペ

ースになってほしいです。異年齢の人達がスポーツに親しめるイベントなどがあったら楽しそうで

す。 

 特定の競技種目のみの使用だけでなく、多くの身体を使うイベント使用を考えてほしいと思います。

中高年の女性が冬に運動できる場所と機会をセットで考えてください。ハードはつくるがソフトがな

いとこれからの施設は活かされないと思います。活用を担当する部署をセットで構築してください。 

 合宿などで使う人がすぐ近くに泊まって使えるようにしたら、県内外の人が使えると思う 

 フットサルだけでなく、軽スポーツ（モルック他）など幅広いスポーツに対応できること 

 学校の部活で(サッカー)使わせて欲しい いつも試合が酒田なので送り迎えが大変 

 いろんなスポーツを想定したグランド作りをお願いしたい。 

 安心して歩ける事 

 色々な年代の人がそれぞれの体力に合わせて楽しく無理なく体が動かせるような物になれば良い

と思います。 

 小さな子からお年寄りまで運動を楽しめる場にして欲しい 

 いろんな団体がいろんな用途で使えると良い 

 ウォーキング・サッカーを してみたい♪ 

 足に優しいから年寄りでもグランドスポーツが楽しめそう 

 

■設備について 

 充分な駐車スペース 

 市民みんなが伸び伸びと楽しく運動できるように、広い敷地とキレイなグラウンドに期待します。 

 周囲をランニング、ウォーキングできるコースがあること 

 来場者数に十分対応可能な駐車場、アクセス道路の整備を同時にしてもらいたい。 

 ランニングしたりした時、足に負担かアルファルトよりかからなそう 

 面の数、観客のスペース、駐車場の広さ、日除やトイレなどの設備の良さ 

 大きな大会が鶴岡で行われること 

 クッション性があって体に優しいし、雨天でもある程度対応できるのでいいと思います。 

 ユニバーサルデザインのトイレ含めた施設全体の使いやすさ 

 球技する人が独占したりしない様、個人でも自由に利用できるスペースがあると良い 

 

■子どもの環境について 

 子供達、3 人全員サッカーをやってました。 試合だけでなく、公立高校                      部も芝で練習出来るよ

うに配慮してもらいたい。 
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 子ども達がよい環境でスポーツができる事を期待する。 

 楽しい子どもの遊び場を作って欲しい。 

 子供と走り回ったりサッカーが出来たら 

 いろんな遊び方が出来る安全である 

 子供達の夢や未来のために、スポーツを通して子供達がいきいきとしていけるような、スポーツで

鶴岡の子を育んでほしい 

 

■その他 

 山形県のサッカー人口の増加、それらの大会会場として大いに活用し他県また市町村からの人の

出入りによる鶴岡市の食やモノの消費に貢献する事を期待します。 

 これから益々進む高齢化社会、医療費削減やフレイル予防のために出来る活動の促進 

 活用しやすいシステムを作ってほしいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査の周知及び内容 
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令和７年度 

運動・スポーツに関するアンケート調査 
【鶴岡市調査】 

結 果 報 告 書 
 

鶴岡市教育委員会スポーツ課 
〒997-0825 山形県鶴岡市小真木原町２番１号 

TEL：0235-25-8131 FAX：0235-25-8134 

Mail：sports@city.tsuruoka.yamagata.jp 


