
  
     
  

 気になっていることを相談したい 

相談支援員(元養護教諭やスクールカウンセラー)が相談者です

  当日は面談が優先ですが、LINE電話での相談もできます。 

   

予約・お問合せ

    鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部   

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

    相談フリーダイヤル 0120-028-234 

       メール seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

    電話 57-2108  

   ※にこふる相談とその前後は留守になります。 
   普段は青少年育成センターで相談受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

※ライン電話はに

こふる相談時のみ

の開通です。普段

はご利用いただけ

ません。 

 本人、ご家族、どなたでもご相談いただけます。 

 お気軽にご相談ください。 

 
 誰かに相談したい 

  どう接したらいいかわからない・・ 

日にち  場所  時間 

７日 水 にこふる_第三学区コミセン 第一会議室 １３-１７ 

１４日 水 にこふる_第三学区コミセン 第一会議室 １３-１７ 

２１日 水 にこふる_第三学区コミセン 第一会議室 １３-１７ 

２８日 水 にこふる_第三学区コミセン 第一会議室 １３-１７ 



4月の予定  
     
 

 

 気になっていることを相談したい 

相談支援員(元養護教諭やスクールカウンセラー)が相談者です

  当日は面談が優先ですが、LINE電話での相談もできます。 

   

予約・お問合せ

    鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部   

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

    相談フリーダイヤル 0120-028-234 

       メール seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

    電話 57-2108  

   ※にこふる相談とその前後は留守になります。 
   普段は青少年育成センターで相談受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

※ライン電話はに

こふる相談時のみ

の開通です。普段

はご利用いただけ

ません。 

 本人、ご家族、どなたでもご相談いただけます。 

 お気軽にご相談ください。 

 
 誰かに相談したい 

  どう接したらいいかわからない・・ 

場所  時間 

２日 水 お休み   

9日 水 にこふる_第三学区コミセン 第一会議室 １３-１7 

１６日 水 にこふる_第三学区コミセン ふれあい談話室 １３-１7 

３０日 水 にこふる_第三学区コミセン ふれあい談話室 １３-１715 

日にち  

２３日 水 にこふる_第三学区コミセン 第一会議室 １３-１7 



11月の予定  
     
 

 

 気になっていることを相談したい 

相談支援員(元養護教諭やスクールカウンセラー)が相談者です

  当日は面談が優先ですが、LINE電話での相談もできます。 

   

予約・お問合せ

    鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部   

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

    相談フリーダイヤル 0120-028-234 

       メール seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

    電話 57-2108  

   ※にこふる相談とその前後は留守になります。 
   普段は青少年育成センターで相談受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

※ライン電話はに

こふる相談時のみ

の開通です。普段

はご利用いただけ

ません。 

 本人、ご家族、どなたでもご相談いただけます。 

 お気軽にご相談ください。 

 
 誰かに相談したい 

 
 どう接したらいいかわからない・・ 

場所  時間 

６日 水 お休み   

１３日 水 にこふる_第三学区コミセン ふれあい談話室 １３-１６ 

２０日 水 にこふる_三階 大会議室 １３-１６ 

２７日 水 にこふる_第三学区コミセン ふれあい談話室 １３-１7 

日にち  



12月の予定  
     
 

 

 気になっていることを相談したい 

相談支援員(元養護教諭やスクールカウンセラー)が相談者です

  当日は面談が優先ですが、LINE電話での相談もできます。 

   

予約・お問合せ

    鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部   

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

    相談フリーダイヤル 0120-028-234 

       メール seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

    電話 57-2108  

   ※にこふる相談とその前後は留守になります。 
   普段は青少年育成センターで相談受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

※ライン電話はに

こふる相談時のみ

の開通です。普段

はご利用いただけ

ません。 

 本人、ご家族、どなたでもご相談いただけます。 

 お気軽にご相談ください。 

 
 誰かに相談したい 

 
 どう接したらいいかわからない・・ 

場所  時間 

４日 水 にこふる_第三学区コミセン 第二会議室 １３-１６ 

１２日 木 にこふる_三階 栄養指導研修室 １３-１６ 

１８日 水 にこふる_第三学区コミセン 第二会議室 １３-１7 

２６日 木 にこふる_三階 
  

栄養指導研修室 １３-１６ 

日にち  



  気になっていることを相談したい 

相談支援員(元養護教諭)が相談者です

  当日は面談が優先ですが、LINE電話での相談もできます。 

   

予約・お問合せ

    鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部   

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

    相談フリーダイヤル 0120-028-234 

       メール seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

    電話 57-2108  

   ※にこふる相談とその前後は留守になります。 
   普段は青少年育成センターで相談受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

※ライン電話はにこふる相

談時のみの開通です。普段は

ご利用いただけません。 

 

 

水曜日開催予定 13時～16時 

※詳しい日付時間はQRcordで鶴岡市 

 ホームページからご覧ください。 

 本人、ご家族、どなたでもご相談いただけます。 

 お気軽にご相談ください。 

  誰かに相談したい 
  どう接したらいいかわからない・・ 



10月の予定 13時～16時 

 2日(水) 16日(水)    

 23日(水) 31日(木)
    

 

 

 気になっていることを相談したい 

相談支援員(元養護教諭)が相談者です

  当日は面談が優先ですが、LINE電話での相談もできます。 

   

予約・お問合せ

    鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部   

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

    相談フリーダイヤル 0120-028-234 

       メール seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

    電話 57-2108  

   ※にこふる相談とその前後は留守になります。 
   普段は青少年育成センターで相談受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

※ライン電話はに

こふる相談時のみ

の開通です。普段

はご利用いただけ

ません。 

 本人、ご家族、どなたでもご相談いただけます。 

 お気軽にご相談ください。 

 
 誰かに相談したい 

 
 どう接したらいいかわからない・・ 



In にこ
♡ ふる 
10月の予定 

 2日(水) 16日(水)    

 23日(水) 31日(木)
  13時～16時  

※当日は面談が優先ですが、LINE電話での相談もできます。 
   

予約・お問合せ
       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

        相談フリーダイヤル0120-028-234 

        メールseishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

        電話57-2108  

相談とその前後は留守になります。 

にこふる相談以外は青少年育成センターで受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

フリーダイヤルをご利用ください。 

 

気になっていることを相談したい、 

誰かに話したい、などお気軽にご

利用ください。 

本人、ご家族など

どなたでもご相談

ください。 

※ライン電話はにこふる相

談時のみの開通です。普段

はご利用いただけません。 



In にこ
♡ ふる 
9月の予定 

 4日(水) 11日(水)    

 18日(水) 26日(木)
  13時～16時 ※26日のみ14時～ 

※当日は面談が優先ですが、LINE電話での相談もできます。 
   

予約・お問合せ
       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

        相談フリーダイヤル0120-028-234 

        メールseishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

        電話57-2108  

相談とその前後は留守になります。 

にこふる相談以外は青少年育成センターで受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

フリーダイヤルをご利用ください。 

 

気になっていることを相談したい、 

誰かに話したい、などお気軽にご

利用ください。 

本人、ご家族など

どなたでもご相談

ください。 

※ライン電話はにこふる相

談時のみの開通です。普段

はご利用いただけません。 



In にこ
♡ ふる 
8月の予定 

7日(水) 14日(水)  

27日(火)
いずれも13時～16時 

※当日は面談が優先ですが、LINE電話も使えます。 

予約・お問合せ
       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

        相談フリーダイヤル0120-028-234 

        メールseishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

        電話57-2108  

相談とその前後は留守になります。 

にこふる相談以外は青少年育成センターで受付し

ています。時間8:30～17:15 月～金 

フリーダイヤルをご利用ください。 

 

 

  

 

気になっていることを相談したい、 

誰かに話したい、などお気軽にご

利用ください。 

本人、ご家族など

どなたでもご相談

ください。 

※ライン電話はにこふる相

談時のみの開通です。普段

はご利用いただけません。 



In にこ
♡ ふる 
7月の予定 

3日(水) 9日(火)  

17日(水) 25日(木) 

31日(水)
25日は17時まで、他は13時～16時 

※当日は面談が優先ですが、LINE電話も使えます。 

予約・お問合せ
       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

        相談フリーダイヤル0120-028-234 

        メールseishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

        電話57-2108  

相談とその前後は留守になります。 

にこふる相談以外は青少年育成センターで受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

 

 

気になっていることを相談したい、 

誰かに話したい、などお気軽にご

利用ください。 

本人、ご家族など

どなたでもご相談

ください。 

※ライン電話はにこふる相

談時のみの開通です。普段

はご利用いただけません。 



   
  

  当日は面談が優先ですが、LINE電話での相談もできます。 
   

予約・お問合せ
       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

       相談フリーダイヤル 0120-028-234 

       メール seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

       電話 57-2108  
    

     ※相談とその前後は留守になります。 
    普段は青少年育成センターで受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

 

 

 気になっていることを相談した

い、誰かに話したい、などお気軽に

ご利用ください。 

 本人、ご家族などどなたでもご相

談いただけます。 

週一回水曜開催予定 

  13時～16時 

※詳しい日付は下記QRcordで

ホームページをご覧ください。 

※ライン電話はにこふ

る相談時のみの開通で

す。普段はご利用いた



In にこ
♡ ふる 
7月の予定 

3日(水) 9日(火)  

17日(水) 25日(木) 

31日(水)
25日は17時まで、他は13時～16時 

※当日は面談のみで電話相談ではありません。 

予約・お問合せ
       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

        フリーダイヤル0120-028-234 

        メールseishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

        電話57-2108  

相談とその前後は留守になります。 

電話での相談は青少年育成センターで受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

 

 

気になっていることを相談したい、 

誰かに話したい、などお気軽にご

利用ください。 

本人、ご家族など

どなたでもご相談

ください。 



In にこ
♡ ふる 
6月の予定 

4日(火) 11日(火)  

19日(水) 25日(火)
いずれもの日も13時～16時 

※当日は面談のみで電話相談ではありません。 

予約・お問合せ
       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

       フリーダイヤル0120-028-234 

       メールseishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

       電話57-2108  

相談とその前後は留守になります。 

電話での相談は青少年育成センターで受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

 

 

気になっていることを相談したい、 

誰かに話したい、などお気軽にご

利用ください。 

本人、ご家族など

どなたでもご相談

ください。 



   
  

  ※当日は面談のみで電話相談ではありません。 

予約・お問合せ
       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

       相談フリーダイヤル 0120-028-234 

       メール seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

       電話 57-2108  
※相談とその前後は留守になります。 

 電話での相談は青少年育成センターで受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

 

 気になっていることを相談した

い、誰かに話したい、などお気軽に

ご利用ください。 

 本人、ご家族などどなたでもご相

談いただけます。 

週一回開催  

  13時～16時 
 詳しい日付はホームページ

をご覧ください。 



   
  

  ※当日は面談のみで電話相談ではありません。 

予約・お問合せ
       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

       相談フリーダイヤル 0120-028-234 

       メール seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

       電話 57-2108  
※相談とその前後は留守になります。 

 電話での相談は青少年育成センターで受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

 

 気になっていることを相談した

い、誰かに話したい、などお気軽に

ご利用ください。 

 本人、ご家族などどなたでもご相

談いただけます。 

週一回開催  

  13時～16時 
 詳しい日付はホームページ

をご覧ください。 



  青少年相談 
  In にこ 
    ♡ ふる 

  ※当日は面談のみで電話相談ではありません。 

予約・お問合せ
       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

       相談フリーダイヤル 0120-028-234 

       メール seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

       電話 57-2108  
※相談とその前後は留守になります。 

 電話での相談は青少年育成センターで受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

 

 
週一回開催  

  13時～16時 
 詳しい日付はホームページ

をご覧ください。 



In にこ
♡ ふる 
 

週一回開催  

  13時～16時 
 詳しい日付はホームページを 

 ご覧ください。 

※当日は面談のみで電話相談ではありません。 

予約・お問合せ
       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

       相談フリーダイヤル 0120-028-234 

       メール seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

       電話 57-2108  
 相談とその前後は留守になります。 

 電話での相談は青少年育成センターで受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

 

 

気になっていることを相談したい、 

誰かに話したい、などお気軽にご

利用ください。 

本人、ご家族など

どなたでもご相談

ください。 



青少年相談 
In にこ
♡ ふる 
 

週一回開催  

  13時～16時 
 詳しい日付はホームページを 

 ご覧ください。 

※当日は面談のみで電話相談ではありません。 

予約・お問合せ
       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

       相談フリーダイヤル 0120-028-234 

       メール seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

       電話 57-2108  
※相談とその前後は留守になります。 

 電話での相談は青少年育成センターで受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

 

 

  

 

 

気になっていることを相談したい、 

誰かに話したい、などお気軽にご

利用ください。 

本人、ご家族など

どなたでもご相談

ください。 



In にこ
♡ ふる 
6月の予定 

4日(火) 11日(火)  

19日(水) 25日(火)
いずれもの日も13時～16時 

※当日は面談のみで電話相談ではありません。 

予約・お問合せ
       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

       フリーダイヤル0120-028-234 

       メールseishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

       電話57-2108  

相談とその前後は留守になります。 

電話での相談は青少年育成センターで受付しています。時間8:30～17:15 月～金 

 

 

気になっていることを相談したい、 

誰かに話したい、などお気軽にご

利用ください。 

本人、ご家族など

どなたでもご相談

ください。 



In にこ
♡ ふる 
週一回開催  

  13時～16時 
 詳しい日付はホームページを 

 ご覧ください。 

※当日は面談のみで電話相談ではありません。 

       鶴岡市青少年育成センター 担当 渡部 

   (鶴岡市教育委員会 鶴岡市上山添字文栄100)     

       フリーダイヤル 0120-028-234 

       メール seishonen@city.tsuruoka.yamagata.jp  

       電話 57-2108  
※相談とその前後は留守になります。電話相談は青少年育成センターにおかけくださ
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