鶴岡市健康課　健康づくり出前講座　申込書
　申込日　　　　年　　　　月　　　　日
	申込団体名
	


	担当者氏名
	

	講座を知った
きっかけ
※当てはまるものに☑
してください。
	□市のホームぺージ
□メルマガ配信
□チラシ
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

	連絡先

	住所

電話

	実施希望日
	第1希望　　　　年　　　　月　　　　日（　　　）　　　　時　　　　分～　　　　　時　　　　　分

	
	第2希望　　　　年　　　　月　　　　日（　　　）　　　　時　　　　分～　　　　　時　　　　　分

	実施希望
内容
※希望の内容に☑、もしくは自由記入欄にご記入ください。
※複数選択可
	□生活習慣病…………血糖値・血圧・アルコール・肥満、メタボ
脳卒中・喫煙
□がん　………………・がん予防・がん検診
□女性の健康づくり…・更年期障害・骨粗しょう症
貧血・ホルモンバランス
[bookmark: _GoBack]□栄養・食生活………・減塩・肥満、メタボ・骨粗しょう症
低栄養予防の食事・生活習慣病予防の食事　
□運動（実技）…………すき間時間に行う筋トレ
ストレッチ・ロコモ・転倒予防運動
□その他………………歯と口の健康・健診結果の見方　
入浴事故（ヒートショック）
（自由記入欄　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	会場
※スクリーン、プロジェクター・パソコンの準備が可能な場合も「あり」に〇をご記入ください。
	会場名

住所

　※スクリーン（　あり　・　なし　）　・　プロジェクター（　あり　・　なし　）　・　パソコン（　あり　・　なし　）　

	対象者・
受講予定者数
	対象者　　
年代　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　　　　　名）



提出先　
住所  〒997-　鶴岡市泉町5-30　　にこふる内1階　健康課健康増進班
電話　　　0235-35-0149（直通）　　FAX 0235-25-7722
メール　 kenko@city.tsuruoka.yamagata.jp
