
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

                                       

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 

対象者 

参加者の声 

毎食のエネルギーが全てにおいてオーバーしているという数値に 

びっくりしました。エネルギー摂取量やバランスをみていただき、 

気を付けて食事をすることの大切さを感じました。 

食事の大切さやセミナーで学んだ運動だと、家の中でできるので 

継続していきたいと思います。 

少人数なので気軽に聞くことができ、自分の体の状態も説明して 

もらえて良かったです。 

おおむね 75歳未満で、検査結果が 

 血糖値 110mg/dl以上  又は HbA1c  6.0以上の方、糖尿病治療中の方 

R7 鶴岡市 

個人の状態に合わせて各分野の専門家や 保健師・看護師が取組みをサポート！ 

※ 詳しくは裏面をご確認ください。 

血糖値 が 気になっているあなた 

参加してみませんか？ 

全 3回 

それぞれ定員２５名 

 

いろいろ体験できて 

参加費 無料 ♪ 

須田克幸氏 

 

齋藤禎子氏 鈴木勝義氏 

須田内科クリニック 院長 健康課 管理栄養士 藤島体育館 健康運動指導士 

 １回目講座：９月１８日（木） 

１９：００～２０：３０ 

２回目講座：１１月１４日（金） 

１３：３０～１５：００ 

 ３回目講座：12月 5日

（金） 
1０：００～１１：３０ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 スケジュール 申込み〆切 

１回目 

病態編 
9月 18日 （木） 19:0０～20:30 ９月４日（木） 

２回目 

栄養編 
１１月１４日  （金） 1３:３０～１５:00 １０月３１日（金） 

3回目 

運動編 
１2月 5 日 （金） 10:00～11:30 １１月２１日（金） 

申し込み 

 

申し込み締切まで、電話又は FAX で下記へお申込みください。 

鶴岡市健康課 

☎：0235-３５－０１４９  FAX：0235-２５－７７２２ 
 
※ FAX の場合、用紙下部の FAX 送信書に記入いただき 

そのまま送信ください。 

   

ＦＡＸ送信書   
【 FAX 0235-25-7722 鶴岡市健康課 】 R7年度 鶴岡市糖尿病予防セミナー申込書 

氏 名                      男 ・ 女 

住 所 鶴岡市                        ＴＥＬ 

生年月日 昭和     年     月      日 （満      歳） 

参加講座  

特記事項 

 

＊治療中の方は参加について主治医と 
ご相談のうえ お申込みください  

⇒ [主治医：                                ] 

会場 

参加費無料 定員 25名 

「何となく知っている」から「自分で予防できる！」へ。 

健康的な生活を目指すために、可能な限り全 3回を通してのご参加をおすすめします！ 

お問い合わせ 

鶴岡市健康課  ☎：0235-3５－0149 

 

 

鶴岡市総合保健福祉センター にこ   ふる 

３階 栄養指導研修室・健康増進ホール 

※ご記入いただいた個人情報は、受講に関する手続きにのみ利用し、第三者に開示・提示することはありません。 

 

参加したい講座に〇を付けてください。 

①病態編     ②栄養編     ③運動編 

電子申請は 
こちらから↓ 

 

【市 HP】 


