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問１ （６）更問 ほとんど外出しない理由は、次のどれですか（いくつでも） 

 

Q1-6 更その他 年齢 性別 圏域 

目的がないと外出しない 65～74 歳 女 小学校３学区 

医者、買い物ぐらいの外出。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

入所施設のため。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

歩行が困難 65～74 歳 男 大山 

施設入所している。 65～74 歳 男 大山 

親の介護。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

ChatGPT と NHK に没頭している 65～74 歳 男 小学校３学区 

母の介護と息子二人の食事の支度。 75～84 歳 女 温海 

特に必要がないので。 75～84 歳 女 温海 

自営の為、家を留守に出来ない。用ある時は、店を閉めなけれ

ばならない為、息子の仕事の手伝いの為、週 2～3 回 3 時間位外

に出る。 

75～84 歳 女 温海 

配偶者を１人にするのが心配。 75～84 歳 女 小学校４学区 

歩行ができない 75～84 歳 女 藤島 

外出する用事がない。 75～84 歳 男 羽黒 

出歩きが好きではない 85 歳以上 女 藤島 

用事がない 85 歳以上 女 小学校４学区 

一人で長く歩けない。 85 歳以上 女 小学校３学区 

隣近所とは毎日会話もするし、毎月外屋敷の清掃をしている。 85 歳以上 女 大山 

歩行器使用 85 歳以上 女 小学校６学区 

施設に入ってるから。 85 歳以上 女 温海 

体が弱っている 85 歳以上 女 小学校４学区 

出る用がない 85 歳以上 男 小学校６学区 

老人ホームのため１人では外出できない。 85 歳以上 男 小学校５学区 

 

 

 

問１ （８）外出する際の移動手段は何ですか（いくつでも） 

 

Q1-8 その他 年齢 性別 圏域 

車。 65～74 歳 男 温海 

ランニング 65～74 歳 男 大山 

デマンドタクシー。 75～84 歳 女 藤島 

飛行機 75～84 歳 女 小学校５学区 

杖 75～84 歳 女 小学校６学区 

つえ。 75～84 歳 女 櫛引 

杖。 75～84 歳 女 小学校１学区 

生協のバス。 75～84 歳 女 小学校５学区 

ハイヤー医者行き 75～84 歳 男 温海 

ラクーター 85 歳以上 女 朝日 

老人車又は杖。 85 歳以上 男 温海 
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問４ （２）更問 聞こえを改善するための手立てとしてあてはまるもの全てに〇をつけてください 

Q4-2 更その他 年齢 性別 圏域 

雑音を消す。 65～74 歳 女 大山 

やや音量を上げて TV。 65～74 歳 女 小学校３学区 

大きい音を耳にしない 65～74 歳 女 湯田川・田川 

解らない。 65～74 歳 女 小学校６学区 

今はまだ早い 65～74 歳 女 櫛引 

体温計のアラームが聞こえない 65～74 歳 女 斎・黄金 

少し遠くなったように感じる。 65～74 歳 女 温海 

今のところあまり不自由でなく、特に改善策はとってません。 65～74 歳 女 温海 

専門医へ受診したが、年齢的と言われた。 65～74 歳 女 京田・栄 

もう少し良いかなと。 65～74 歳 女 小学校４学区 

特に何もしていない 65～74 歳 男 藤島 

なし 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

声だけが聞こえにくいので、相手を見て話す。 65～74 歳 男 小学校４学区 

漢方薬 65～74 歳 男 朝日 

テレビ用スピーカー 65～74 歳 男 羽黒 

音を大きくする。 65～74 歳 男 小学校３学区 

生活にそれ程困難な状況じゃない。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

サプリメントの購入 65～74 歳 男 櫛引 

日常生活に問題ないため。 65～74 歳 男 斎・黄金 

なし。 65～74 歳 男 小学校３学区 

高音部だけなので今はしてない。 65～74 歳 男 藤島 

耳鼻科医からまだ補聴器必要なしと。 65～74 歳 男 小学校１学区 

とにかく体を動かす。 65～74 歳 男 朝日 

何もしてないと回答してますよ 65～74 歳 男 小学校５学区 

あるが使用していない。 75～84 歳 女 小学校１学区 

大勢の人の所で聞こえが悪い。 75～84 歳 女 櫛引 

マッサージ。 75～84 歳 女 温海 

専門医の受診で補聴を買いに行く所です。 75～84 歳 女 温海 

テレビ用補聴器。 75～84 歳 女 小学校４学区 

わかりません。 75～84 歳 女 小学校６学区 

なし。 75～84 歳 女 小学校２学区 

何もやっていない。 75～84 歳 男 大山 

気にしない。 75～84 歳 男 小学校２学区 

聴力低下は感じるが、まだ、それほど困っていない 75～84 歳 男 小学校６学区 

年 1 回ドック。 75～84 歳 男 温海 

人工内耳 75～84 歳 男 小学校４学区 

今のところ器具に頼る必要はない。 75～84 歳 男 大山 

聞こえたふりをする。 75～84 歳 男 小学校５学区 

検討中。 75～84 歳 男 小学校６学区 

テレビの音量を上げる。大声。 75～84 歳 男 小学校１学区 

今のところ不要用。 85 歳以上 女 西郷 

受診したいが、このままでいいと言われた。 85 歳以上 女 小学校１学区 

わからない 85 歳以上 女 小学校２学区 

テレビでアナウンサーの声よりバックミュージックの方が高く

て聞こえない 
85 歳以上 女 小学校６学区 

音量を上げている。 85 歳以上 女 上郷 

集音器の購入を考えている。 85 歳以上 女 小学校２学区 

会話は問題ないが、テレビの音は大きい。 85 歳以上 女 小学校４学区 
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Q4-2 更その他 年齢 性別 圏域 

自分ができる低下をおさえる方法はないものかと考えてます。 85 歳以上 女 小学校１学区 

もっと聞こえないようになったら専門医へ。 85 歳以上 男 櫛引 

あまり必要なし。 85 歳以上 男 小学校２学区 

 

 

問４ （14）趣味の内容 

Q4-14 趣味の内容 年齢 性別 圏域 

花の栽培。 65～74 歳 女 藤島 

読書、数どく（ナンプレ）。 65～74 歳 女 羽黒 

あるけど、今は 3 人の孫の送り迎えで忙しい。 65～74 歳 女 櫛引 

ラジオを聞くこと、その他。 65～74 歳 女 羽黒 

映画、温泉めぐり。 65～74 歳 女 羽黒 

クラフトかご作り、漬物。 65～74 歳 女 小学校６学区 

薔薇栽培や花栽培。 65～74 歳 女 小学校１学区 

読書。 65～74 歳 女 斎・黄金 

編み物、カゴ作り、洋裁、読書。 65～74 歳 女 温海 

家庭菜園。 65～74 歳 女 櫛引 

山遊び、山菜、きのこ採り。魚釣り。 65～74 歳 女 小学校３学区 

読書。 65～74 歳 女 温海 

花をうえる。 65～74 歳 女 斎・黄金 

ピアノ。 65～74 歳 女 小学校４学区 

手芸、野菜作り。 65～74 歳 女 藤島 

手芸。 65～74 歳 女 大山 

三味線。 65～74 歳 女 小学校３学区 

ピアノ、映画。 65～74 歳 女 小学校５学区 

古着などでリメイク。 65～74 歳 女 小学校４学区 

手芸。 65～74 歳 女 小学校５学区 

旅行。 65～74 歳 女 小学校２学区 

園芸。 65～74 歳 女 藤島 

読書、映画鑑賞。 65～74 歳 女 小学校１学区 

ガーデニング、映画（TV）、ヨガ。 65～74 歳 女 小学校４学区 

読書、映画鑑賞。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

フラダンス教室。 65～74 歳 女 小学校１学区 

読書、パズル。 65～74 歳 女 藤島 

手芸、物作り。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

読書。 65～74 歳 女 小学校３学区 

草むしり、ラジオを聞くこと。 65～74 歳 女 櫛引 

ナンプレ、畑仕事、花。 65～74 歳 女 斎・黄金 

お花を生ける事。 65～74 歳 女 小学校１学区 

いけ花、音楽鑑賞。 65～74 歳 女 小学校６学区 

畑、花作り。 65～74 歳 女 羽黒 

読書。 65～74 歳 女 櫛引 

ガーデニング、読書。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

ピアノ演奏。 65～74 歳 女 小学校２学区 

英会話、ガーデニング、畑仕事。 65～74 歳 女 小学校３学区 

音楽を聞く、ドライブ（のせてもらう）。 65～74 歳 女 小学校４学区 

映画鑑賞、読書。 65～74 歳 女 小学校４学区 

ゴルフ。 65～74 歳 女 小学校４学区 

旅行。 65～74 歳 女 小学校２学区 
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Q4-14 趣味の内容 年齢 性別 圏域 

ビデオを見る、ケイタイで。物作り。 65～74 歳 女 櫛引 

読書。 65～74 歳 女 温海 

読書。 65～74 歳 女 小学校３学区 

小説を読む。 65～74 歳 女 羽黒 

音楽、ガーデニング。 65～74 歳 女 小学校１学区 

生花、新聞でクイズを解く、うたごえ、他。 65～74 歳 女 小学校４学区 

テレビを見ること。 65～74 歳 女 小学校６学区 

あるが実行出来ず。 65～74 歳 女 小学校４学区 

花、野菜を育てる。見る。編み物。 65～74 歳 女 京田・栄 

本、編み物、パン作り、花壇づくり、色々。 65～74 歳 女 羽黒 

カラオケ。映画鑑賞。 65～74 歳 女 小学校６学区 

登山。ウォーキング。 65～74 歳 女 小学校４学区 

旅行。 65～74 歳 女 羽黒 

ガーデニング、読書、etc。 65～74 歳 女 大山 

読書、手芸、ナンプレ等パズル。 65～74 歳 女 小学校３学区 

畑仕事。 65～74 歳 女 小学校１学区 

手芸。 65～74 歳 女 上郷 

刺子、パッチワーク。 65～74 歳 女 大山 

書道、園芸、写真 65～74 歳 女 小学校４学区 

裁縫 65～74 歳 女 小学校４学区 

料理 65～74 歳 女 小学校３学区 

ガーデニング 65～74 歳 女 小学校３学区 

コーラス（月 2 回）。 65～74 歳 女 小学校６学区 

音楽 65～74 歳 女 上郷 

野菜と花づくり（MOA 自然農法で） 65～74 歳 女 小学校１学区 

手芸 65～74 歳 女 小学校５学区 

卓球、釣り 65～74 歳 女 上郷 

読書、ウォーキング 65～74 歳 女 小学校４学区 

歌を唄う。 65～74 歳 女 小学校２学区 

家庭菜園、園芸、編物 65～74 歳 女 上郷 

石けん作り、読書 65～74 歳 女 藤島 

手芸、編み物、庭の手入れ 65～74 歳 女 羽黒 

手芸 65～74 歳 女 小学校１学区 

読書 65～74 歳 女 小学校５学区 

絵手紙 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

読書、ウォーキング 65～74 歳 女 大山 

着物着付け 65～74 歳 女 大山 

かご作り 65～74 歳 女 小学校２学区 

カラオケ、野菜や花育て 65～74 歳 女 西郷 

生け花、読書、旅行 65～74 歳 女 西郷 

手芸、散歩 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

庭作り。 65～74 歳 女 上郷 

洋裁 65～74 歳 女 西郷 

脳トレとスイーツ作り。 65～74 歳 女 大山 

スイミング 65～74 歳 女 大山 

スマホ、ゲーム 65～74 歳 女 小学校４学区 

野菜作り、お菓子作り 65～74 歳 女 斎・黄金 

芸術鑑賞 65～74 歳 女 京田・栄 
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Q4-14 趣味の内容 年齢 性別 圏域 

花を育てる、読書、ナンプレ 65～74 歳 女 朝日 

あみもの 65～74 歳 女 小学校６学区 

書道 65～74 歳 女 藤島 

縫物、編み物、ささ巻 65～74 歳 女 温海 

いきいき健康セミナーOB 会、野菜作り、手芸、ミシンがけ、花

育て、味噌作り、編み物、コミセン、おうら大学受講、刺子の

会（お寺） 

65～74 歳 女 大山 

料理作り、ガーデニング、野菜作り、読書など 65～74 歳 女 藤島 

旅行、里山ウォーキング 65～74 歳 女 羽黒 

トレッキング 65～74 歳 女 小学校４学区 

習字 65～74 歳 女 小学校４学区 

英会話、映画 65～74 歳 女 朝日 

縫物や編み物、音楽 65～74 歳 女 藤島 

読書、カフェ巡り 65～74 歳 女 大山 

ハンドメイド 65～74 歳 女 大山 

クイズの問題を解く（数独、クロスワード他）、文化箏。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

読書、テレビ、DVD、映画 65～74 歳 女 大泉 

手芸 65～74 歳 女 京田・栄 

花、野菜を作る事。 65～74 歳 女 藤島 

ナンプレ、編み物、縫製 65～74 歳 女 小学校１学区 

料理、ガーデニング 65～74 歳 女 小学校６学区 

旅行、合唱 65～74 歳 女 小学校１学区 

野菜や花を育てること。 65～74 歳 女 上郷 

お菓子作り 65～74 歳 女 櫛引 

布ぞうり作成 65～74 歳 女 斎・黄金 

ドラマを見ること。 65～74 歳 女 小学校６学区 

スポーツ観戦 65～74 歳 女 小学校１学区 

編物 65～74 歳 女 小学校３学区 

競馬 65～74 歳 女 小学校３学区 

合唱 65～74 歳 女 小学校２学区 

編み物など。 65～74 歳 女 小学校２学区 

音楽鑑賞、山菜採り、手芸 65～74 歳 女 湯田川・田川 

春から畑を野菜家庭菜園。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

いろいろ手仕事。 65～74 歳 女 小学校３学区 

ガーデニング 65～74 歳 女 小学校４学区 

読書 65～74 歳 女 小学校１学区 

音楽鑑賞、読書、観劇 65～74 歳 女 小学校１学区 

園芸、手芸 65～74 歳 女 温海 

ピアノ。 65～74 歳 女 朝日 

ガーデニング。 65～74 歳 女 藤島 

朗読、読書、ヨガ。 65～74 歳 女 藤島 

会話と友人とお茶。映画を観る事。 65～74 歳 女 小学校４学区 

茶道、生花。 65～74 歳 女 小学校５学区 

野菜作り。 65～74 歳 女 藤島 

編み物、土いじり（家庭菜園）。 65～74 歳 女 斎・黄金 

パッチワークが好きだけど、時間がとれない。 65～74 歳 女 櫛引 

編み物、手芸。 65～74 歳 女 小学校４学区 

旅行、読書 65～74 歳 女 藤島 

折り紙等。 65～74 歳 女 藤島 
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Q4-14 趣味の内容 年齢 性別 圏域 

編み物、土いじり。 65～74 歳 女 小学校３学区 

ゲーム。 65～74 歳 女 小学校２学区 

畑作り、テレビ映画。 65～74 歳 女 朝日 

刺子等。 65～74 歳 女 小学校４学区 

庭いじり。 65～74 歳 女 小学校３学区 

洋裁、布小物作り。 65～74 歳 女 上郷 

物づくり。 65～74 歳 女 小学校３学区 

グルメ、旅行 65～74 歳 女 小学校１学区 

ダンス、花 65～74 歳 女 上郷 

読書、編物、絵画、写真。 65～74 歳 女 小学校３学区 

フラダンス、コーラス、婦人健康マージャン。 65～74 歳 女 小学校５学区 

習字、ミシン作業、音楽を聞く。 65～74 歳 女 藤島 

三味線 65～74 歳 女 小学校５学区 

ソフトバレーボール、手芸、読書。 65～74 歳 女 小学校１学区 

大正琴。 65～74 歳 女 上郷 

旅行、縫い物 65～74 歳 女 小学校５学区 

野菜や花をつくる。 65～74 歳 女 上郷 

歌、茶道。 65～74 歳 女 小学校２学区 

オーディオ、クラシック音楽。 65～74 歳 女 小学校２学区 

ゴルフ 65～74 歳 女 上郷 

姉妹でのランチ。 65～74 歳 女 小学校４学区 

裁縫 65～74 歳 女 櫛引 

テニス、ゴルフ。 65～74 歳 女 小学校６学区 

ウォーキング、旅行 65～74 歳 女 櫛引 

水泳。 65～74 歳 女 櫛引 

パズル。 65～74 歳 女 朝日 

裁縫。 65～74 歳 女 斎・黄金 

洋裁。 65～74 歳 女 藤島 

ラージボール 65～74 歳 女 温海 

ボタニカルアート、家庭菜園。 65～74 歳 女 小学校１学区 

トレッキング、生け花 65～74 歳 女 温海 

手仕事、楽器演奏。 65～74 歳 女 温海 

料理、盆栽、編物、ツーリング 65～74 歳 女 温海 

海外旅行、計画。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

運動。見つけたいと思います。 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

買い物 65～74 歳 女 小学校４学区 

パズル、読書。 65～74 歳 女 大山 

野菜作り。 65～74 歳 女 朝日 

手芸。 65～74 歳 女 小学校２学区 

仕事（？）体操 65～74 歳 女 大山 

生け花。ちぎり絵。読書。色鉛筆画。アレンジフラワメント。

料理教室。 
65～74 歳 女 西郷 

まだ仕事をしているため、今考え中、探し中。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

踊り。書。陶芸。等 65～74 歳 女 小学校１学区 

読書。歌う事。 65～74 歳 女 朝日 

ドライブ。読書。パズル。 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

書道 65～74 歳 女 大泉 

野菜を作ったり、草花を育てる。 65～74 歳 女 朝日 
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読書。手芸。 65～74 歳 女 小学校４学区 

生け花 65～74 歳 女 京田・栄 

洋裁。花造り。 65～74 歳 女 小学校３学区 

簡単な物を作る事 65～74 歳 女 斎・黄金 

手芸 65～74 歳 女 小学校５学区 

友達とランチする事 65～74 歳 女 小学校５学区 

ガーデニング 65～74 歳 女 羽黒 

中国、韓国ドラマ 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

ステンドグラス。小品作り。 65～74 歳 女 小学校６学区 

映画鑑賞。生け花。 65～74 歳 女 温海 

畑。映画鑑賞。英語学習。 65～74 歳 女 大山 

手芸。園芸。 65～74 歳 女 斎・黄金 

畑で野菜を作って、友人にあげる。料理を作る。 65～74 歳 女 羽黒 

読書。クロスワード。 65～74 歳 女 温海 

野菜作り 65～74 歳 女 藤島 

編み物 65～74 歳 女 京田・栄 

スイーツ作り 65～74 歳 女 羽黒 

読書。テレビ。 65～74 歳 女 朝日 

書道。お茶。菓子作り。 65～74 歳 女 朝日 

読書 65～74 歳 女 羽黒 

手芸 65～74 歳 女 小学校５学区 

体操。読書。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

ピアノ。川柳。ボイストレーニング。ガーデニング。 65～74 歳 女 小学校６学区 

映画。ドラマ観賞。ミシン。 65～74 歳 女 大泉 

麻雀。畑。 65～74 歳 女 温海 

ドライブ。ラジオを聴く。 65～74 歳 女 斎・黄金 

旅行。ガーデニング。推し活。 65～74 歳 女 小学校６学区 

機織り。手芸。 65～74 歳 女 小学校４学区 

花、土いじり 65～74 歳 女 斎・黄金 

刺子 65～74 歳 女 京田・栄 

カラオケ 65～74 歳 女 羽黒 

音楽 65～74 歳 女 小学校４学区 

真如苑というお寺に行っています。 65～74 歳 女 朝日 

買い物。園芸。 65～74 歳 女 朝日 

畑で野菜作り 65～74 歳 女 藤島 

映画を観る 65～74 歳 女 藤島 

人形劇観賞。お花 65～74 歳 女 小学校３学区 

ガーデニング。編み物。 65～74 歳 女 小学校５学区 

読書。漢字クロスワード。ゲーム。 65～74 歳 女 小学校１学区 

カラオケ 65～74 歳 女 小学校５学区 

手芸 65～74 歳 女 斎・黄金 

家庭菜園 65～74 歳 女 湯田川・田川 

ジョギング 65～74 歳 女 朝日 

花、野菜作り 65～74 歳 女 斎・黄金 

人形作り 65～74 歳 女 小学校６学区 

読書。植物を育てる。 65～74 歳 女 藤島 

パステル画 65～74 歳 女 小学校３学区 

ソフトバレー 65～74 歳 女 藤島 
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フラダンス。ライブに行く。映画。 65～74 歳 女 藤島 

身体を動かす事 65～74 歳 女 小学校１学区 

友達と談笑 65～74 歳 女 藤島 

手芸 65～74 歳 女 小学校２学区 

家庭菜園 65～74 歳 女 小学校４学区 

手芸 65～74 歳 女 小学校１学区 

ガーデニング。温泉巡り。 65～74 歳 女 小学校４学区 

運動 65～74 歳 女 藤島 

パズル。野菜作り。 65～74 歳 女 小学校６学区 

洋裁 65～74 歳 女 藤島 

手芸、料理 65～74 歳 女 西郷 

推活、筋トレ 65～74 歳 女 小学校１学区 

映画鑑賞、旅行 65～74 歳 女 小学校４学区 

読書 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

東栄の活動センターで週１回集まり、いろんな事をさせて頂い

ています。例、あさひ博に提出する物等を作っています 
65～74 歳 女 藤島 

現在は編み物、春からガーデニング 65～74 歳 女 大山 

読書 65～74 歳 女 羽黒 

映画鑑賞、旅行 65～74 歳 女 櫛引 

音楽をきく事 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

観劇、旅行 65～74 歳 女 小学校１学区 

ガーデニング 65～74 歳 女 藤島 

読書、手芸 65～74 歳 女 小学校６学区 

フォークダンス 65～74 歳 女 斎・黄金 

手芸 65～74 歳 女 温海 

ロジック 65～74 歳 女 小学校３学区 

生け花 65～74 歳 女 小学校４学区 

ハンドメイド 65～74 歳 女 小学校３学区 

ぬり絵、頭の体操の本 65～74 歳 女 小学校５学区 

スマホゲーム、編み物 65～74 歳 女 小学校３学区 

映画鑑賞、読書、好きなラジオ番組が５件位あり、毎日聞いて

いる（3H～4H）特に文化放送聞いてます。 
65～74 歳 女 小学校１学区 

生け花 65～74 歳 女 櫛引 

手芸 65～74 歳 女 小学校３学区 

読書 65～74 歳 女 櫛引 

折り紙、縫い物 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

音楽 65～74 歳 女 小学校１学区 

編物、読書 65～74 歳 女 小学校４学区 

コーラスに入って歌ってます 65～74 歳 女 湯田川・田川 

新聞を読む（本）、書き物をする 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

畑、洋裁 65～74 歳 女 羽黒 

歌をうたう事、唱歌サークルに行っている 65～74 歳 女 小学校３学区 

園芸 65～74 歳 女 斎・黄金 

ウォーキング、ハイキング 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

山菜とり 65～74 歳 女 羽黒 

裁縫、手芸 65～74 歳 女 小学校３学区 

家庭菜園、手芸 65～74 歳 女 朝日 

物作ること 65～74 歳 女 小学校１学区 

花・畑作り、手芸 65～74 歳 女 櫛引 
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カゴ作り、洋裁 65～74 歳 女 櫛引 

神社仏閣巡り 65～74 歳 女 櫛引 

パズルなどをする 65～74 歳 女 小学校４学区 

ゲーム、読書 65～74 歳 女 斎・黄金 

サークル活動している。生花、あみ物。 65～74 歳 女 小学校４学区 

洋裁 65～74 歳 女 小学校４学区 

ケーキやパンを作ること。洋裁、野菜作り。 65～74 歳 女 小学校６学区 

カラオケ、ジャズダンス、コンサート（東京スカパラ、タクト

へ等） 
65～74 歳 女 小学校２学区 

園芸 65～74 歳 女 小学校１学区 

地図を見るが好き。庭の手入れなど。 65～74 歳 女 斎・黄金 

携帯のゲーム 65～74 歳 女 櫛引 

手芸 65～74 歳 女 小学校４学区 

物作りとスポーツ（卓球やバスケットなど）。文化刺繍やくる

み絵、編物など。道具はありますが、今はあまり出来てませ

ん。 

65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

読書 65～74 歳 女 小学校２学区 

ガーデニング、手芸 65～74 歳 女 小学校３学区 

スポーツ観戦 65～74 歳 女 羽黒 

読書、花 65～74 歳 女 温海 

読書 65～74 歳 女 櫛引 

生花 65～74 歳 女 小学校６学区 

読書、音楽鑑賞、絵画鑑賞 65～74 歳 女 上郷 

菓子作り 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

料理、手芸 65～74 歳 女 小学校６学区 

手芸、読書 65～74 歳 女 櫛引 

ハンドメイド、ズボンの丈直しなど。 65～74 歳 女 小学校５学区 

読書、スポーツ観戦。（ＴＶ等で） 65～74 歳 女 小学校１学区 

庭の手入れ、花木とか植え替え、草取りとかきれいにすること

です。 
65～74 歳 女 小学校３学区 

ロジック。 65～74 歳 女 小学校３学区 

野菜、花作り等の家庭菜園。 65～74 歳 女 京田・栄 

細かいこと。 65～74 歳 女 朝日 

映画鑑賞、料理をすること。 65～74 歳 女 小学校５学区 

読書。 65～74 歳 女 温海 

手芸。 65～74 歳 女 斎・黄金 

花植え。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

農業。 65～74 歳 女 西郷 

読書。 65～74 歳 女 小学校１学区 

ファッション。 65～74 歳 女 斎・黄金 

手芸、編み物、ガーデニング。 65～74 歳 女 朝日 

歌が好きでカラオケに行く。 65～74 歳 女 大山 

手芸。 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

本、運動、テニス。 65～74 歳 女 藤島 

畑仕事。 65～74 歳 女 朝日 

カラオケ。 65～74 歳 女 温海 

ゲーム、家庭菜園、花壇。 65～74 歳 女 小学校５学区 

俳句。 65～74 歳 女 小学校３学区 

料理。 65～74 歳 女 大山 
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買い物する。 65～74 歳 女 小学校４学区 

編み物。 65～74 歳 女 大山 

テニス、ゴルフ。 65～74 歳 女 小学校１学区 

卓球、太極拳。 65～74 歳 女 藤島 

旅行、音楽鑑賞、食べ歩き。 65～74 歳 女 斎・黄金 

家庭菜園。 65～74 歳 女 京田・栄 

園芸、ＤＶＤ鑑賞。 65～74 歳 女 小学校５学区 

釣り、バイク。 65～74 歳 女 大泉 

料理作りなど。 65～74 歳 女 斎・黄金 

小物作り。 65～74 歳 女 朝日 

ミシンでの小物作り、読書、身体を動かすこと。 65～74 歳 女 小学校３学区 

花。 65～74 歳 女 京田・栄 

ウオーキング、映画鑑賞、読書。 65～74 歳 女 小学校１学区 

読書、編物。 65～74 歳 女 小学校２学区 

花、多肉植物、お茶。 65～74 歳 女 櫛引 

編み物など手芸。 65～74 歳 女 上郷 

本を読む。 65～74 歳 女 斎・黄金 

読書（新聞、本）、ドラマ・映画鑑賞。 65～74 歳 女 斎・黄金 

手芸。 65～74 歳 女 藤島 

花。 65～74 歳 女 小学校３学区 

畑。 65～74 歳 女 朝日 

花。 65～74 歳 女 小学校５学区 

花作り。 65～74 歳 女 京田・栄 

あみもの。 65～74 歳 女 小学校２学区 

クロスワード。 65～74 歳 女 小学校３学区 

書道、映画鑑賞、編み物。 65～74 歳 女 櫛引 

音楽、読書、書道、パズル。 65～74 歳 女 小学校６学区 

生花、映画鑑賞など、芸術鑑賞。 65～74 歳 女 温海 

生花。 65～74 歳 女 小学校３学区 

映画、旅行。 65～74 歳 女 小学校２学区 

パッチワーク、太極拳、植物の世話。 65～74 歳 女 藤島 

ラージボール、和紙人形、カラオケ。 65～74 歳 女 小学校４学区 

手芸。 65～74 歳 女 温海 

手芸、読書、映画。 65～74 歳 女 大泉 

映画鑑賞。 65～74 歳 女 小学校５学区 

温楽めぐり。 65～74 歳 女 大山 

洋裁。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

洋裁。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

ガーデニング。 65～74 歳 女 大山 

ナンプレ。 65～74 歳 女 小学校１学区 

卓球。 65～74 歳 女 小学校５学区 

書道。 65～74 歳 女 大山 

ハーモニカ。 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

読書、韓国ドラマを見る。 65～74 歳 女 小学校１学区 

旅行。 65～74 歳 女 藤島 

塗り絵、手芸、散歩、字を書く、映画。 65～74 歳 女 羽黒 

手芸。 65～74 歳 女 西郷 

編み物、映画。 65～74 歳 女 藤島 
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花の世話。 65～74 歳 女 櫛引 

毎日日記を付ける、クロスワード、ナンプレ、脳トレ。 65～74 歳 女 小学校４学区 

花（庭）。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

習字、ヨガ。 65～74 歳 女 藤島 

ガーデニング、旅行。 65～74 歳 女 藤島 

服や小物づくり。 65～74 歳 女 櫛引 

太極拳、花、畑、絵。 65～74 歳 女 小学校５学区 

運動、大正琴。 65～74 歳 女 藤島 

ゲーム（スマホ）。 65～74 歳 女 羽黒 

畑仕事。 65～74 歳 女 藤島 

あみもの。 65～74 歳 女 小学校３学区 

ウォーキング、カラオケ、音楽。 65～74 歳 女 小学校６学区 

紙バンド。 65～74 歳 女 大山 

園芸。 65～74 歳 女 斎・黄金 

布袋作り。 65～74 歳 女 藤島 

読書、季節の手仕事、ウォーキング、植物の世話。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

手芸。 65～74 歳 女 小学校１学区 

好きなことをしたり、動物と触れ合ったりしている。 65～74 歳 女 朝日 

フラメンコ、英会話。 65～74 歳 女 小学校２学区 

畑、花作り。 65～74 歳 女 櫛引 

野菜作り。 65～74 歳 女 藤島 

ゴルフ。 65～74 歳 女 小学校５学区 

野菜作り。 65～74 歳 女 大山 

ジグソーパズル。 65～74 歳 女 小学校１学区 

食べ歩き、ドライブ。 65～74 歳 女 小学校２学区 

ガーデニング、ミニ旅行。 65～74 歳 女 小学校３学区 

グラウンドゴルフ、映画。 65～74 歳 女 西郷 

旅行。 65～74 歳 女 羽黒 

書。花アレンジ。七宝焼。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

花、土いじり、物作り、編み物。 65～74 歳 女 小学校６学区 

園芸。 65～74 歳 女 藤島 

編み物。 65～74 歳 女 羽黒 

料理。 65～74 歳 女 西郷 

野菜作り。 65～74 歳 女 羽黒 

外出～山海。 65～74 歳 女 小学校３学区 

コンサート鑑賞。 65～74 歳 女 小学校３学区 

音楽鑑賞、DVD。 65～74 歳 女 藤島 

料理、ドラマ鑑賞。 65～74 歳 女 櫛引 

読書、テレビ鑑賞。 65～74 歳 女 羽黒 

歌を歌う、講話を聴く。 65～74 歳 女 西郷 

スポーツ観戦。 65～74 歳 女 小学校６学区 

縫物。 65～74 歳 女 小学校４学区 

手芸。 65～74 歳 女 小学校３学区 

運動。 65～74 歳 女 大山 

料理作り、菓子作り。 65～74 歳 女 小学校４学区 

編み物。 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

本。 65～74 歳 女 羽黒 

紙を折ること。 65～74 歳 女 湯田川・田川 
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手芸。 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

携帯のゲーム。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

洋裁、手芸。 65～74 歳 女 温海 

テニス、おしゃべり、楽器。 65～74 歳 女 小学校２学区 

編物、植物を育てる。 65～74 歳 女 大山 

本をよむ、料理を作る。 65～74 歳 女 小学校４学区 

小物作り。 65～74 歳 女 小学校４学区 

生け花など。 65～74 歳 女 小学校３学区 

家庭菜園やサボテンを植え花をさかせてる。 65～74 歳 女 小学校１学区 

音楽を聴くこと。 65～74 歳 女 櫛引 

手芸、読書。 65～74 歳 女 藤島 

手芸、ガーデニング。 65～74 歳 女 小学校４学区 

手芸、読書。 65～74 歳 女 上郷 

趣味ではないが、野菜と花作り。 65～74 歳 女 斎・黄金 

わなげ、歌、書道。 65～74 歳 女 小学校５学区 

俳句。 65～74 歳 女 小学校３学区 

読書。 65～74 歳 女 小学校５学区 

裁縫。 65～74 歳 女 大山 

１０００ピースのパズル、マンガ本。 65～74 歳 女 小学校１学区 

読書。 65～74 歳 女 小学校６学区 

歌を歌う事。 65～74 歳 女 小学校３学区 

読書。 65～74 歳 女 小学校６学区 

書道、運動モノ作り、音楽鑑賞など。 65～74 歳 女 櫛引 

旅行、映画、コンサート等。 65～74 歳 女 藤島 

庭造り。 65～74 歳 女 櫛引 

読書、料理。 65～74 歳 女 大泉 

クイズなど。 65～74 歳 女 京田・栄 

編み物・ケーキ作り 65～74 歳 女 小学校１学区 

コンサート、花 65～74 歳 女 小学校１学区 

読書 65～74 歳 女 小学校１学区 

新聞を、毎日ほぼ 読む。月刊誌を読む（読者プレゼントに応募

する） 
65～74 歳 女 小学校１学区 

クロスワード 65～74 歳 女 小学校１学区 

観劇 65～74 歳 女 小学校４学区 

洋裁、パン作り、ハイキング 65～74 歳 女 小学校４学区 

ガーデニング 65～74 歳 女 小学校４学区 

読書、映画、音楽鑑賞 65～74 歳 女 小学校４学区 

ペン字 65～74 歳 女 小学校２学区 

推し活 65～74 歳 女 小学校２学区 

ステンドグラス作製 65～74 歳 女 小学校２学区 

いろいろなジャンルの書籍を読むこと 65～74 歳 女 小学校２学区 

編み物と料理することと土いじり 65～74 歳 女 小学校２学区 

水泳 65～74 歳 女 小学校２学区 

茶道 俳句 ダンス 65～74 歳 女 小学校３学区 

映画鑑賞 65～74 歳 女 小学校３学区 

読書 65～74 歳 女 小学校３学区 

ゲーム 65～74 歳 女 小学校３学区 

料理 65～74 歳 女 小学校３学区 
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編み物、孫 65～74 歳 女 小学校３学区 

ヨガ、バドミントン、スイミング 65～74 歳 女 小学校３学区 

マフ作り・手話サークル・ウォーキング 65～74 歳 女 湯田川・田川 

いけばな 65～74 歳 女 湯田川・田川 

音楽鑑賞・YouTube・英語学習 65～74 歳 女 小学校５学区 

畑作り、洋裁 65～74 歳 女 小学校５学区 

読書、料理 65～74 歳 女 京田・栄 

茶道 65～74 歳 女 京田・栄 

料理 65～74 歳 女 小学校６学区 

登山 太極拳 65～74 歳 女 小学校６学区 

家庭菜園 65～74 歳 女 小学校６学区 

陶芸 里やまあるき 65～74 歳 女 小学校６学区 

裁縫・編み物 65～74 歳 女 小学校６学区 

ガーデニング、手芸 65～74 歳 女 小学校６学区 

読書 65～74 歳 女 小学校６学区 

手芸 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

ゲーム 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

映画鑑賞 65～74 歳 女 上郷 

旅行 65～74 歳 女 上郷 

ガーデニング 65～74 歳 女 上郷 

パチンコ、ミシン 65～74 歳 女 大泉 

朗読 65～74 歳 女 大山 

スポーツクラブへの参加。太極拳、ウォーキングなど 65～74 歳 女 大山 

運動(テニス、バレーボール) 65～74 歳 女 大山 

フラダンス 65～74 歳 女 藤島 

ウォーキング。ゴルフ 65～74 歳 女 藤島 

ドラマ鑑賞 65～74 歳 女 羽黒 

韓国ドラマを見る 65～74 歳 女 櫛引 

家庭菜園、スポーツ 65～74 歳 女 櫛引 

生け花、刺し子、楽書 65～74 歳 女 櫛引 

手芸 65～74 歳 女 朝日 

ゴルフ。 65～74 歳 男 櫛引 

仕事を兼ねて山歩き。 65～74 歳 男 小学校４学区 

ウォーキング。 65～74 歳 男 小学校６学区 

家庭菜園、釣り（但し、病気する前まで）。 65～74 歳 男 小学校６学区 

映画、TV。 65～74 歳 男 小学校４学区 

旅行。 65～74 歳 男 小学校３学区 

畑。 65～74 歳 男 大泉 

ゴルフ。 65～74 歳 男 上郷 

パズル、旅行。 65～74 歳 男 京田・栄 

数独、花。 65～74 歳 男 小学校６学区 

ゴルフ。バドミントン。 65～74 歳 男 小学校６学区 

読書、畑（あるから仕方なく）。 65～74 歳 男 斎・黄金 

車、バイク、釣り。 65～74 歳 男 櫛引 

畑。 65～74 歳 男 櫛引 

ゴルフ、釣り。 65～74 歳 男 小学校１学区 

読書。 65～74 歳 男 朝日 

温泉、旅行。 65～74 歳 男 藤島 
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カラオケ、つり、運動。 65～74 歳 男 羽黒 

グラウンドゴルフ。 65～74 歳 男 小学校４学区 

いっぱい。 65～74 歳 男 小学校６学区 

スポーツ観戦(主にテレビで）。 65～74 歳 男 小学校４学区 

競輪。 65～74 歳 男 小学校４学区 

落語を聞く。 65～74 歳 男 小学校１学区 

映画、音楽。 65～74 歳 男 小学校２学区 

米づくり。 65～74 歳 男 大泉 

ゴルフ。 65～74 歳 男 櫛引 

自然とのふれあい。 65～74 歳 男 朝日 

DVD を見る。 65～74 歳 男 小学校３学区 

俳句、カラオケ、クラシック鑑賞。 65～74 歳 男 小学校４学区 

仕事。 65～74 歳 男 小学校４学区 

切手集め、スポーツ観戦。 65～74 歳 男 小学校１学区 

自家用畑で野菜づくり。スポーツ観戦。 65～74 歳 男 羽黒 

ギター。 65～74 歳 男 櫛引 

ツーリング、ドライブ、ラーメン。 65～74 歳 男 小学校４学区 

野菜作り。庭いじり。 65～74 歳 男 大泉 

星を観ること。家庭菜園。 65～74 歳 男 斎・黄金 

ゴルフ、読書。 65～74 歳 男 小学校２学区 

音楽鑑賞。 65～74 歳 男 小学校２学区 

ツーリング。 65～74 歳 男 櫛引 

書道、旅行、つり、CD 鑑賞、山菜取り、料理。 65～74 歳 男 羽黒 

読書。 65～74 歳 男 櫛引 

畑作業。 65～74 歳 男 小学校３学区 

山に行くこと。 65～74 歳 男 羽黒 

旅行。 65～74 歳 男 羽黒 

英会話、コケテラ。 65～74 歳 男 小学校１学区 

釣り。 65～74 歳 男 小学校５学区 

麻雀。社交ダンス。 65～74 歳 男 京田・栄 

ドライブ。 65～74 歳 男 大山 

釣り。 65～74 歳 男 小学校３学区 

いろいろある。 65～74 歳 男 斎・黄金 

ボウリング、ジョギング。 65～74 歳 男 京田・栄 

外仕事。 65～74 歳 男 京田・栄 

ボーリング、月 10 回。 65～74 歳 男 小学校３学区 

数独、クロスワード、山歩き、ソフトボール。 65～74 歳 男 小学校５学区 

テレビ。 65～74 歳 男 小学校３学区 

機械いじり、旅行 65～74 歳 男 湯田川・田川 

磯釣り、ドライブ 65～74 歳 男 大泉 

パチンコ 65～74 歳 男 櫛引 

スポーツ競技に参加。 65～74 歳 男 小学校６学区 

船釣り、読書 65～74 歳 男 小学校１学区 

読書 65～74 歳 男 大泉 

釣り、スポーツ観戦 65～74 歳 男 大山 

散歩 65～74 歳 男 小学校１学区 

盆栽 65～74 歳 男 大山 

釣り 65～74 歳 男 小学校６学区 



15 

 

Q4-14 趣味の内容 年齢 性別 圏域 

物を作ること。 65～74 歳 男 大山 

スポーツ観戦 65～74 歳 男 小学校５学区 

スキー、山菜採り 65～74 歳 男 藤島 

競馬 65～74 歳 男 西郷 

三味線 65～74 歳 男 湯田川・田川 

絵手紙、クラフト 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

グラウンドゴルフ 65～74 歳 男 大山 

ゴルフ 65～74 歳 男 大泉 

料理、ゴルフ 65～74 歳 男 大山 

カメラ 65～74 歳 男 大山 

映画鑑賞 65～74 歳 男 大山 

盆栽、カラオケ 65～74 歳 男 大山 

写真撮影 65～74 歳 男 温海 

ドライブ 65～74 歳 男 小学校３学区 

家庭菜園 65～74 歳 男 朝日 

ピアノ、ＣＧ、筋トレ、スケート 65～74 歳 男 小学校３学区 

パークゴルフ 65～74 歳 男 京田・栄 

バイク、釣り 65～74 歳 男 小学校４学区 

ボランティア、外出、工作 65～74 歳 男 小学校１学区 

カラオケ 65～74 歳 男 朝日 

船釣 65～74 歳 男 小学校２学区 

船釣り、マイボート 65～74 歳 男 小学校４学区 

釣り 65～74 歳 男 西郷 

釣り（船） 65～74 歳 男 小学校６学区 

旅行 65～74 歳 男 大山 

趣味あるが、民間企業の運動施設などの費用が心配です。 65～74 歳 男 小学校５学区 

自家畑 65～74 歳 男 上郷 

ゴルフ 65～74 歳 男 小学校５学区 

ペット・メダカ、ラージ卓球等。 65～74 歳 男 小学校６学区 

ゴルフ 65～74 歳 男 小学校４学区 

ゴルフ 65～74 歳 男 藤島 

スキー 65～74 歳 男 小学校３学区 

ドラマを見る。 65～74 歳 男 小学校４学区 

読書、模型作り 65～74 歳 男 小学校２学区 

ウォーキング、ドライブ 65～74 歳 男 小学校２学区 

釣り 65～74 歳 男 小学校３学区 

釣り 65～74 歳 男 藤島 

ゴルフ 65～74 歳 男 温海 

ゴルフ、畑仕事 65～74 歳 男 大泉 

畑仕事 65～74 歳 男 大泉 

磯釣り 65～74 歳 男 小学校４学区 

射撃 65～74 歳 男 朝日 

ゴルフ 65～74 歳 男 羽黒 

映画鑑賞 65～74 歳 男 小学校５学区 

スキー 65～74 歳 男 小学校６学区 

ソフト 65～74 歳 男 西郷 

写真撮影 65～74 歳 男 小学校３学区 

海 65～74 歳 男 温海 
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体を動かす事、ドライブ。 65～74 歳 男 小学校１学区 

釣り。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

社交ダンス、カラオケ（週 3 回）。 65～74 歳 男 小学校３学区 

読書。 65～74 歳 男 小学校１学区 

仕事。 65～74 歳 男 櫛引 

釣り。 65～74 歳 男 朝日 

囲碁、読書、散歩 65～74 歳 男 小学校５学区 

株式。 65～74 歳 男 小学校５学区 

山登り、古文書解読 65～74 歳 男 小学校３学区 

旅行、ドライブ、釣り、自転車など 65～74 歳 男 小学校６学区 

ナンプレ。 65～74 歳 男 小学校６学区 

麻雀。 65～74 歳 男 温海 

スポーツ全般、釣り。 65～74 歳 男 上郷 

ソフトボール。 65～74 歳 男 小学校５学区 

写真、アマチュア無線 65～74 歳 男 西郷 

ゴルフ、スキー 65～74 歳 男 櫛引 

あるけど出来ない。 65～74 歳 男 藤島 

バトミントン、ゴルフ 65～74 歳 男 大山 

ギター演奏、卓球競技。 65～74 歳 男 小学校１学区 

釣り。 65～74 歳 男 櫛引 

歩く事。 65～74 歳 男 羽黒 

釣り、ゴルフ 65～74 歳 男 湯田川・田川 

将棋、書 65～74 歳 男 羽黒 

ゴルフ、家庭菜園 65～74 歳 男 温海 

家庭菜園、車の運転。 65～74 歳 男 大泉 

映画、読書、筋トレ。 65～74 歳 男 櫛引 

観劇（ミュージカル）、音楽を聞く事。 65～74 歳 男 小学校２学区 

読書、音楽鑑賞。 65～74 歳 男 小学校３学区 

御朱印集め。 65～74 歳 男 小学校５学区 

釣り。 65～74 歳 男 小学校４学区 

ゴルフ。 65～74 歳 男 小学校４学区 

釣り、園芸、スキー、ウォーキング、絵手紙 65～74 歳 男 藤島 

メダカ飼育、観葉植物手入れ、木彫りの作品づくり。 65～74 歳 男 小学校２学区 

読書、映画鑑賞。 65～74 歳 男 大山 

ゴルフ、サウナ。 65～74 歳 男 藤島 

魚釣り、競馬。 65～74 歳 男 温海 

スキー 65～74 歳 男 大山 

自転車サイクリング。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

パソコン 65～74 歳 男 温海 

Net ゲーム 65～74 歳 男 大山 

山菜採り、ソフトボール。 65～74 歳 男 藤島 

盆栽、釣り。 65～74 歳 男 小学校６学区 

トレーニング 65～74 歳 男 小学校４学区 

磯釣り 65～74 歳 男 京田・栄 

釣り、音楽鑑賞 65～74 歳 男 大山 

スポーツ観戦。 65～74 歳 男 大山 

釣り、ドライブ 65～74 歳 男 大山 

ドライブ 65～74 歳 男 西郷 
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船に乗って釣り、磯見御など。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

日曜大工 65～74 歳 男 小学校１学区 

登山 65～74 歳 男 小学校２学区 

読書 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

ゴルフ。釣り。 65～74 歳 男 小学校２学区 

スポーツテレビ観戦 65～74 歳 男 小学校４学区 

読書。釣り。 65～74 歳 男 小学校４学区 

グランドゴルフ 65～74 歳 男 櫛引 

釣り。ドライブ。歩くゲーム（ポケモン GO）。 65～74 歳 男 櫛引 

ゴルフ。卓球。麻雀。 65～74 歳 男 温海 

ソフトボール 65～74 歳 男 羽黒 

バイク。ゴルフ。 65～74 歳 男 藤島 

登山。釣り。写真。 65～74 歳 男 小学校６学区 

登山 65～74 歳 男 小学校３学区 

映画鑑賞 65～74 歳 男 藤島 

読書。手芸。 65～74 歳 男 藤島 

PC。畑。 65～74 歳 男 湯田川・田川 

読書 65～74 歳 男 藤島 

磯釣り 65～74 歳 男 大泉 

スポーツ観戦。読書。 65～74 歳 男 京田・栄 

テニス。書道。絵画。 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

ゴルフ。カラオケ。 65～74 歳 男 上郷 

ゴルフ。碁。 65～74 歳 男 小学校５学区 

釣り。畑。 65～74 歳 男 小学校５学区 

小さな農業 65～74 歳 男 湯田川・田川 

音楽を聴く。本を読む。 65～74 歳 男 小学校３学区 

魚釣り。ドライブ。 65～74 歳 男 小学校４学区 

読書 65～74 歳 男 京田・栄 

クロスワード 65～74 歳 男 羽黒 

釣り。パズル。 65～74 歳 男 羽黒 

ゴルフ。音楽。 65～74 歳 男 小学校５学区 

鮎釣り。DIY。 65～74 歳 男 小学校５学区 

ロードバイク。レコード鑑賞。水泳。 65～74 歳 男 小学校５学区 

山菜とり。畑。釣り。 65～74 歳 男 小学校５学区 

ソフトボール。読書。 65～74 歳 男 藤島 

ゴルフなど 65～74 歳 男 斎・黄金 

ソフトボール 65～74 歳 男 小学校２学区 

動画制作、編集 65～74 歳 男 小学校５学区 

ゴルフ 65～74 歳 男 藤島 

家庭菜園。ペンキ塗り。 65～74 歳 男 藤島 

ドライブ 65～74 歳 男 小学校１学区 

農作業 65～74 歳 男 羽黒 

釣り 65～74 歳 男 朝日 

ドライブ 65～74 歳 男 小学校６学区 

パチンコ 65～74 歳 男 小学校５学区 

猟銃 65～74 歳 男 温海 

魚釣り、山歩き 65～74 歳 男 温海 

釣り 65～74 歳 男 櫛引 
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なし 65～74 歳 男 温海 

スポーツ観戦 65～74 歳 男 小学校１学区 

ゴルフ 65～74 歳 男 小学校４学区 

買物・自動車メンテ 65～74 歳 男 大山 

ゴルフ他スポーツ 65～74 歳 男 上郷 

音楽 65～74 歳 男 小学校４学区 

本（文庫）BOOKOFF 65～74 歳 男 小学校３学区 

木工 65～74 歳 男 小学校５学区 

釣り 65～74 歳 男 小学校１学区 

ゲーム、娯楽 65～74 歳 男 小学校５学区 

スポーツ 65～74 歳 男 小学校４学区 

ゴルフ、畑 65～74 歳 男 藤島 

つり 65～74 歳 男 京田・栄 

音楽 65～74 歳 男 小学校４学区 

音楽、映画、ドラマ鑑賞 65～74 歳 男 小学校６学区 

コンサート、旅行、キャンプ、日曜大工 etc 65～74 歳 男 小学校３学区 

ピアノ 65～74 歳 男 藤島 

スポーツテレビ観戦、旅行 65～74 歳 男 小学校３学区 

つり 65～74 歳 男 小学校４学区 

青春の頃の音楽をユーチューブで聴く 65～74 歳 男 藤島 

つり 65～74 歳 男 小学校１学区 

週 2～3 回卓球をしている 65～74 歳 男 小学校１学区 

まきストーブがあるので、まきわりとか家の事を毎日している 65～74 歳 男 大泉 

カラオケ 65～74 歳 男 小学校３学区 

たくさん 65～74 歳 男 小学校３学区 

TV 65～74 歳 男 湯田川・田川 

ゴルフ、将棋、麻雀 65～74 歳 男 櫛引 

DIY 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

将棋 65～74 歳 男 羽黒 

映画鑑賞 65～74 歳 男 羽黒 

ソフトテニス 65～74 歳 男 小学校４学区 

釣り、山菜取り、グランドゴルフ 65～74 歳 男 藤島 

釣り、ドライブ 65～74 歳 男 小学校６学区 

音楽、映画、ドラマ鑑賞 65～74 歳 男 小学校３学区 

ボウリング 65～74 歳 男 小学校１学区 

ランニング 65～74 歳 男 湯田川・田川 

ジョギング、登山 65～74 歳 男 藤島 

ネコの世話 65～74 歳 男 小学校６学区 

家庭菜園 65～74 歳 男 櫛引 

グランドゴルフ、習字。 65～74 歳 男 西郷 

登山、スキー。 65～74 歳 男 小学校５学区 

ゴルフ、音楽、映画。 65～74 歳 男 小学校３学区 

山菜取り、きのことり、畑づくり、野球。 65～74 歳 男 朝日 

旅行、家庭菜園。 65～74 歳 男 朝日 

バイク、つり。 65～74 歳 男 大山 

自家菜園。 65～74 歳 男 大山 

ソフトバレー、ソフトボール。 65～74 歳 男 藤島 

船釣り、畑。 65～74 歳 男 大山 
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家庭菜園、DIY。 65～74 歳 男 羽黒 

園芸。 65～74 歳 男 斎・黄金 

読書、歴史。 65～74 歳 男 小学校２学区 

日曜大工。 65～74 歳 男 温海 

アウトドア、つり。 65～74 歳 男 小学校５学区 

カラオケ、楽器。 65～74 歳 男 小学校６学区 

将棋。 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

釣り。 65～74 歳 男 小学校４学区 

花。 65～74 歳 男 小学校２学区 

魚釣り。 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

ネットサーフィン。 65～74 歳 男 小学校１学区 

将棋、麻雀。 65～74 歳 男 小学校３学区 

バイク、ギター。 65～74 歳 男 小学校６学区 

バドミントン、ランニング。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

自然に親しむ、旅。 65～74 歳 男 大泉 

絵画、読書。 65～74 歳 男 小学校１学区 

語学習。 65～74 歳 男 小学校３学区 

社交ダンス。 65～74 歳 男 羽黒 

読書。 65～74 歳 男 小学校３学区 

釣り。 65～74 歳 男 小学校４学区 

ゴルフ。 65～74 歳 男 藤島 

畑仕事。 65～74 歳 男 小学校５学区 

写真。 65～74 歳 男 小学校４学区 

釣り。 65～74 歳 男 大泉 

読書、映画鑑賞、ドライブ。 65～74 歳 男 小学校６学区 

畑、花、魚つり。 65～74 歳 男 西郷 

パチンコ。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

油絵。 65～74 歳 男 小学校４学区 

ドライブ、音楽鑑賞。 65～74 歳 男 小学校３学区 

競馬。 65～74 歳 男 小学校２学区 

昔のバイク仲間との交流。 65～74 歳 男 小学校２学区 

温泉へ行く、グランドゴルフ。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

パズル。 65～74 歳 男 櫛引 

音楽、散歩、自然観察。 65～74 歳 男 温海 

畑仕事。 65～74 歳 男 温海 

つり。 65～74 歳 男 小学校３学区 

つり。 65～74 歳 男 小学校３学区 

音楽、スキー。 65～74 歳 男 羽黒 

写真。 65～74 歳 男 小学校５学区 

ゴルフ、家庭菜園、釣り。 65～74 歳 男 小学校６学区 

スポーツ（ゴルフ、ソフトボール、バレーボール）。 65～74 歳 男 小学校３学区 

ギター、釣り。 65～74 歳 男 小学校４学区 

植物育成。 65～74 歳 男 小学校６学区 

釣り。 65～74 歳 男 小学校５学区 

仕事。 65～74 歳 男 小学校１学区 

釣り。 65～74 歳 男 小学校４学区 

音楽と動画の鑑賞。 65～74 歳 男 藤島 

釣り。 65～74 歳 男 櫛引 
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釣り。 65～74 歳 男 温海 

ジョギング。 65～74 歳 男 大山 

音楽、自転車、映画。 65～74 歳 男 小学校１学区 

ウォーキング、グラウンドゴルフ。 65～74 歳 男 櫛引 

釣り。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

写真。 65～74 歳 男 大山 

読書。 65～74 歳 男 藤島 

モータースポーツ。 65～74 歳 男 大山 

ナンプレ。 65～74 歳 男 小学校３学区 

庭木。 65～74 歳 男 櫛引 

野菜作り。 65～74 歳 男 大山 

射撃。 65～74 歳 男 朝日 

釣り、パチンコ。 65～74 歳 男 小学校１学区 

畑仕事。 65～74 歳 男 小学校５学区 

スキー、麻雀。 65～74 歳 男 藤島 

読書、ドライブ。 65～74 歳 男 大山 

釣り。 65～74 歳 男 羽黒 

釣り、鉢もの、さつき。 65～74 歳 男 小学校４学区 

健康麻雀。 65～74 歳 男 小学校５学区 

酒飲み。 65～74 歳 男 小学校４学区 

畑。 65～74 歳 男 温海 

ゴルフ、ソフトボール。 65～74 歳 男 小学校１学区 

スポーツ鑑賞、音楽鑑賞。 65～74 歳 男 小学校４学区 

釣り、ゴルフ。 65～74 歳 男 櫛引 

釣り、旅行。 65～74 歳 男 京田・栄 

カメラ。 65～74 歳 男 小学校２学区 

畑に行くこと。 65～74 歳 男 大山 

ウォーキング、ストレッチ、絵、写真、読書、ボランティア。 65～74 歳 男 小学校４学区 

温泉めぐり。 65～74 歳 男 羽黒 

渓流釣り。 65～74 歳 男 小学校１学区 

孫のスポーツ観戦。 65～74 歳 男 京田・栄 

ゲーム。 65～74 歳 男 羽黒 

スポーツ。 65～74 歳 男 京田・栄 

ゲーム。 65～74 歳 男 藤島 

読書、ドライブ、釣り。 65～74 歳 男 羽黒 

とにかく運動、体を動かす事。 65～74 歳 男 朝日 

畑仕事。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

読書、山歩き。 65～74 歳 男 小学校５学区 

釣り、ドライブ。 65～74 歳 男 朝日 

ガーデニング。 65～74 歳 男 大泉 

ドライブ、釣り 65～74 歳 男 小学校１学区 

アマチュア無線 65～74 歳 男 小学校１学区 

ゴルフ 65～74 歳 男 小学校１学区 

ゴルフ 65～74 歳 男 小学校１学区 

ゴルフ 65～74 歳 男 小学校４学区 

磯釣り 65～74 歳 男 小学校４学区 

音楽鑑賞 楽器演奏 将棋  65～74 歳 男 小学校４学区 

園芸 釣り 65～74 歳 男 小学校４学区 
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読書 筋トレ 65～74 歳 男 小学校４学区 

旅行 65～74 歳 男 小学校４学区 

水泳 65～74 歳 男 小学校４学区 

バドミントン ゴルフ 65～74 歳 男 小学校４学区 

山菜採り、茸採り、鮎釣、狩猟 65～74 歳 男 小学校２学区 

読書、音楽 65～74 歳 男 小学校２学区 

DIY.ガーデニング、スマホ 65～74 歳 男 小学校２学区 

ドライブ旅行  65～74 歳 男 小学校２学区 

昨年に仕事を退職したので 今年から 何かやろうと思ってい

ます 
65～74 歳 男 小学校２学区 

音楽 資産運用 65～74 歳 男 小学校２学区 

果物作り 65～74 歳 男 斎・黄金 

パソコン 65～74 歳 男 斎・黄金 

山歩き 65～74 歳 男 斎・黄金 

生成 AI(ChatGPT)とテレビ(NHK) 65～74 歳 男 小学校３学区 

卓球 釣り 陶芸 65～74 歳 男 小学校３学区 

ゴルフ、野球 65～74 歳 男 小学校３学区 

読書 65～74 歳 男 小学校３学区 

ツーリング 65～74 歳 男 小学校３学区 

音楽鑑賞、コーヒー 65～74 歳 男 小学校３学区 

剣道、スポーツ観戦 65～74 歳 男 小学校３学区 

ゴルフ 65～74 歳 男 小学校３学区 

パソコン、SNS 65～74 歳 男 小学校３学区 

畑作業、釣、スキー 65～74 歳 男 小学校３学区 

ガーデニング 65～74 歳 男 小学校３学区 

乗り物、家電、釣り、 65～74 歳 男 湯田川・田川 

釣り 65～74 歳 男 小学校５学区 

ペットと触れあい 65～74 歳 男 小学校５学区 

楽器演奏 65～74 歳 男 小学校５学区 

テニス、読書 65～74 歳 男 小学校５学区 

スキー ロードバイク 65～74 歳 男 小学校５学区 

パラグライダー 65～74 歳 男 小学校５学区 

BCL 65～74 歳 男 小学校５学区 

造形 工作 65～74 歳 男 小学校５学区 

旅行 65～74 歳 男 京田・栄 

旅行、植物管理、買い物 65～74 歳 男 小学校６学区 

競馬 65～74 歳 男 小学校６学区 

クルマ 旅 ネコ 自然 65～74 歳 男 小学校６学区 

ウォーキング、ラージ卓球、ソフトバレーボール 65～74 歳 男 小学校６学区 

楽器演奏 65～74 歳 男 小学校６学区 

家庭菜園、合唱、社交ダンス 65～74 歳 男 小学校６学区 

読書 65～74 歳 男 小学校６学区 

旅行 65～74 歳 男 小学校６学区 

釣り 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

旅行 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

自転車 65～74 歳 男 上郷 

映画鑑賞、読書 65～74 歳 男 上郷 

釣り・車・バイク（乗り物） 65～74 歳 男 大泉 
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ペットの飼育 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

漁師 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

釣り 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

昔は釣り 65～74 歳 男 西郷 

車 65～74 歳 男 西郷 

毎週、羽黒山石段登り 65～74 歳 男 西郷 

釣り ドライブ サウナ 65～74 歳 男 大山 

読書 映画 65～74 歳 男 大山 

ウォーキング、ジョギング、スポーツ観戦 65～74 歳 男 大山 

サッカー、ゴルフ 65～74 歳 男 大山 

ドライブ 65～74 歳 男 藤島 

ゴルフ 65～74 歳 男 藤島 

読書 65～74 歳 男 藤島 

パークゴルフ グランドゴルフ 65～74 歳 男 藤島 

造園剪定、野菜作り 65～74 歳 男 藤島 

スキー 65～74 歳 男 藤島 

温泉 65～74 歳 男 藤島 

釣り 65～74 歳 男 藤島 

サッカーシニア 65～74 歳 男 羽黒 

ゲーム 65～74 歳 男 羽黒 

新聞購読、季節の良い時は外仕事、特に枝豆の栽培など 65～74 歳 男 羽黒 

飼犬との散歩、読書、カメラ撮影 65～74 歳 男 羽黒 

カラオケとゴルフ 65～74 歳 男 羽黒 

読書 65～74 歳 男 羽黒 

登山 65～74 歳 男 櫛引 

園芸 65～74 歳 男 櫛引 

旅行、登山、写真、天体観測 65～74 歳 男 櫛引 

読者 ウォーキング 65～74 歳 男 櫛引 

ギャンブル 65～74 歳 男 櫛引 

水泳 65～74 歳 男 朝日 

ドライブ、野鳥観察 65～74 歳 男 朝日 

金魚の飼育 65～74 歳 男 朝日 

ソフトボール 65～74 歳 男 朝日 

釣り 65～74 歳 男 温海 

ゴルフ 65～74 歳 男 温海 

パソコン 65～74 歳 男 温海 

ウォーキング、バイク 65～74 歳 男 温海 

読書、編物。 75～84 歳 女 小学校６学区 

読書、パズル。 75～84 歳 女 小学校１学区 

スマホ、パソコン。 75～84 歳 女 小学校１学区 

庭いじり、短歌、テレビ（科学者・ドラマ）。 75～84 歳 女 上郷 

茶道。 75～84 歳 女 小学校６学区 

ちぎり絵。 75～84 歳 女 櫛引 

ソフトバレー、卓球。 75～84 歳 女 小学校１学区 

テレビドラマを見る事。 75～84 歳 女 小学校１学区 

読書、庭仕事。 75～84 歳 女 湯田川・田川 

まちがいさがし。 75～84 歳 女 櫛引 

昔語り。 75～84 歳 女 櫛引 
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手芸。 75～84 歳 女 温海 

レース編み。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

カラオケ。 75～84 歳 女 藤島 

野菜作り、花作り、手芸。 75～84 歳 女 小学校６学区 

花を育てる（鉢）。 75～84 歳 女 小学校５学区 

80 才まで日舞、俳句、合唱、書道。現在、読書、短歌、川柳。 75～84 歳 女 小学校１学区 

編物、ぬり絵、さいほう、書道。 75～84 歳 女 小学校４学区 

ソーイング、数独、宝くじ。 75～84 歳 女 小学校３学区 

大正琴。 75～84 歳 女 小学校３学区 

仕事。 75～84 歳 女 小学校４学区 

コーラス。 75～84 歳 女 羽黒 

花だん、家庭菜園。 75～84 歳 女 小学校６学区 

読書。 75～84 歳 女 温海 

縫い物、植物(鉢花）。 75～84 歳 女 藤島 

演歌を聞くこと。 75～84 歳 女 小学校４学区 

手芸、旅行。 75～84 歳 女 小学校４学区 

網み物。 75～84 歳 女 小学校６学区 

俳句・短歌を詠むこと。読書、外出時も必ず文庫本を持参しま

す。映画鑑賞サークルに入っています。 
75～84 歳 女 小学校５学区 

折紙。 75～84 歳 女 櫛引 

手芸、読書、書道。 75～84 歳 女 小学校４学区 

野菜や花を植えること。 75～84 歳 女 小学校２学区 

花、野菜作り。 75～84 歳 女 藤島 

庭の手入れ、畑仕事。 75～84 歳 女 羽黒 

活け花、読書。 75～84 歳 女 小学校１学区 

読書。 75～84 歳 女 温海 

やりたい時はいっぱいあるけど、時間が無い。 75～84 歳 女 羽黒 

いけ花。 75～84 歳 女 西郷 

家庭菜園。洋裁。 75～84 歳 女 羽黒 

編み物。 75～84 歳 女 小学校３学区 

散歩、カラオケ。 75～84 歳 女 小学校５学区 

書道。 75～84 歳 女 藤島 

歌を聞くこと。 75～84 歳 女 朝日 

絵手紙。読書。 75～84 歳 女 藤島 

編み物。 75～84 歳 女 上郷 

卓球。 75～84 歳 女 小学校６学区 

庭いじり。YouTube を見る 75～84 歳 女 小学校４学区 

スポーツ。 75～84 歳 女 小学校１学区 

読書。 75～84 歳 女 櫛引 

短歌、エッセー。 75～84 歳 女 京田・栄 

茶道、ハンドベル等々、今はすべてやめました。 75～84 歳 女 小学校１学区 

テレビ鑑賞。 75～84 歳 女 温海 

本を読む。 75～84 歳 女 小学校５学区 

裁縫、編物、料理 75～84 歳 女 櫛引 

散歩 75～84 歳 女 小学校３学区 

山に行くこと。 75～84 歳 女 小学校２学区 

登山、ウォーキング 75～84 歳 女 小学校１学区 

ＮＨＫラジオに投稿すること。 75～84 歳 女 小学校３学区 
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音楽、書道、映画 75～84 歳 女 小学校５学区 

音楽鑑賞、読書 75～84 歳 女 藤島 

野菜作りと花を植えて管理。 75～84 歳 女 藤島 

手編み 75～84 歳 女 小学校６学区 

読書 75～84 歳 女 小学校５学区 

写真、歌、道和・紙芝居の読み聞かせ、押し花、絵手紙、俳

句、短歌、園芸、読書 
75～84 歳 女 大山 

コーラス 75～84 歳 女 小学校４学区 

体を動かす事。 75～84 歳 女 温海 

野菜作りなど、花。 75～84 歳 女 温海 

数独、パズル 75～84 歳 女 大山 

ラージ卓球 75～84 歳 女 藤島 

卓球、生花、ヨガ体操 75～84 歳 女 西郷 

パズルをすること 75～84 歳 女 小学校４学区 

草花の手入れ、ピアノ、コーラス 75～84 歳 女 小学校４学区 

野菜作り 75～84 歳 女 藤島 

酒 75～84 歳 女 温海 

手芸、ミシンを使って物づくり、色鉛筆で大人のぬりえ 75～84 歳 女 小学校２学区 

読書 75～84 歳 女 西郷 

料理 75～84 歳 女 大山 

生花、体操、講座 75～84 歳 女 西郷 

手縫い 75～84 歳 女 小学校６学区 

テレビを観る、スポーツ関係多い。 75～84 歳 女 小学校５学区 

編物 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

花 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

畑、大正琴 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

運動 75～84 歳 女 小学校５学区 

写真 75～84 歳 女 小学校５学区 

美術館巡り 75～84 歳 女 京田・栄 

漢字パズル 75～84 歳 女 小学校４学区 

野菜作り、読書、庭の管理、英会話教室、太極拳教室、旅行 75～84 歳 女 小学校３学区 

野菜作り 75～84 歳 女 櫛引 

花、畑 75～84 歳 女 櫛引 

散歩、手芸 75～84 歳 女 湯田川・田川 

畑仕事、農作業 75～84 歳 女 斎・黄金 

畑仕事 75～84 歳 女 小学校５学区 

家庭菜園、花 75～84 歳 女 小学校５学区 

スポーツ全般 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

読書、年とともに減った。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

園芸 75～84 歳 女 小学校４学区 

音楽（ピアノ）。 75～84 歳 女 小学校４学区 

花 75～84 歳 女 朝日 

水墨画 75～84 歳 女 温海 

生花、グラウンドゴルフ。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

読書、カラオケ、お茶。 75～84 歳 女 温海 

園芸、手芸。 75～84 歳 女 小学校３学区 

お茶、活花。 75～84 歳 女 大山 

前は編み物など、小物。 75～84 歳 女 温海 
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刺繍、書道 75～84 歳 女 藤島 

畑仕事。 75～84 歳 女 藤島 

俳句、手芸、読書。 75～84 歳 女 温海 

俳句。 75～84 歳 女 小学校３学区 

庭仕事、花の手入れ。 75～84 歳 女 櫛引 

生け花、ミシンかけ。 75～84 歳 女 小学校３学区 

切り絵、野菜作り、物作り、カラオケ。 75～84 歳 女 櫛引 

庭いじり。 75～84 歳 女 小学校６学区 

花作り。 75～84 歳 女 大泉 

野菜育て、冬はテレビ見。 75～84 歳 女 櫛引 

読書、庭いじり。 75～84 歳 女 小学校３学区 

カラオケ。唄が好きです。タクト、その他のステージで歌って

おります。 
75～84 歳 女 小学校２学区 

コーラス、ガーデニング。 75～84 歳 女 小学校１学区 

読書、編物 75～84 歳 女 小学校６学区 

花、花壇、鉢植え。 75～84 歳 女 小学校１学区 

月 2 回の「わなげ」。 75～84 歳 女 大泉 

梅干し作り、編物。 75～84 歳 女 小学校２学区 

編み物。 75～84 歳 女 温海 

畑、読書。 75～84 歳 女 櫛引 

洋織。 75～84 歳 女 小学校２学区 

畑仕事、野菜作り。 75～84 歳 女 朝日 

ドライブ。 75～84 歳 女 小学校１学区 

今は何もしていない。 75～84 歳 女 小学校１学区 

読書、ゲーム。 75～84 歳 女 大山 

手先を動かして作りもの。 75～84 歳 女 小学校６学区 

本読み、映画鑑賞。 75～84 歳 女 小学校４学区 

編み物、手芸。 75～84 歳 女 小学校２学区 

洋裁。 75～84 歳 女 小学校６学区 

園芸 75～84 歳 女 小学校６学区 

仕事でてまりをつくったり配達しています。 75～84 歳 女 大泉 

ちぎり絵（何十年もやってた）。 75～84 歳 女 小学校３学区 

旅行。 75～84 歳 女 藤島 

本を読んだり、日記を書くこと。 75～84 歳 女 小学校１学区 

茶道（裏千家）。 75～84 歳 女 大山 

カラオケ、スキー。 75～84 歳 女 藤島 

野菜作り。 75～84 歳 女 温海 

畑、仕事。 75～84 歳 女 温海 

町内の会（友達の町）。 75～84 歳 女 大山 

小物作り（バック、あみぐるみ）。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

手芸など 75～84 歳 女 西郷 

花木や花を植えること（ガーデニング）。花を飾ること。 75～84 歳 女 藤島 

手仕事。 75～84 歳 女 羽黒 

植物の鉢植え等 75～84 歳 女 小学校１学区 

旅行（本で観光地を読むこと）。 75～84 歳 女 小学校５学区 

歌。 75～84 歳 女 櫛引 

カラオケ 75～84 歳 女 大山 

お花を活けてるし、習っています。チクチク、クロス刺し等。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 
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書道。 75～84 歳 女 櫛引 

推しのコンサート。 75～84 歳 女 櫛引 

テレビを観る事。 75～84 歳 女 上郷 

ボランティア、外国語習。 75～84 歳 女 大泉 

なし 75～84 歳 女 温海 

山菜取りです。 75～84 歳 女 朝日 

運動、ウォーキング 75～84 歳 女 小学校６学区 

金つぎ等 75～84 歳 女 大山 

園芸。読書。クロスワードを解く。音楽鑑賞。 75～84 歳 女 大山 

野菜作り 75～84 歳 女 櫛引 

本を読む事 75～84 歳 女 温海 

習字。卓球。 75～84 歳 女 羽黒 

読書。手紙を書く。 75～84 歳 女 小学校５学区 

新聞。家の光を続んでいる。野菜作りが楽しみ。 75～84 歳 女 朝日 

テレビを見る 75～84 歳 女 小学校６学区 

手芸、編物等 75～84 歳 女 藤島 

ガーデニング 75～84 歳 女 櫛引 

畑。ガーデニング。 75～84 歳 女 上郷 

短歌。詩吟。 75～84 歳 女 小学校３学区 

ハーモニカ演奏。自然の材料を使った作品づくり。 75～84 歳 女 小学校３学区 

多数 75～84 歳 女 小学校５学区 

テレビ鑑賞 75～84 歳 女 西郷 

軽い農作業を手伝っているので、今は必要なし。 75～84 歳 女 京田・栄 

短歌。百人一首カルタ 75～84 歳 女 小学校１学区 

ラージボールテニス 75～84 歳 女 小学校５学区 

ラージ 75～84 歳 女 小学校２学区 

友人と年 1、2 回映画を見に行く事。仕事の合間にテレビ・新

聞、友達と話をする事。 
75～84 歳 女 温海 

クロスワード 75～84 歳 女 小学校６学区 

卓球。料理。 75～84 歳 女 小学校１学区 

カラオケ 75～84 歳 女 小学校１学区 

読書。手仕事。旅行。 75～84 歳 女 小学校１学区 

パッチワーク 75～84 歳 女 上郷 

グランドゴルフ。卓球。庭作り。 75～84 歳 女 小学校３学区 

生け花 75～84 歳 女 小学校３学区 

運動したり、カラオケ。皆と楽しく。 75～84 歳 女 小学校１学区 

家庭菜園。花を植える。 75～84 歳 女 小学校２学区 

習字 75～84 歳 女 朝日 

トレッキング。ボッチャ。 75～84 歳 女 小学校６学区 

茶道、60 年続けている。 75～84 歳 女 小学校６学区 

絵手紙。図書館に通い借りられること。図書館移転予定だそう

ですが、歩いて行ける場所だといいと思っています。借りた本

を持って帰る時、本当に心ワクワクします。 

75～84 歳 女 小学校３学区 

読書、手芸等 75～84 歳 女 小学校４学区 

茶道。花。 75～84 歳 女 小学校５学区 

料理（健康に良い料理。発行食品等） 75～84 歳 女 小学校３学区 

習字。畑仕事。 75～84 歳 女 藤島 

畑仕事。洋裁。織物。 75～84 歳 女 大泉 

花 75～84 歳 女 羽黒 
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コロナ禍前までしてたけど、今は何もしていません。 75～84 歳 女 小学校２学区 

植物。花。鉢物。 75～84 歳 女 小学校２学区 

音楽鑑賞 75～84 歳 女 小学校２学区 

趣味関係のグループ 75～84 歳 女 小学校１学区 

卓球。ソーイング。編み物。野菜・花作り。 75～84 歳 女 小学校３学区 

読書。短歌。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

花いじり等 75～84 歳 女 藤島 

新聞。本。 75～84 歳 女 小学校５学区 

庭いじり。カラオケ。花を咲かせる。ボランティア。 75～84 歳 女 小学校６学区 

手芸。編み物。ディンプルアート。 75～84 歳 女 櫛引 

読書。ゲーム。 75～84 歳 女 小学校３学区 

毎日畑仕事です。 75～84 歳 女 西郷 

テニス。編み物。 75～84 歳 女 小学校４学区 

茶道 75～84 歳 女 櫛引 

本を読むこと 75～84 歳 女 小学校１学区 

テニス、庭いじり（花づくり） 75～84 歳 女 小学校６学区 

散歩 75～84 歳 女 大泉 

色々 75～84 歳 女 小学校５学区 

ナンプレ 75～84 歳 女 羽黒 

パッチワークの趣味がありましたが、視力のせいでやめまし

た。80 才にて。 
75～84 歳 女 小学校６学区 

畑、仕事 75～84 歳 女 温海 

ラージボール、カラオケ、走ろう会 75～84 歳 女 温海 

美術、クラシック観賞 75～84 歳 女 大山 

麻雀、花 75～84 歳 女 小学校１学区 

サロン活動、老人クラブでの活動 75～84 歳 女 朝日 

庭の手入れ、夏野菜作り 75～84 歳 女 小学校１学区 

野菜作り 75～84 歳 女 斎・黄金 

絵てがみ 75～84 歳 女 小学校２学区 

パソコンで家計簿作り 75～84 歳 女 小学校５学区 

ハーモニカ 75～84 歳 女 小学校５学区 

婦人部、ストレッチ 75～84 歳 女 小学校１学区 

歌や踊り（元気な頃） 75～84 歳 女 羽黒 

編み物、読書 75～84 歳 女 小学校３学区 

畑少々、あみもの、くるみひろい、草むすりとにかく手うごき

たい 
75～84 歳 女 櫛引 

十宝焼、ボランティア活動 75～84 歳 女 小学校４学区 

お茶 75～84 歳 女 小学校３学区 

読書、花 75～84 歳 女 大泉 

手仕事、針仕事、あみ物など 75～84 歳 女 温海 

花を育てる事 75～84 歳 女 京田・栄 

ゲーム、パズル、折り紙 75～84 歳 女 櫛引 

手芸、山野草あつめ 75～84 歳 女 上郷 

園芸 75～84 歳 女 小学校４学区 

食品加工（仕事） 75～84 歳 女 上郷 

テレビを見る事 75～84 歳 女 小学校２学区 

花や植木鉢の世話すること。 75～84 歳 女 小学校１学区 

家庭（畑） 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

絵を描いている 75～84 歳 女 大泉 



28 

 

Q4-14 趣味の内容 年齢 性別 圏域 

編み物、畑 75～84 歳 女 小学校３学区 

映画 75～84 歳 女 大山 

野菜作り 75～84 歳 女 朝日 

手芸 75～84 歳 女 櫛引 

卓球、カラオケ 75～84 歳 女 斎・黄金 

写真、音楽を聴くこと見ること、読書 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

仕事がない時など、自分で車にのって買物などに行っているの

がたのしい 
75～84 歳 女 西郷 

パッチワーク、手芸 75～84 歳 女 大山 

毎日数独をして楽しんでいる 75～84 歳 女 大山 

お菓子作り 75～84 歳 女 小学校１学区 

音楽（バイオリン）、オカリナ 75～84 歳 女 小学校１学区 

読書 75～84 歳 女 小学校６学区 

パウンドケーキ作り 75～84 歳 女 小学校４学区 

畑 75～84 歳 女 朝日 

読書、園芸 75～84 歳 女 小学校５学区 

読書、生花 75～84 歳 女 小学校６学区 

残布などで小袋や小物など作る 75～84 歳 女 小学校６学区 

ドライブ 75～84 歳 女 西郷 

ぬりえ 75～84 歳 女 羽黒 

あみもの 75～84 歳 女 小学校３学区 

畑、土いじり 75～84 歳 女 小学校１学区 

花だんに草花を植えること 75～84 歳 女 温海 

読書、畑仕事 75～84 歳 女 湯田川・田川 

カラオケ 75～84 歳 女 上郷 

書道、生花 75～84 歳 女 湯田川・田川 

盆栽 75～84 歳 女 藤島 

花 75～84 歳 女 藤島 

音楽を聴く 75～84 歳 女 大山 

茶道 75～84 歳 女 小学校５学区 

カラオケ、食べる事 75～84 歳 女 小学校１学区 

スポーツ観戦 75～84 歳 女 小学校１学区 

編み物。 75～84 歳 女 京田・栄 

読書、手芸。 75～84 歳 女 小学校３学区 

踊り、書道、琴。 75～84 歳 女 朝日 

野菜作り。 75～84 歳 女 藤島 

音楽。 75～84 歳 女 小学校６学区 

ヨガ、ウォーキング、カーブス。 75～84 歳 女 小学校６学区 

野菜作り、テレビ、歌番組、野球、マラソン、駅伝。 75～84 歳 女 温海 

生け花。 75～84 歳 女 京田・栄 

音楽、読書、ラジオ。 75～84 歳 女 小学校１学区 

読書、編み物。 75～84 歳 女 朝日 

絵画鑑賞。 75～84 歳 女 小学校６学区 

読書、小物づくり。 75～84 歳 女 小学校４学区 

書道。 75～84 歳 女 小学校５学区 

折り紙、手芸。 75～84 歳 女 小学校２学区 

鉢で花作り。 75～84 歳 女 大山 

ピアノ、洋裁。 75～84 歳 女 大泉 
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手芸。 75～84 歳 女 小学校３学区 

野菜、花作り。 75～84 歳 女 藤島 

趣味はあったのですが、後々のためにいろいろなものを増やし

たくないのでやめています。 
75～84 歳 女 小学校１学区 

カラオケ、友達と宴会食事。 75～84 歳 女 大山 

ガーデニング、折り紙。 75～84 歳 女 小学校５学区 

読書。 75～84 歳 女 斎・黄金 

畑、花。 75～84 歳 女 温海 

読書、体を動かす。 75～84 歳 女 温海 

読書、料理。 75～84 歳 女 温海 

畑仕事。 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

野菜作り、花、近頃はしてないが編み物。 75～84 歳 女 京田・栄 

読書、手芸、料理。 75～84 歳 女 小学校３学区 

テニス、料理。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

読書。 75～84 歳 女 小学校１学区 

手芸。 75～84 歳 女 羽黒 

歌と畑。 75～84 歳 女 小学校１学区 

グラウンドゴルフ。 75～84 歳 女 藤島 

折り紙。 75～84 歳 女 藤島 

グラウンドゴルフ、ナンプレ。 75～84 歳 女 藤島 

野菜、花を育てること。 75～84 歳 女 藤島 

絵手紙、友人と折り紙等数独。 75～84 歳 女 藤島 

読書。 75～84 歳 女 小学校２学区 

刺し子。 75～84 歳 女 羽黒 

手芸。 75～84 歳 女 小学校６学区 

野菜花作り。 75～84 歳 女 斎・黄金 

手芸。 75～84 歳 女 小学校６学区 

手芸、洋裁。 75～84 歳 女 小学校２学区 

今はしていない。 75～84 歳 女 藤島 

読書、手芸。 75～84 歳 女 小学校４学区 

卓球、歌。 75～84 歳 女 小学校５学区 

読書、散歩。 75～84 歳 女 小学校４学区 

太極拳。 75～84 歳 女 温海 

読書、歌うこと、散歩。 75～84 歳 女 小学校６学区 

テレビでのスポーツ観戦。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

書道。 75～84 歳 女 小学校４学区 

グランドゴルフ。 75～84 歳 女 小学校６学区 

生け花。 75～84 歳 女 小学校３学区 

地区の行事に出て作ったり、参加してます。 75～84 歳 女 京田・栄 

していない。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

日舞。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

ハーモニカ。 75～84 歳 女 大山 

手芸、本を読む。 75～84 歳 女 小学校１学区 

花そだて。 75～84 歳 女 羽黒 

７０才半ばくらいまでは趣味の為の外出もしていたが、今は経

済的な面から止めた。 
75～84 歳 女 小学校６学区 

畑、花。 75～84 歳 女 藤島 

テレビ。 75～84 歳 女 小学校４学区 

ぬい物、ぬり絵。 75～84 歳 女 小学校２学区 
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芸術鑑賞、美術館のもよおし、各地のまつり、映画、ガス展、

ラジオＦＭ、テレビがないので、楽しみは東京のニュースがあ

るとうれしくなります。 

75～84 歳 女 小学校５学区 

手芸、写真。 75～84 歳 女 小学校４学区 

家の前に畑あり、作って食べる事、毎日家族の食事の事で頭を

つかっている、踊り。 
75～84 歳 女 朝日 

ガーデニング。 75～84 歳 女 湯田川・田川 

音楽を聞く事。 75～84 歳 女 温海 

編み物。 75～84 歳 女 羽黒 

手芸、工作、映画、ドラマ、旅行、読書。 75～84 歳 女 藤島 

裏チ家茶道教室、社交ダンス、生け花。 75～84 歳 女 温海 

農作業で楽しく過ごしている。 75～84 歳 女 西郷 

編み物、花、畑、歌うこと。 75～84 歳 女 斎・黄金 

手芸（押絵）気の向いて時間あるとき。 75～84 歳 女 櫛引 

読書、手芸。 75～84 歳 女 羽黒 

読書。 75～84 歳 女 小学校３学区 

数独、読書。 75～84 歳 女 小学校４学区 

輪投げ、グランドゴルフ。 75～84 歳 女 朝日 

手芸、ハーモニカ、民舞。 75～84 歳 女 大山 

グランドゴルフ。 75～84 歳 女 羽黒 

合唱をする事。 75～84 歳 女 羽黒 

家庭菜園。 75～84 歳 女 湯田川・田川 

編み物。 75～84 歳 女 櫛引 

３０年以上続けていた趣味は去年末で辞めましたけれども個人

的に動こうと思っています。 
75～84 歳 女 藤島 

編み物、読書。 75～84 歳 女 羽黒 

読書、庭の草花の手入れ。 75～84 歳 女 小学校１学区 

野菜作り、花。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

園芸。 75～84 歳 女 上郷 

ガーデニング。 75～84 歳 女 小学校２学区 

物作り。 75～84 歳 女 藤島 

パズル、漢字。 75～84 歳 女 藤島 

家庭菜園。 75～84 歳 女 大山 

読書。 75～84 歳 女 大山 

料理、読書、畑仕事、花。 75～84 歳 女 大山 

パッチワーク。 75～84 歳 女 藤島 

畑。 75～84 歳 女 温海 

読書、園芸。 75～84 歳 女 小学校４学区 

かご作り。 75～84 歳 女 羽黒 

生け花、茶道。 75～84 歳 女 小学校３学区 

今はやっていない。 75～84 歳 女 上郷 

読書、俳句や短歌など。 75～84 歳 女 小学校１学区 

新聞の切り抜き。 75～84 歳 女 羽黒 

縫物。編み物。 75～84 歳 女 藤島 

手芸、料理、茶道、華道、日本舞踊、三味線、鉢植えの手入

れ。 
75～84 歳 女 小学校４学区 

草花を見るのが好きです。 75～84 歳 女 温海 

ガーデニング。 75～84 歳 女 小学校６学区 

裁縫。 75～84 歳 女 小学校５学区 
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読書。 75～84 歳 女 小学校１学区 

登山。 75～84 歳 女 小学校４学区 

社交ダンス。 75～84 歳 女 斎・黄金 

花等を育てる。かざってみる。写真を撮る。 75～84 歳 女 藤島 

花植え。 75～84 歳 女 藤島 

歌を歌ったり、聞いたりすること。 75～84 歳 女 小学校３学区 

花。 75～84 歳 女 羽黒 

読書、手工芸、書道、映画鑑賞。 75～84 歳 女 小学校４学区 

ウォーキング。 75～84 歳 女 小学校６学区 

ガーデニング、家庭菜園。 75～84 歳 女 小学校１学区 

あみもの。 75～84 歳 女 朝日 

生け花。 75～84 歳 女 小学校４学区 

バレーボール。（今は高年で難しいがスポーツを見るのが大好

き、スポレク） 
75～84 歳 女 上郷 

テレビ見る。 75～84 歳 女 小学校５学区 

あるけど主人の介護でできない。 75～84 歳 女 小学校２学区 

調理すること。 75～84 歳 女 小学校２学区 

料理。 75～84 歳 女 温海 

カラオケ、洋裁。 75～84 歳 女 小学校４学区 

手芸、ボッチャ競技。 75～84 歳 女 小学校４学区 

裁縫。 75～84 歳 女 上郷 

歌を聞いたり、演劇を見に行くのが楽しみです。 75～84 歳 女 大山 

編み物。 75～84 歳 女 大山 

菓子作り。 75～84 歳 女 大泉 

畑仕事、編物。 75～84 歳 女 櫛引 

音楽、盆栽など。 75～84 歳 女 小学校５学区 

テレビうた番組、ドラマをみる。 75～84 歳 女 小学校５学区 

あみ物。 75～84 歳 女 小学校５学区 

花好き。 75～84 歳 女 小学校２学区 

洋裁。 75～84 歳 女 小学校３学区 

庭木と果樹の手入れ、野菜作り。 75～84 歳 女 小学校２学区 

ガーデニング。 75～84 歳 女 小学校２学区 

裁縫。 75～84 歳 女 羽黒 

土いじり、花育てる、たまに子供達と食事、旅行。 75～84 歳 女 小学校１学区 

グラウンドゴルフ、詩吟。 75～84 歳 女 小学校１学区 

野菜作り。 75～84 歳 女 京田・栄 

畑、春～秋まで山菜取りに行く。 75～84 歳 女 京田・栄 

パズル、読書。 75～84 歳 女 小学校３学区 

読書  ピアノと歌 75～84 歳 女 小学校４学区 

美術関係 75～84 歳 女 小学校２学区 

家の周りにある、畑（800 坪）で家庭菜園、子や孫に季節折々の

野菜を食べてもらっている！夫 85 歳で自然薯栽培に夢中！大石

田迄も出かけて栽培方法を教えて頂く友達もいる！夫婦でなん

とか無理せずに&#x1F966;野菜作り等を嗜んでいる！菜園づくり

はテレビでユーチューブを観ながら其々の栽培方法を学んだり

している！雨の日は、興味のあるユーチューブを観たり、身体

に無理ないように疲れたら休みながら…地区内の友達と野菜の

出来栄え等でも会話や顔の見える付き合いがある！サロンや百

75～84 歳 女 斎・黄金 
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歳体操も週に１回開催して、いる！軽度の認知症もある方も声

を掛け合いながら集まってお喋りやお茶を楽しんでいる。 

読書 75～84 歳 女 小学校３学区 

手芸 75～84 歳 女 小学校３学区 

歩くこと 歌うこと 75～84 歳 女 小学校５学区 

パソコン.金魚の飼育 75～84 歳 女 小学校６学区 

洋裁 編み物 75～84 歳 女 小学校６学区 

手芸 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

裁縫 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

絵手紙  軽体操 パズル  75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

園芸 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

畑仕事 75～84 歳 女 羽黒 

家庭菜園 75～84 歳 女 羽黒 

家庭菜園。 75～84 歳 男 小学校２学区 

動物、植物を育てる事。 75～84 歳 男 櫛引 

海つり。 75～84 歳 男 小学校１学区 

写真、山菜、畑、収入作業など。外泊、旅行、外食など。 75～84 歳 男 朝日 

家庭菜園、DIY。 75～84 歳 男 小学校２学区 

スポーツ(卓球、バレーボール（ラージ、ソフト）、カラオ

ケ）。 
75～84 歳 男 小学校６学区 

散歩。 75～84 歳 男 小学校５学区 

郷土史。 75～84 歳 男 小学校５学区 

釣。 75～84 歳 男 小学校５学区 

家庭菜園。 75～84 歳 男 上郷 

畑。 75～84 歳 男 小学校６学区 

絵画(猫）。 75～84 歳 男 小学校４学区 

畑、釣り。 75～84 歳 男 小学校４学区 

ゴルフ。 75～84 歳 男 小学校４学区 

グランドゴルフ。 75～84 歳 男 小学校２学区 

グランドゴルフ。 75～84 歳 男 上郷 

釣り、畑。 75～84 歳 男 櫛引 

TV 見、外食。 75～84 歳 男 小学校４学区 

船釣り。 75～84 歳 男 小学校２学区 

映画。 75～84 歳 男 小学校２学区 

新聞。読書。 75～84 歳 男 大山 

ドライブ。 75～84 歳 男 小学校２学区 

切手収集、古銭収集。 75～84 歳 男 小学校２学区 

ゴルフ。 75～84 歳 男 朝日 

 ドライブ。 75～84 歳 男 小学校４学区 

野菜作り。 75～84 歳 男 藤島 

花物の鉢植他。 75～84 歳 男 羽黒 

花木の栽培。 75～84 歳 男 羽黒 

現役で仕事をしている（鉄鋼の部品加工）。物作り。 75～84 歳 男 湯田川・田川 

野菜作り、釣り、読書。 75～84 歳 男 小学校５学区 

麻雀、パチンコ。 75～84 歳 男 小学校２学区 

船釣り。 75～84 歳 男 小学校２学区 

競馬を見る事。スポーツ（野球とか）。 75～84 歳 男 大泉 

グランドゴルフ。 75～84 歳 男 藤島 

畑、野菜作り。 75～84 歳 男 藤島 
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釣り。 75～84 歳 男 羽黒 

読書、音楽、映画。 75～84 歳 男 羽黒 

海釣り 75～84 歳 男 小学校３学区 

ドライブ。 75～84 歳 男 小学校５学区 

野菜作り。 75～84 歳 男 櫛引 

歩くこと。 75～84 歳 男 櫛引 

ウォーキング 75～84 歳 男 小学校６学区 

ゴルフ 75～84 歳 男 小学校６学区 

魚釣り、競馬 75～84 歳 男 小学校２学区 

カラオケ、グラウンドゴルフ 75～84 歳 男 藤島 

読書、パソコンゲーム 75～84 歳 男 藤島 

プロ野球 75～84 歳 男 羽黒 

碁、ゴルフ 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

草花育て 75～84 歳 男 大山 

スキー 75～84 歳 男 大泉 

還暦野球 75～84 歳 男 小学校２学区 

麻雀、庭 75～84 歳 男 小学校４学区 

植木、花 75～84 歳 男 温海 

釣り 75～84 歳 男 加茂・湯野浜 

鉢植えなど（ブルーベリー） 75～84 歳 男 温海 

囲碁、登山、温泉 75～84 歳 男 小学校３学区 

登山 75～84 歳 男 藤島 

グラウンドゴルフ 75～84 歳 男 温海 

草花作り 75～84 歳 男 西郷 

家庭菜園 75～84 歳 男 小学校６学区 

薪作り 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

音楽を聴く事、写真撮る事。 75～84 歳 男 大泉 

ゴルフ、トレッキング 75～84 歳 男 小学校１学区 

読書、旅行 75～84 歳 男 藤島 

ゴルフ 75～84 歳 男 小学校３学区 

入浴と健康の為に働く。 75～84 歳 男 藤島 

将棋 75～84 歳 男 京田・栄 

グラウンドゴルフ、麻雀 75～84 歳 男 小学校２学区 

音楽を聴く。 75～84 歳 男 斎・黄金 

読書 75～84 歳 男 斎・黄金 

麻雀 75～84 歳 男 小学校５学区 

つるを編む。 75～84 歳 男 西郷 

レコード鑑賞 75～84 歳 男 小学校３学区 

パソコンを見る。 75～84 歳 男 小学校４学区 

釣り、健康マージャン。 75～84 歳 男 小学校１学区 

山菜採り、農業 75～84 歳 男 温海 

山歩き、太極拳、読書、旅、そして酒料理等。 75～84 歳 男 小学校１学区 

スポーツ、読書 75～84 歳 男 小学校４学区 

釣り、山菜採り、写真 75～84 歳 男 羽黒 

卓球、将棋。 75～84 歳 男 小学校２学区 

牛を育てる。 75～84 歳 男 大泉 

畑（野菜づくり）、片付け。 75～84 歳 男 温海 

スポーツ観戦。 75～84 歳 男 小学校１学区 
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家庭菜園。 75～84 歳 男 小学校６学区 

野菜づくり、パチンコ 75～84 歳 男 櫛引 

GG 75～84 歳 男 朝日 

ゴルフ、ウォーキング 75～84 歳 男 小学校６学区 

多趣味（読書、陶磁器等金銀継）。 75～84 歳 男 小学校６学区 

社交ダンス 75～84 歳 男 小学校６学区 

ステージ鑑賞。 75～84 歳 男 藤島 

ラージボール卓球、グラウンドゴルフ 75～84 歳 男 斎・黄金 

煮豆等 75～84 歳 男 小学校２学区 

読書、囲碁、散歩。 75～84 歳 男 小学校６学区 

麻雀、将棋（※時間あれば）。 75～84 歳 男 羽黒 

畑づくり。 75～84 歳 男 朝日 

スポーツ（ソフトバレー）。 75～84 歳 男 小学校５学区 

ゴルフ。 75～84 歳 男 大泉 

車に乗る事。 75～84 歳 男 小学校３学区 

山菜取り、磯釣り。 75～84 歳 男 小学校６学区 

音楽鑑賞、ギター。 75～84 歳 男 小学校１学区 

レザークラフト、映画、卓球。 75～84 歳 男 小学校３学区 

将棋。 75～84 歳 男 小学校５学区 

テレビドラマ観賞、新聞や本を読む。 75～84 歳 男 櫛引 

家庭菜園 75～84 歳 男 小学校２学区 

畑（野菜作り）、テレビ、ラジオ 75～84 歳 男 小学校６学区 

オートバイ、自転車 75～84 歳 男 小学校４学区 

いそじり、畑仕事。 75～84 歳 男 温海 

掃除、畑仕事。 75～84 歳 男 大山 

ゴルフ、競馬等。 75～84 歳 男 加茂・湯野浜 

DVD を見る。ナンプレ。 75～84 歳 男 加茂・湯野浜 

切手、古銭、その他沢山。 75～84 歳 男 大山 

テレビ観戦。 75～84 歳 男 大山 

釣り。 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

カメラ、音楽。 75～84 歳 男 小学校２学区 

ラージボール、囲碁、山登り（クマ出没で休止）。 75～84 歳 男 小学校４学区 

野菜作り。 75～84 歳 男 京田・栄 

テレビを見ること（スポーツ）。 75～84 歳 男 上郷 

写真撮影（野鳥、山野草） 75～84 歳 男 小学校６学区 

釣り、読書、畑、工作。 75～84 歳 男 温海 

卓球。ウォーキング。 75～84 歳 男 大山 

山遊び 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

野菜作り 75～84 歳 男 大山 

花の鉢植え 75～84 歳 男 大泉 

読書。麻雀。 75～84 歳 男 小学校４学区 

海釣り。手を動かして何かを作る。 75～84 歳 男 大泉 

料理 75～84 歳 男 温海 

パソコン動画観賞 75～84 歳 男 藤島 

パソコンで麻雀 75～84 歳 男 小学校６学区 

ゴルフ 75～84 歳 男 小学校３学区 

釣り 75～84 歳 男 西郷 

弓道（体が不自由になり、今はやっていない）。 75～84 歳 男 小学校３学区 
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ウォーキング。コンサート。 75～84 歳 男 小学校６学区 

木彫り、映画。 75～84 歳 男 藤島 

スキー 75～84 歳 男 小学校３学区 

新聞を読む 75～84 歳 男 京田・栄 

畑仕事 75～84 歳 男 小学校２学区 

グランドゴルフ 75～84 歳 男 京田・栄 

絵（切り絵） 75～84 歳 男 小学校５学区 

釣り 75～84 歳 男 藤島 

読書 75～84 歳 男 温海 

サクソフォン 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

尺八 75～84 歳 男 小学校２学区 

植花木 75～84 歳 男 湯田川・田川 

スキー 75～84 歳 男 小学校６学区 

植木。ドライブ。釣り。 75～84 歳 男 小学校１学区 

読書 75～84 歳 男 小学校４学区 

釣り（海） 75～84 歳 男 朝日 

民謡 75～84 歳 男 朝日 

グランドゴルフ 75～84 歳 男 羽黒 

歩く 75～84 歳 男 羽黒 

野球。スポーツ主にテレビ観戦。 75～84 歳 男 小学校５学区 

カラオケ。麻雀。釣り。 75～84 歳 男 大山 

音楽鑑賞 75～84 歳 男 小学校４学区 

ウォーキング。ドライブ。 75～84 歳 男 小学校６学区 

山、竹ぼうき。 75～84 歳 男 小学校３学区 

ゴルフ。釣り。 75～84 歳 男 小学校１学区 

歌謡曲を聴く。洋画を見る。働く事。 75～84 歳 男 藤島 

庭木剪定 75～84 歳 男 藤島 

スポーツを見る事 75～84 歳 男 小学校１学区 

スマホで SNS の閲覧、書き込み。 75～84 歳 男 小学校４学区 

PC 操作 75～84 歳 男 斎・黄金 

写真、音楽、パソコン 75～84 歳 男 小学校４学区 

しょうぎ、まーじゃん 75～84 歳 男 羽黒 

オーディオ、家庭菜園 75～84 歳 男 小学校３学区 

カメラ 75～84 歳 男 朝日 

家庭菜園、ソフトテニス 75～84 歳 男 小学校６学区 

釣り、テニス 75～84 歳 男 小学校２学区 

ニュース、スポーツ、ドラマ等テレビ 75～84 歳 男 小学校５学区 

読書、ガーデニング、ウォーキング 75～84 歳 男 湯田川・田川 

釣り、スマホのユーチューブを見て、自分の健康について学ぶ

事 
75～84 歳 男 小学校４学区 

畑仕事、読書 75～84 歳 男 小学校２学区 

輪なげ 75～84 歳 男 櫛引 

魚釣り、手作り仕掛け、日曜大工 75～84 歳 男 小学校３学区 

植木、ラン 75～84 歳 男 小学校４学区 

テニス、盆栽 75～84 歳 男 小学校１学区 

カメラ、オーディオその他いろいろ 75～84 歳 男 小学校６学区 

仕事 75～84 歳 男 温海 

つり等 75～84 歳 男 藤島 
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盆栽、グランドゴルフ 75～84 歳 男 朝日 

ドライブ 75～84 歳 男 羽黒 

麻雀、花、ショウギ、ソフトボール 75～84 歳 男 小学校２学区 

わなげ、グランドゴルフ 75～84 歳 男 櫛引 

テレビを観ている 75～84 歳 男 小学校２学区 

釣り、山、パチンコ 75～84 歳 男 羽黒 

テレビでスポーツを見る。特に野球が好き。 75～84 歳 男 温海 

盆栽。 75～84 歳 男 小学校４学区 

ウォーキング。 75～84 歳 男 京田・栄 

家庭菜園。 75～84 歳 男 小学校５学区 

歌。 75～84 歳 男 大泉 

家庭菜園、盆栽。 75～84 歳 男 大山 

グラウンドゴルフ、山歩き。 75～84 歳 男 小学校３学区 

グラウンドゴルフ。 75～84 歳 男 小学校４学区 

ゴルフ、麻雀。 75～84 歳 男 小学校３学区 

グラウドゴルフ。 75～84 歳 男 羽黒 

家庭菜園。 75～84 歳 男 斎・黄金 

グラウンドゴルフ、その他。 75～84 歳 男 斎・黄金 

スポーツ鑑賞。 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

山菜取り、畑、釣り（川、海）。 75～84 歳 男 温海 

ゴルフ。 75～84 歳 男 温海 

読書、短歌。 75～84 歳 男 小学校３学区 

テレビ。 75～84 歳 男 羽黒 

園芸、絵画。 75～84 歳 男 羽黒 

俳句。 75～84 歳 男 小学校３学区 

合唱団に入っている、ゴルフ。 75～84 歳 男 小学校３学区 

読書。 75～84 歳 男 大山 

野球、テレビ見る。 75～84 歳 男 小学校１学区 

釣り。 75～84 歳 男 櫛引 

グランドゴルフ。 75～84 歳 男 藤島 

畑、果樹。 75～84 歳 男 朝日 

アマチュア無線。 75～84 歳 男 大山 

バイクのツーリング。 75～84 歳 男 上郷 

パチンコ。 75～84 歳 男 温海 

競馬。 75～84 歳 男 小学校１学区 

山菜取り。 75～84 歳 男 小学校５学区 

グラウンドゴルフ、パークゴルフ、宴会等で唄う。（カラオケ

飲む） 
75～84 歳 男 小学校３学区 

青申の申告している。 75～84 歳 男 羽黒 

リコーダー。 75～84 歳 男 小学校３学区 

グランドゴルフ等。 75～84 歳 男 朝日 

グランドゴルフ、ナンプレ。 75～84 歳 男 大山 

音楽鑑賞。 75～84 歳 男 小学校２学区 

釣り。 75～84 歳 男 小学校３学区 

釣り。 75～84 歳 男 小学校６学区 

書道。 75～84 歳 男 櫛引 

ソフト。 75～84 歳 男 櫛引 

家庭菜園。 75～84 歳 男 小学校５学区 
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鉢（果物）。 75～84 歳 男 温海 

書道、マラソン、卓球、ゴルフ。 75～84 歳 男 西郷 

散歩、近隣の登山。 75～84 歳 男 小学校４学区 

遊技場。 75～84 歳 男 羽黒 

料理に興味があり、調理免許持ってますが、趣味と云うほど実

技力はありません。車も好きでマニュアル車に乗ってます。オ

ートマ車は好きになれない。操る楽しみが無い。 

75～84 歳 男 小学校５学区 

グラウンドゴルフ等。 75～84 歳 男 藤島 

山、山菜取り。 75～84 歳 男 藤島 

養蜂。 75～84 歳 男 櫛引 

家庭園芸。 75～84 歳 男 小学校１学区 

スポーツ観戦。 75～84 歳 男 大山 

絵を描く。 75～84 歳 男 小学校３学区 

海に魚釣り。 75～84 歳 男 藤島 

電子工作、庭木、パズル解き。 75～84 歳 男 大山 

カラオケ。 75～84 歳 男 小学校６学区 

読書、クイズ。 75～84 歳 男 小学校４学区 

車運転。 75～84 歳 男 小学校１学区 

カラオケ。 75～84 歳 男 藤島 

自転車乗り１時間ぐらい、スキー。 75～84 歳 男 小学校１学区 

ゴルフ。 75～84 歳 男 小学校５学区 

釣り。 75～84 歳 男 小学校５学区 

カラオケ。 75～84 歳 男 櫛引 

読書、畑。 75～84 歳 男 温海 

家庭菜園。 75～84 歳 男 小学校１学区 

工作、創作。 75～84 歳 男 小学校３学区 

山歩き、山菜取り。 75～84 歳 男 湯田川・田川 

日曜大工、パチンコ。 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

大工。 75～84 歳 男 温海 

囲碁。 75～84 歳 男 小学校５学区 

音楽鑑賞、ドライブ。 75～84 歳 男 小学校２学区 

ボウリング。 75～84 歳 男 小学校５学区 

旅行。 75～84 歳 男 大泉 

グラウンドゴルフ。 75～84 歳 男 小学校６学区 

野菜作り。 75～84 歳 男 小学校３学区 

盆栽。 75～84 歳 男 温海 

テレビでのスポーツ番組。 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

卓球。 75～84 歳 男 小学校２学区 

天体観測、星空案内 75～84 歳 男 小学校１学区 

畑仕事 75～84 歳 男 小学校１学区 

旅行 75～84 歳 男 小学校１学区 

ウクレレ、カラオケ 75～84 歳 男 小学校１学区 

色々 75～84 歳 男 小学校１学区 

釣り糸･映画鑑賞 75～84 歳 男 小学校４学区 

農作業 75～84 歳 男 小学校４学区 

家庭菜園 75～84 歳 男 小学校３学区 

スポーツ観戦 75～84 歳 男 小学校３学区 

パソコンで動画、ニュース、新聞等を見る 75～84 歳 男 小学校３学区 

ギター、ピアノの演奏 75～84 歳 男 小学校３学区 
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仕事が趣味に繋がっている 75～84 歳 男 小学校３学区 

社交ダンス 75～84 歳 男 小学校５学区 

楽器練習 75～84 歳 男 京田・栄 

ゲーム 75～84 歳 男 小学校６学区 

畑・花壇造りや盆栽造り等 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

ノーコメント 75～84 歳 男 藤島 

クラシック音楽、ゴルフ 75～84 歳 男 藤島 

DIY 75～84 歳 男 温海 

本を読む事。 85 歳以上 女 湯田川・田川 

料理。 85 歳以上 女 藤島 

花をうえること。 85 歳以上 女 小学校６学区 

写経、キルト、etc…。 85 歳以上 女 小学校３学区 

編み物、ぬり絵。 85 歳以上 女 斎・黄金 

春になると花が好きです。 85 歳以上 女 櫛引 

ありますが、目・耳・足があまり良くないので。 85 歳以上 女 藤島 

刺繍。ピアノ。日本画。 85 歳以上 女 小学校４学区 

俳句。茶道。植木いじり。 85 歳以上 女 小学校３学区 

畑。草刈り。 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

読書、短歌。 85 歳以上 女 小学校４学区 

ガーデニング。 85 歳以上 女 小学校６学区 

グランドゴルフ。 85 歳以上 女 京田・栄 

生花。 85 歳以上 女 小学校１学区 

読書 85 歳以上 女 小学校１学区 

編物、花 85 歳以上 女 藤島 

花、ガーデニング、畑 85 歳以上 女 上郷 

農作業 85 歳以上 女 櫛引 

歌 85 歳以上 女 小学校２学区 

畑作り、山遊び 85 歳以上 女 小学校１学区 

料理、絵を描くこと 85 歳以上 女 小学校２学区 

キルト、読書、テレビ 85 歳以上 女 小学校５学区 

運動 85 歳以上 女 小学校５学区 

園芸 85 歳以上 女 小学校４学区 

グラウンドゴルフ、バンポン 85 歳以上 女 櫛引 

折紙 85 歳以上 女 小学校２学区 

編み物。 85 歳以上 女 温海 

畑仕事 85 歳以上 女 藤島 

編み物。 85 歳以上 女 小学校６学区 

茶道、書道。 85 歳以上 女 小学校５学区 

庭の草取り。 85 歳以上 女 大泉 

映画鑑賞 85 歳以上 女 湯田川・田川 

昔話を語る。 85 歳以上 女 小学校５学区 

読書、洋裁。 85 歳以上 女 西郷 

読書。 85 歳以上 女 斎・黄金 

なし、パンフラワー。 85 歳以上 女 小学校６学区 

なし。 85 歳以上 女 温海 

クロスワード、漢クロ等。 85 歳以上 女 大山 

大正琴、カラオケ。 85 歳以上 女 大山 

カラオケ。 85 歳以上 女 小学校１学区 
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自分でやっている。 85 歳以上 女 羽黒 

クロスワードパズル。読書。 85 歳以上 女 小学校３学区 

読書 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

グランドゴルフ 85 歳以上 女 藤島 

テレビを見て批判する。 85 歳以上 女 小学校３学区 

グランドゴルフ。オカリナ。 85 歳以上 女 京田・栄 

グランドゴルフ 85 歳以上 女 藤島 

読書 85 歳以上 女 上郷 

野菜作り 85 歳以上 女 小学校３学区 

畑仕事 85 歳以上 女 小学校１学区 

毛糸編み。雑巾縫い。 85 歳以上 女 斎・黄金 

編み物。クロスワード。 85 歳以上 女 小学校４学区 

料理 85 歳以上 女 小学校１学区 

畑、野菜作り 85 歳以上 女 小学校１学区 

FD。コーラス 85 歳以上 女 小学校５学区 

毎日ペンを持つ事、私のルーティン。娘が送ってくれた中央公

論を寝る前に読む。本を読む。手紙を書く。短歌を作る。 
85 歳以上 女 藤島 

おどり 85 歳以上 女 朝日 

ハーモニカサークル。俳句サークル。 85 歳以上 女 羽黒 

読書 85 歳以上 女 小学校３学区 

手芸 85 歳以上 女 藤島 

畑 85 歳以上 女 羽黒 

天気見て、友達と歩きに行く。 85 歳以上 女 小学校４学区 

畑仕事 85 歳以上 女 上郷 

茶道を長年やっていましたが、身体と記憶の事で今年一月から

やめました。冬は無理ですが、定期的に図書館で本を借りてい

ます。 

85 歳以上 女 小学校４学区 

ラージボール卓球 85 歳以上 女 温海 

読書 85 歳以上 女 小学校１学区 

生け花 85 歳以上 女 小学校１学区 

畑仕事 85 歳以上 女 小学校２学区 

ぬりえ 85 歳以上 女 小学校６学区 

書道、編物、手芸 85 歳以上 女 小学校２学区 

友達とのお話したり、食べものなどの本を見たり 85 歳以上 女 小学校３学区 

料理 85 歳以上 女 小学校５学区 

掃除がすき。花。 85 歳以上 女 羽黒 

TV 85 歳以上 女 小学校１学区 

毎日の日記。買ったものとか医者へ行った日とか書いてる。 85 歳以上 女 温海 

花、鉢物等 85 歳以上 女 西郷 

読書、手紙など書く 85 歳以上 女 湯田川・田川 

本、雑誌を読む 85 歳以上 女 小学校３学区 

お茶けいこ、山野草の栽培 85 歳以上 女 小学校６学区 

歌をうたう（合唱）、老人体操 85 歳以上 女 小学校４学区 

読書 85 歳以上 女 西郷 

畑作業 85 歳以上 女 朝日 

新聞なんか見る事 85 歳以上 女 小学校５学区 

料理、スポーツ、お花 85 歳以上 女 小学校２学区 

花 85 歳以上 女 藤島 

社交ダンス 85 歳以上 女 小学校４学区 
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Q4-14 趣味の内容 年齢 性別 圏域 

手芸 85 歳以上 女 小学校３学区 

歩くこと、パズル 85 歳以上 女 小学校５学区 

書道やっています。 85 歳以上 女 櫛引 

読書、ダンス 85 歳以上 女 小学校４学区 

手芸。 85 歳以上 女 小学校１学区 

グラウンドゴルフ、輪投げ。 85 歳以上 女 櫛引 

ナンプレ等ゲーム、あみもの。 85 歳以上 女 京田・栄 

小物、バックづくり。 85 歳以上 女 温海 

ピアノ。 85 歳以上 女 大山 

畑仕事、鉢物の手入れ。 85 歳以上 女 羽黒 

脳トレ。 85 歳以上 女 藤島 

食事を作ること。 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

編み物、こぎん刺し。 85 歳以上 女 大山 

編み物。 85 歳以上 女 小学校３学区 

ＣＦ。 85 歳以上 女 西郷 

グラウンドゴルフ。 85 歳以上 女 藤島 

園芸。 85 歳以上 女 羽黒 

洋裁。 85 歳以上 女 小学校２学区 

ジャム作り。 85 歳以上 女 小学校３学区 

読書、草花の育て。 85 歳以上 女 温海 

編物、花作り。 85 歳以上 女 温海 

ぬり絵。 85 歳以上 女 小学校４学区 

畑で野菜を作ること。 85 歳以上 女 大山 

お茶、お花、着付、洋裁、現在指の痛み感覚鈍くできない。 85 歳以上 女 小学校３学区 

ラジオを聴く。 85 歳以上 女 京田・栄 

手作り小物。 85 歳以上 女 大泉 

花。 85 歳以上 女 温海 

ぬり絵。 85 歳以上 女 小学校１学区 

カラオケ。 85 歳以上 女 小学校１学区 

布細工。 85 歳以上 女 小学校６学区 

読書。 85 歳以上 女 小学校１学区 

手芸、折紙。 85 歳以上 女 羽黒 

畑仕事。 85 歳以上 女 温海 

編み物。 85 歳以上 女 小学校６学区 

読書、旅行。 85 歳以上 女 小学校１学区 

あみもの。 85 歳以上 女 大山 

園芸。 85 歳以上 女 小学校１学区 

長年お茶の稽古を楽しんできました。 85 歳以上 女 小学校２学区 

針仕事。 85 歳以上 女 羽黒 

編み物。 85 歳以上 女 小学校５学区 

編物。 85 歳以上 女 藤島 

友人とのおしゃべり。 85 歳以上 女 小学校１学区 

手さきの仕事はしています。 85 歳以上 女 小学校３学区 

箏。 85 歳以上 女 大山 

編み物だけど、今はしていない。 85 歳以上 女 羽黒 

裁縫 85 歳以上 女 小学校１学区 

琴を弾く 85 歳以上 女 小学校１学区 

フォークダンス（ほぼ踊れず） 85 歳以上 女 小学校４学区 
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Q4-14 趣味の内容 年齢 性別 圏域 

クロスステッチ 85 歳以上 女 斎・黄金 

読書 85 歳以上 女 湯田川・田川 

パチンコ 85 歳以上 女 小学校５学区 

折り紙 85 歳以上 女 小学校６学区 

手芸 85 歳以上 女 小学校６学区 

歌うこと、編み物 85 歳以上 女 大山 

編み物 85 歳以上 女 羽黒 

グランドゴルフ・手提げカゴ作り 85 歳以上 女 朝日 

畑 85 歳以上 女 朝日 

バックや小物の制作 85 歳以上 女 温海 

つり(海）。 85 歳以上 男 小学校４学区 

読書、対話。 85 歳以上 男 櫛引 

釣り。 85 歳以上 男 小学校１学区 

釣り。 85 歳以上 男 小学校４学区 

漢字、クロスワード。 85 歳以上 男 温海 

藁細工。 85 歳以上 男 藤島 

スポーツ観戦。 85 歳以上 男 小学校３学区 

グランドゴルフ。 85 歳以上 男 小学校３学区 

麻雀、スポーツ観戦、卓球。 85 歳以上 男 小学校３学区 

物作り。 85 歳以上 男 小学校２学区 

園芸。 85 歳以上 男 櫛引 

海の船釣り、船着き場での釣り。 85 歳以上 男 藤島 

囲碁、将棋 85 歳以上 男 小学校４学区 

釣り、山ブドウで篭編、犬と散歩、畑 85 歳以上 男 羽黒 

競馬 85 歳以上 男 小学校１学区 

グラウンドゴルフ 85 歳以上 男 西郷 

畑（野菜・キノコ作り） 85 歳以上 男 朝日 

ジム 85 歳以上 男 小学校５学区 

読書、映画、美術鑑賞 85 歳以上 男 小学校３学区 

物作り 85 歳以上 男 小学校６学区 

将棋 85 歳以上 男 小学校４学区 

郷土史研究。 85 歳以上 男 湯田川・田川 

パークゴルフ、カラオケ、グラウンドゴルフ。 85 歳以上 男 加茂・湯野浜 

ラージ卓球、野菜作り。 85 歳以上 男 小学校６学区 

将棋。 85 歳以上 男 朝日 

釣り 85 歳以上 男 小学校３学区 

囲、将棋、麻雀。 85 歳以上 男 櫛引 

農業、家庭菜園等。 85 歳以上 男 温海 

手品。 85 歳以上 男 小学校１学区 

整理整頓！！ 85 歳以上 男 小学校４学区 

畑。 85 歳以上 男 羽黒 

グランドゴルフ。 85 歳以上 男 小学校２学区 

物づくり（竹細工、カメラ、フィッシング）。 85 歳以上 男 小学校４学区 

家庭菜園。 85 歳以上 男 温海 

グラウンドゴルフ 85 歳以上 男 藤島 

運動 85 歳以上 男 加茂・湯野浜 

グランドゴルフ 85 歳以上 男 朝日 

物づくり 85 歳以上 男 小学校１学区 
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Q4-14 趣味の内容 年齢 性別 圏域 

週 1 麻雀 85 歳以上 男 小学校１学区 

パチスロ 85 歳以上 男 三瀬・由良・小堅 

海釣り。家庭菜園 85 歳以上 男 小学校１学区 

パズル 85 歳以上 男 羽黒 

グランドゴルフ 85 歳以上 男 小学校４学区 

テレビでスポーツを見る事 85 歳以上 男 小学校３学区 

グランドゴルフ 85 歳以上 男 温海 

果樹、野菜作り 85 歳以上 男 大泉 

尺八 85 歳以上 男 斎・黄金 

囲碁 85 歳以上 男 小学校４学区 

めだか飼育。目の不自由で現在はない。少ししか見えないけど

魚類大好き。 
85 歳以上 男 小学校４学区 

将棋 85 歳以上 男 小学校６学区 

囲碁 85 歳以上 男 小学校１学区 

釣り 85 歳以上 男 小学校４学区 

絵を描く。 85 歳以上 男 西郷 

畑（野菜、花）、冬は編み物。 85 歳以上 男 温海 

盆栽、園芸。 85 歳以上 男 温海 

歌、スポーツ観戦。 85 歳以上 男 温海 

グランドゴルフ。 85 歳以上 男 櫛引 

ない。 85 歳以上 男 温海 

釣。 85 歳以上 男 小学校４学区 

読書。 85 歳以上 男 小学校４学区 

スポーツなど。 85 歳以上 男 小学校１学区 

囲碁、将棋。 85 歳以上 男 小学校１学区 

読書。 85 歳以上 男 小学校３学区 

テニス、卓球、園芸、読書。 85 歳以上 男 小学校２学区 

ドライブ。 85 歳以上 男 小学校６学区 

畑、外仕事。 85 歳以上 男 朝日 

ゴルフ。 85 歳以上 男 小学校２学区 

釣り。 85 歳以上 男 斎・黄金 

グラウンドゴルフ。 85 歳以上 男 上郷 

散歩、写真。 85 歳以上 男 小学校６学区 

読書。 85 歳以上 男 小学校６学区 

グラウンドゴルフ。 85 歳以上 男 小学校６学区 

脳活、ナンプレ。 85 歳以上 男 小学校５学区 

パズル。 85 歳以上 男 羽黒 

盆栽。 85 歳以上 男 小学校１学区 

ソフトテニス。 85 歳以上 男 小学校６学区 

テレビでの野球観戦 85 歳以上 男 櫛引 

パチンコ 85 歳以上 男 温海 

読書、日本史。 無回答 無回答 無回答 

 

 

問４ （15）生きがいの内容 

Q4-15 生きがいの内容 年齢 性別 圏域 

元気で働く事。 65～74 歳 女 藤島 

畑仕事、家事、他。 65～74 歳 女 羽黒 

家族のため元気で家族でいろんな所に行く事。 65～74 歳 女 櫛引 
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Q4-15 生きがいの内容 年齢 性別 圏域 

家族の健康、友だちとの交流。 65～74 歳 女 羽黒 

趣味、友達とのつながり 65～74 歳 女 小学校６学区 

犬、猫。 65～74 歳 女 小学校１学区 

孫の成長、趣味、生活全般。 65～74 歳 女 温海 

子や孫、畑の世話。 65～74 歳 女 温海 

好きな趣味を健康な限り続けたい。 65～74 歳 女 小学校３学区 

働いて生活を守ること。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

孫の成長。 65～74 歳 女 大泉 

畑仕事。 65～74 歳 女 藤島 

孫の成長。サークルに入って体を動かすこと。 65～74 歳 女 藤島 

子供の生活地へ行く。 65～74 歳 女 大山 

平和なくらし。 65～74 歳 女 小学校５学区 

仕事、孫。 65～74 歳 女 櫛引 

料理。 65～74 歳 女 小学校５学区 

旅行。 65～74 歳 女 小学校２学区 

動物との生活。 65～74 歳 女 藤島 

友人、子供達旅行、趣味関係。 65～74 歳 女 小学校４学区 

孫の成長。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

健康で自分の好きな事が出来て続けていける。孫の成長。 65～74 歳 女 小学校１学区 

孫の成長。友人と交流。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

知識（ラジオ等でうれしい事）を知った時。 65～74 歳 女 櫛引 

友達との交流。 65～74 歳 女 斎・黄金 

孫の成長、友人（家族）との旅行。 65～74 歳 女 小学校６学区 

家族、自分の為がんばる。 65～74 歳 女 羽黒 

仕事。 65～74 歳 女 櫛引 

健康で今も仕事をしているので、それを長く続けていきたい。 65～74 歳 女 小学校１学区 

ボランティア活動。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

ピアノ演奏。 65～74 歳 女 小学校２学区 

畑仕事、子供、孫。 65～74 歳 女 小学校３学区 

家事をする。年に 1 度の 1 人での旅行。 65～74 歳 女 小学校４学区 

仕事を続けていく事。 65～74 歳 女 小学校４学区 

孫の応援。花壇。 65～74 歳 女 小学校４学区 

ボランティア活動。 65～74 歳 女 小学校２学区 

息子の結婚がありますように。 65～74 歳 女 櫛引 

旅行に行く。 65～74 歳 女 羽黒 

合唱指導。 65～74 歳 女 小学校１学区 

ボランティア、自分で手助けしてあげる位。 65～74 歳 女 小学校４学区 

春になったら畑をすること。 65～74 歳 女 小学校６学区 

健康で家族の世話が出来る。 65～74 歳 女 小学校４学区 

人生を楽しんで行くこと。 65～74 歳 女 羽黒 

孫の成長。 65～74 歳 女 羽黒 

孫の成長。 65～74 歳 女 小学校５学区 

週 2 の運動と 1 ヶ月に 1 度映画を友達と見に行く事。1 ヶ月に 1

度カラオケにも行く事。 

65～74 歳 
女 小学校６学区 

家族の食事の支度 65～74 歳 女 小学校４学区 

楽しく過ごす。 65～74 歳 女 羽黒 

仕事。 65～74 歳 女 大山 

畑仕事、孫の世話。 65～74 歳 女 小学校１学区 
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Q4-15 生きがいの内容 年齢 性別 圏域 

孫・子供の成長。大谷さん。 65～74 歳 女 大山 

介護の仕事。 65～74 歳 女 小学校４学区 

孫の成長。 65～74 歳 女 小学校３学区 

犬 65～74 歳 女 小学校３学区 

家族の健康管理。離れて暮らす子供と会うこと。 65～74 歳 女 小学校６学区 

保育園での仕事。 65～74 歳 女 小学校６学区 

孫達の成長。 65～74 歳 女 上郷 

テレビを見る。孫の成長。 65～74 歳 女 櫛引 

人や地域の為、花の生け込み奉仕をしています。病気予防の為

の浄化療法実践。 

65～74 歳 
女 小学校１学区 

子供や孫。家族。 65～74 歳 女 小学校５学区 

卓球大会で勝った時、釣りに行って成果があった時、仕事で評

価された時。 

65～74 歳 
女 上郷 

ペット（犬と猫） 65～74 歳 女 小学校４学区 

仕事の継続。 65～74 歳 女 小学校２学区 

家族の食事の準備。 65～74 歳 女 上郷 

友人と出掛ける。 65～74 歳 女 藤島 

孫 65～74 歳 女 羽黒 

主人への料理。孫の成長。 65～74 歳 女 小学校１学区 

孫の成長。 65～74 歳 女 小学校５学区 

孫の成長と体操、歌を歌うこと。 65～74 歳 女 大山 

料理教室を開催しています。 65～74 歳 女 羽黒 

孫 65～74 歳 女 大山 

果物や野菜の収穫。 65～74 歳 女 西郷 

家族（親族）、友人との交流。 65～74 歳 女 西郷 

孫の成長と洋服作り。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

食べる事。 65～74 歳 女 上郷 

畑 65～74 歳 女 大山 

孫の成長を見る。 65～74 歳 女 大山 

孫の成長。 65～74 歳 女 小学校４学区 

野菜を作って友人にあげる。 65～74 歳 女 斎・黄金 

自然、芸術の中で感動したとき。 65～74 歳 女 京田・栄 

畑で野菜を育てる。 65～74 歳 女 朝日 

雑草を取ってきれいにする事。 65～74 歳 女 上郷 

孫の世話。 65～74 歳 女 小学校６学区 

孫が 9 人も居るので、その子達が結婚するまで見届けたい。 65～74 歳 女 藤島 

ペット 65～74 歳 女 大山 

毎日美味しい食事を作ったり、自由に行動出来る事。 65～74 歳 女 藤島 

孫の成長。 65～74 歳 女 小学校４学区 

孫の成長。 65～74 歳 女 小学校４学区 

仕事、料理 65～74 歳 女 朝日 

友人との旅行、子、孫の手伝いお世話。 65～74 歳 女 藤島 

子と孫と友人との関わり。 65～74 歳 女 大山 

孫達の成長。 65～74 歳 女 大山 

家族。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

家族や孫の成長。 65～74 歳 女 大泉 

畑仕事 65～74 歳 女 京田・栄 

孫の成長。 65～74 歳 女 藤島 

障害者の人の支援。 65～74 歳 女 小学校６学区 
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仕事 65～74 歳 女 小学校１学区 

家族、健康 65～74 歳 女 小学校５学区 

作った野菜を料理して食べること。 65～74 歳 女 上郷 

孫の成長、仕事。 65～74 歳 女 櫛引 

娘たちが各々他国にいるので会いに行く（年 1～２回）。 65～74 歳 女 斎・黄金 

美味しい物を食べているとき。 65～74 歳 女 小学校６学区 

孫の成長を楽しみに。 65～74 歳 女 小学校３学区 

仕事 65～74 歳 女 小学校３学区 

合唱 65～74 歳 女 小学校２学区 

高齢な方のお手伝い（畑仕事など）、草取り。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

主人の世話。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

家族のために健康で居たい。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

花を育てる、畑仕事。 65～74 歳 女 羽黒 

ガーデニング 65～74 歳 女 小学校４学区 

家族の役に立つこと。 65～74 歳 女 小学校１学区 

仕事、ボランティア活動等。 65～74 歳 女 小学校１学区 

旅行。 65～74 歳 女 朝日 

家族。 65～74 歳 女 藤島 

ねこ。 65～74 歳 女 京田・栄 

健康で生活出来る事。 65～74 歳 女 藤島 

仕事と趣味。 65～74 歳 女 斎・黄金 

働く事。 65～74 歳 女 櫛引 

孫達の成長、趣味。 65～74 歳 女 小学校４学区 

ペット 65～74 歳 女 藤島 

家族、孫。 65～74 歳 女 朝日 

健康であること。 65～74 歳 女 小学校４学区 

子供達の成長。 65～74 歳 女 小学校３学区 

孫達の成長。 65～74 歳 女 上郷 

あります。 65～74 歳 女 小学校３学区 

グルメ、旅行 65～74 歳 女 小学校１学区 

庭に咲く花を切らさずに、家に生ける。 65～74 歳 女 上郷 

読書、映画、友人との会話、買い物。 65～74 歳 女 小学校３学区 

孫や子供、犬等の成長。 65～74 歳 女 小学校５学区 

果樹作り。 65～74 歳 女 藤島 

毎日、家族の食事等の世話 65～74 歳 女 小学校５学区 

仲間とソフトバレーをすること。友達と交流すること。 65～74 歳 女 小学校１学区 

野菜作り。 65～74 歳 女 上郷 

健康で旅行 65～74 歳 女 小学校５学区 

歌、茶道。 65～74 歳 女 小学校２学区 

家族を幸せにする。 65～74 歳 女 小学校２学区 

畑で野菜作り 65～74 歳 女 櫛引 

趣味、カラオケ。 65～74 歳 女 小学校６学区 

旅行 65～74 歳 女 櫛引 

旅行する。 65～74 歳 女 櫛引 

息子が仕事をしている事。 65～74 歳 女 斎・黄金 

ショッピング。 65～74 歳 女 藤島 

ラージボールが上手になりたい。 65～74 歳 女 温海 

ペット、犬 2 匹。 65～74 歳 女 小学校１学区 
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トレッキング 65～74 歳 女 温海 

海外旅行、計画。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

野菜作り。 65～74 歳 女 温海 

食事 65～74 歳 女 小学校４学区 

子供、孫の成長 65～74 歳 女 小学校６学区 

介護の仕事 65～74 歳 女 小学校２学区 

旅行。 65～74 歳 女 大山 

旅行。 65～74 歳 女 小学校２学区 

クロスワード 65～74 歳 女 小学校３学区 

趣味＋飼い猫 2 匹 65～74 歳 女 大山 

孫の世話 65～74 歳 女 西郷 

仕事。地域ボランティア活動。株式投資。 65～74 歳 女 西郷 

一人旅 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

孫達の成長 65～74 歳 女 小学校１学区 

夫婦仲良くいつまでも。 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

孫の成長 65～74 歳 女 大泉 

孫の成長を見ること。無理しないで、健康で仕事が出来るこ

と。 

65～74 歳 
女 朝日 

半年前に主人を亡くし、長男が病気で闘病中。息子のケア、食

事作りなど。 

65～74 歳 
女 小学校３学区 

孫の成長を見る事 65～74 歳 女 斎・黄金 

孫の成長 65～74 歳 女 小学校５学区 

孫の成長 65～74 歳 女 羽黒 

ファッション。ドラマ。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

趣味をしている時。 65～74 歳 女 小学校６学区 

孫の子守り 65～74 歳 女 温海 

友人と食事をしたり、お話する。孫の成長と年に 2 回会う事で

す。 

65～74 歳 
女 羽黒 

子供、孫の成長 65～74 歳 女 温海 

テレビ 65～74 歳 女 藤島 

家族の世話をしたり、孫の世話をしているのが生きがいと思

う。 

65～74 歳 
女 三瀬・由良・小堅 

旅行 65～74 歳 女 京田・栄 

健康で毎日暮らす事 65～74 歳 女 羽黒 

子供、孫の世話 65～74 歳 女 朝日 

孫の成長 65～74 歳 女 小学校５学区 

孫 65～74 歳 女 湯田川・田川 

日々の生活 65～74 歳 女 小学校６学区 

野菜作り（畑）。家まわりの木々の剪定、片付けなど。 65～74 歳 女 大泉 

年数回の友人、娘との食事。趣味。 65～74 歳 女 温海 

色々と忙しくしている。やる事が沢山あるので。 65～74 歳 女 斎・黄金 

家族や趣味 65～74 歳 女 小学校６学区 

家事（調理・掃除） 65～74 歳 女 斎・黄金 

旅行に行く事 65～74 歳 女 京田・栄 

花。掃除。友達と話をする。 65～74 歳 女 羽黒 

お経が大好きで、真如苑のお寺に行くのが生きがいです。 65～74 歳 女 朝日 

孫の成長。草むしり。 65～74 歳 女 朝日 

働く事 65～74 歳 女 藤島 

親の介護。孫の成長。 65～74 歳 女 藤島 
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孫の成長。庭の手入れ。 65～74 歳 女 小学校５学区 

趣味。サークル。仕事。 65～74 歳 女 小学校１学区 

友達とのおしゃべり 65～74 歳 女 小学校５学区 

孫の成長 65～74 歳 女 斎・黄金 

孫達とのふれあい 65～74 歳 女 朝日 

元気でいること 65～74 歳 女 小学校３学区 

ソフトバレー 65～74 歳 女 藤島 

孫に会いに行く事。ドライブ。 65～74 歳 女 藤島 

旅行 65～74 歳 女 小学校２学区 

家族。仕事。 65～74 歳 女 大山 

仕事 65～74 歳 女 藤島 

家族 65～74 歳 女 朝日 

孫の成長 65～74 歳 女 小学校１学区 

ウォーキングすること。友人との会話。孫との関係。 65～74 歳 女 小学校４学区 

家族の食事作り。 65～74 歳 女 小学校６学区 

孫の成長 65～74 歳 女 藤島 

植物を育てる事、ものづくり 産直に出す 65～74 歳 女 西郷 

家族との時間、推活 65～74 歳 女 小学校１学区 

孫の成長 65～74 歳 女 小学校４学区 

自分で野菜を作って人にあげたり。これからもしてゆきたいと

思っております。 

65～74 歳 
女 藤島 

友人と交遊 65～74 歳 女 羽黒 

孫の成長が楽しみ。草花の手入れや庭の草取り。 65～74 歳 女 櫛引 

誰かの役にたてたらいいな 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

楽しむこと 65～74 歳 女 小学校１学区 

孫が女の子三人なので、大きくなり結婚する様子を見る事が生

きがいである。 

65～74 歳 
女 藤島 

孫の成長 65～74 歳 女 小学校６学区 

野菜作り 65～74 歳 女 斎・黄金 

孫 65～74 歳 女 温海 

健康的な生活を心がける事 65～74 歳 女 小学校４学区 

友人達と踊ること 65～74 歳 女 小学校３学区 

孫の世話 65～74 歳 女 小学校５学区 

孫の成長 65～74 歳 女 小学校３学区 

家業の事務の仕事・毎日孫と会う 65～74 歳 女 小学校１学区 

若い頃、子供の成長。現在、死への歩みの途中…若い頃にでき

なかった事へのチャレンジ 

65～74 歳 
女 櫛引 

子供、孫 65～74 歳 女 小学校３学区 

孫の成長 65～74 歳 女 小学校２学区 

孫の成長 65～74 歳 女 小学校５学区 

家族のために働くこと 65～74 歳 女 小学校１学区 

猫 2 匹と暮らす事。床ヤの仕事。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

孫と遊ぶ、花や美しい物を見る 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

現在仕事をしているので、頑張りたい 65～74 歳 女 小学校３学区 

マイカーで外出する事、ドライブ 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

孫の成長、迷惑かけずに健康に過ごす 65～74 歳 女 小学校３学区 

孫と子どもと会うこと 65～74 歳 女 小学校１学区 

スポーツクラブでの運動に行く事、畑・花作り 65～74 歳 女 櫛引 

自分の好きなことができること 65～74 歳 女 櫛引 
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健康で長生きすること 65～74 歳 女 小学校４学区 

友達、家族 65～74 歳 女 斎・黄金 

畑、花づくり 65～74 歳 女 朝日 

友達と月 1 回飲み会してる。食事会してる（2 カ月に 1 回） 65～74 歳 女 小学校４学区 

週 2 回 100 才の母を風呂に連れて行ってます 65～74 歳 女 小学校４学区 

家族のための食事作り。喜んでもらえるようなお菓子作り。 65～74 歳 女 小学校６学区 

人を助ける楽しませる。加えてファッションを楽しむ事。現在

の仕事に定年がありませんので、80 才まで勤務する事、週一の

カラオケ、ダンスを披露する事。 

65～74 歳 

女 小学校２学区 

孫の成長 65～74 歳 女 小学校４学区 

教育機関での相談員の仕事 65～74 歳 女 小学校２学区 

自分が楽しく生活できるように、子供たち、自分の成長。 65～74 歳 女 小学校１学区 

旅行。遠くへは行けないけど、行こうと思う気持ち。 65～74 歳 女 斎・黄金 

主人を病院につれていく。週３回透析。孫の成長。 65～74 歳 女 櫛引 

孫の成長 65～74 歳 女 小学校４学区 

孫達の成長 65～74 歳 女 斎・黄金 

家族の体づくりの食事 65～74 歳 女 小学校２学区 

毎日元気に生活している事 65～74 歳 女 小学校４学区 

孫の成長 65～74 歳 女 羽黒 

旅行 65～74 歳 女 上郷 

好きな物、好きな事をする事 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

孫の成長 65～74 歳 女 小学校６学区 

孫の成長 65～74 歳 女 櫛引 

家の花木の剪定、家の周りの草取り。 65～74 歳 女 小学校５学区 

９１才の母がとても元気で一緒に暮らしております。主人とと

もにみんなが健やかで今の生活が続いてほしい。 

65～74 歳 
女 小学校３学区 

韓ドラ見る、パズル。 65～74 歳 女 小学校３学区 

家族との団らん。 65～74 歳 女 京田・栄 

孫の成長。 65～74 歳 女 朝日 

孫、温泉。 65～74 歳 女 京田・栄 

孫たちと遊ぶ、食べ歩き。 65～74 歳 女 小学校５学区 

孫の成長。 65～74 歳 女 温海 

作物を作ること。 65～74 歳 女 大山 

孫。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

野菜売りで客に喜ばれる。 65～74 歳 女 西郷 

自営業（飲食店）で多くのお客様と接しています。毎日が感謝

の思いでいます。 

65～74 歳 
女 温海 

孫に会うこと。 65～74 歳 女 温海 

仕事。 65～74 歳 女 小学校１学区 

野菜作りとペット。 65～74 歳 女 斎・黄金 

孫との交流、ガーデニング。 65～74 歳 女 朝日 

スポーツ、手芸、家族 etc。 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

友達と食事したり。 65～74 歳 女 藤島 

孫の成長。 65～74 歳 女 温海 

孫の成長。 65～74 歳 女 小学校３学区 

孫の成長。 65～74 歳 女 小学校５学区 

孫。 65～74 歳 女 小学校３学区 

家族、野菜作り、旅行。 65～74 歳 女 羽黒 

好きな食べ物、１か月に１回。 65～74 歳 女 小学校４学区 
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元気で健康に暮らす。 65～74 歳 女 大山 

孫の成長。 65～74 歳 女 小学校５学区 

それなりに運動できる事。 65～74 歳 女 藤島 

孫の成長、子供の幸せ。 65～74 歳 女 斎・黄金 

同上、週３日の仕事。 65～74 歳 女 京田・栄 

野菜作りなど。 65～74 歳 女 斎・黄金 

自分の子供（３人）、まごとのつきあい。 65～74 歳 女 大泉 

家族や友人と過ごす時間。 65～74 歳 女 朝日 

まごとの会話。 65～74 歳 女 小学校３学区 

娘、孫に会うこと。 65～74 歳 女 京田・栄 

植物を育てる。家族旅行。 65～74 歳 女 小学校１学区 

仕事をし給料をもらう事。植物をながめる事。 65～74 歳 女 櫛引 

家族で食事に行ったりすること。 65～74 歳 女 上郷 

ユーチューブをみる。 65～74 歳 女 斎・黄金 

外出、旅行（子供・孫に会いに行く）。 65～74 歳 女 斎・黄金 

孫達の成長、畑作りで野菜など食べてもらう事。 65～74 歳 女 藤島 

したい事、思いついた事をする。 65～74 歳 女 羽黒 

孫の生長。 65～74 歳 女 京田・栄 

旅行。 65～74 歳 女 小学校２学区 

仕事。 65～74 歳 女 小学校３学区 

大学作品の創作。 65～74 歳 女 櫛引 

各地の美術館巡り。 65～74 歳 女 温海 

毎日孫とあそぶこと。 65～74 歳 女 西郷 

子供、孫と会うとき、おいしいものを食べる時。 65～74 歳 女 小学校２学区 

孫の成長、家族や友人や仲間との交流。 65～74 歳 女 藤島 

趣味。 65～74 歳 女 小学校４学区 

孫の世話。 65～74 歳 女 櫛引 

食べること、旅行。 65～74 歳 女 温海 

旅行やコンサート。 65～74 歳 女 大泉 

Ｆa とのメールのやり取り、特に孫。 65～74 歳 女 小学校５学区 

友人とおしゃべり。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

縫物。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

なるべく人と話をする。（友人） 65～74 歳 女 大山 

子供、家族。 65～74 歳 女 小学校１学区 

孫の成長。 65～74 歳 女 小学校４学区 

好きなスポーツ選手の観戦。 65～74 歳 女 小学校５学区 

孫の成長。 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

推し活。 65～74 歳 女 小学校１学区 

地域活動。 65～74 歳 女 藤島 

家族、友達。 65～74 歳 女 羽黒 

日々人に会って会話をする。 65～74 歳 女 西郷 

年に１～２回の旅行。長い連休の時。 65～74 歳 女 小学校３学区 

農作業。 65～74 歳 女 櫛引 

子供と一緒にいられることが生きがい。 65～74 歳 女 小学校４学区 

孫の成長、庭の手入れ。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

孫の成長。仕事。 65～74 歳 女 藤島 

孫たちの成長。 65～74 歳 女 櫛引 

太極拳、花、畑。 65～74 歳 女 小学校５学区 
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旅行。 65～74 歳 女 藤島 

花を植える。テレビを見る。おいしいものを食べる。 65～74 歳 女 羽黒 

仕事。 65～74 歳 女 小学校４学区 

孫の成長。 65～74 歳 女 小学校６学区 

孫たちの成長。 65～74 歳 女 藤島 

家族の幸福。商売繁盛。 65～74 歳 女 小学校２学区 

子供は成長しているので、動物ペットが生きがい。 65～74 歳 女 小学校４学区 

ゴルフ。 65～74 歳 女 小学校５学区 

今の生活を楽しみ、旅行等に行けたらよい。孫の成長。 65～74 歳 女 藤島 

廃用症候群、慢性呼吸不全の息子の介護。 65～74 歳 女 小学校１学区 

孫と遊ぶ、ミニ旅行。 65～74 歳 女 小学校３学区 

旅行、孫。 65～74 歳 女 西郷 

孫との送迎とのふれあい、夫の世話。婦人部での活動。 65～74 歳 女 小学校６学区 

孫と遊ぶ。友人と出かける。 65～74 歳 女 羽黒 

孫の成長。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

子供、孫の成長。 65～74 歳 女 小学校６学区 

家族、友人との団らん。仕事、町内会行事に参加。おいしいも

の、好きなものを食べる。 

65～74 歳 
女 藤島 

孫の成長。 65～74 歳 女 羽黒 

働けること。孫の成長。 65～74 歳 女 西郷 

孫、友達とおしゃべり。 65～74 歳 女 羽黒 

長生きすること。 65～74 歳 女 小学校３学区 

丈夫でいたい。 65～74 歳 女 斎・黄金 

家族との生活。 65～74 歳 女 藤島 

孫の成長。 65～74 歳 女 櫛引 

孫の成長。 65～74 歳 女 羽黒 

ねこ。 65～74 歳 女 小学校３学区 

ひ孫と遊ぶこと。 65～74 歳 女 大山 

孫の成長。 65～74 歳 女 小学校４学区 

自分のことは自分で。 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

孫に子供ができること。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

家庭菜園。 65～74 歳 女 温海 

孫の成長。 65～74 歳 女 小学校３学区 

小旅行に出かけること、孫の成長。 65～74 歳 女 大山 

離れて暮らす孫の成長と自身の健康に気を付ける事。 65～74 歳 女 小学校４学区 

友達と話をする事。 65～74 歳 女 小学校４学区 

生け花。 65～74 歳 女 小学校３学区 

友達と旅行する事。 65～74 歳 女 小学校１学区 

コンサートへ行く。 65～74 歳 女 櫛引 

おいしいものを食べる。 65～74 歳 女 藤島 

犬。 65～74 歳 女 小学校４学区 

家族、趣味のサークル、友人との会話。 65～74 歳 女 小学校４学区 

孫の成長をみていたい。 65～74 歳 女 上郷 

孫、ひ孫の成長。 65～74 歳 女 斎・黄金 

町内の活動。 65～74 歳 女 小学校５学区 

これ！といったものは無いが、友達や家族と楽しみを作って暮

らしている。 

65～74 歳 
女 小学校３学区 

温泉、孫たち、おいしい料理を食べること。 65～74 歳 女 小学校１学区 

仕事。 65～74 歳 女 小学校６学区 
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家族、仕事、趣味。 65～74 歳 女 櫛引 

好きな趣味続けていく。 65～74 歳 女 藤島 

自宅菜園の管理。 65～74 歳 女 大泉 

編み物。 65～74 歳 女 小学校３学区 

孫に絵本を読んであげる。 65～74 歳 女 京田・栄 

孫の成長・楽しい事をする 65～74 歳 女 小学校１学区 

孫の顔を見る 65～74 歳 女 小学校１学区 

猫、仕事 65～74 歳 女 小学校１学区 

主人と共に楽しく長生きする 65～74 歳 女 小学校１学区 

夫との、穏やかな生活。職場厨房の仕事。 65～74 歳 女 小学校１学区 

子供との旅行 65～74 歳 女 小学校４学区 

自分で働いて孫と旅行に行く事 65～74 歳 女 小学校４学区 

仕事 65～74 歳 女 小学校２学区 

推し活 65～74 歳 女 小学校２学区 

仕事 旅行 65～74 歳 女 小学校２学区 

毎日元気に過ごせる。家族や友人との交流。 65～74 歳 女 小学校２学区 

孫との触れ合いや人との会話 65～74 歳 女 小学校２学区 

猫 65～74 歳 女 小学校２学区 

孫の成長 65～74 歳 女 小学校３学区 

宗教 65～74 歳 女 小学校３学区 

読書 65～74 歳 女 小学校３学区 

子供の自立、孫の成長 65～74 歳 女 小学校３学区 

孫 65～74 歳 女 小学校３学区 

孫と遊ぶ 65～74 歳 女 小学校３学区 

畑仕事、他上記と同じ 65～74 歳 女 湯田川・田川 

自分の成長のための学び 65～74 歳 女 湯田川・田川 

生涯英検受験生 65～74 歳 女 小学校５学区 

色んな種類の野菜を作りプレゼントする 65～74 歳 女 小学校５学区 

旅行 65～74 歳 女 京田・栄 

子、孫の成長 農作業 65～74 歳 女 京田・栄 

美味しいものを食べに行く事 65～74 歳 女 小学校６学区 

太極拳の練習 65～74 歳 女 小学校６学区 

孫の成長 65～74 歳 女 小学校６学区 

働くこと 65～74 歳 女 小学校６学区 

社会参加(仕事) 65～74 歳 女 小学校６学区 

孫の成長、ガーデニング 65～74 歳 女 小学校６学区 

孫の成長、犬とのふれあい 65～74 歳 女 小学校６学区 

可能な限り好きな事に取り組みたいと思っています。 65～74 歳 女 上郷 

孫の成長 65～74 歳 女 上郷 

家のまわりのエクステリア 65～74 歳 女 上郷 

県外にいる孫の成長と仕事をしていること 65～74 歳 女 大山 

スポーツ 65～74 歳 女 大山 

旅行 65～74 歳 女 藤島 

様々な会合に積極的に参加しています 65～74 歳 女 藤島 

健康で楽しく過ごす 65～74 歳 女 藤島 

孫の成長 65～74 歳 女 羽黒 

健康に気を付けてしに家庭円満 65～74 歳 女 櫛引 

ソフトバレーボール 65～74 歳 女 櫛引 
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旅行、東京の娘の所に行く 65～74 歳 女 櫛引 

孫、ゴルフ。 65～74 歳 男 櫛引 

仕事。 65～74 歳 男 小学校４学区 

猫の世話をすること。 65～74 歳 男 小学校６学区 

仕事。 65～74 歳 男 小学校４学区 

生きる事。 65～74 歳 男 小学校３学区 

旅行。 65～74 歳 男 小学校６学区 

旅行。 65～74 歳 男 大泉 

ゴルフ。 65～74 歳 男 上郷 

社会貢献。 65～74 歳 男 京田・栄 

いつまでも健康でいられるように。 65～74 歳 男 京田・栄 

いろんなことに興味をもつ。 65～74 歳 男 小学校６学区 

ゴルフ、バド大会に出ること。 65～74 歳 男 小学校６学区 

妻、娘、二人の孫。 65～74 歳 男 斎・黄金 

家族。 65～74 歳 男 櫛引 

孫の世話。 65～74 歳 男 斎・黄金 

仕事。 65～74 歳 男 小学校１学区 

読書。 65～74 歳 男 藤島 

釣り、運動、カラオケ。 65～74 歳 男 羽黒 

おいしい物を食べること、温泉、グラウンドゴルフ。 65～74 歳 男 小学校４学区 

仕事、健康維持。 65～74 歳 男 小学校６学区 

地域貢献。 65～74 歳 男 小学校４学区 

近いうちに店を経営したい。 65～74 歳 男 小学校４学区 

表現活動。 65～74 歳 男 小学校２学区 

米づくり。 65～74 歳 男 大泉 

ゴルフ、畑で野菜作り。 65～74 歳 男 櫛引 

常にワクワクすること。 65～74 歳 男 朝日 

50 年来の集大成の句集を出すことが、今後の目標。 65～74 歳 男 小学校４学区 

家族。 65～74 歳 男 小学校４学区 

仕事。 65～74 歳 男 小学校４学区 

ひみつ。 65～74 歳 男 小学校１学区 

自家用畑で野菜づくり。スポーツ観戦。 65～74 歳 男 羽黒 

音楽又はギター。 65～74 歳 男 櫛引 

地域誌をまとめたい。 65～74 歳 男 斎・黄金 

長生きしたいから。 65～74 歳 男 櫛引 

仕事。 65～74 歳 男 櫛引 

旅行。 65～74 歳 男 羽黒 

畑。 65～74 歳 男 羽黒 

日々を楽しく生きる事。 65～74 歳 男 櫛引 

畑、野菜作り。 65～74 歳 男 小学校３学区 

田の仕事。 65～74 歳 男 羽黒 

家族。 65～74 歳 男 小学校１学区 

麻雀。社交ダンス。 65～74 歳 男 京田・栄 

孫とたまに会うこと。 65～74 歳 男 小学校２学区 

畑仕事など。 65～74 歳 男 大山 

家族の健康。 65～74 歳 男 大山 

ドライブに行ったり、釣りをする。 65～74 歳 男 小学校３学区 

自分でやる。 65～74 歳 男 斎・黄金 
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ボウリング。 65～74 歳 男 京田・栄 

仕事。 65～74 歳 男 京田・栄 

ボーリング。 65～74 歳 男 小学校３学区 

妻との生活、福祉施設でのパート。 65～74 歳 男 小学校５学区 

旅行等。 65～74 歳 男 小学校１学区 

娘の成長。 65～74 歳 男 小学校３学区 

孫の成長。 65～74 歳 男 湯田川・田川 

孫の成長。 65～74 歳 男 大泉 

農業 65～74 歳 男 櫛引 

好きなことをする。 65～74 歳 男 大泉 

趣味に没頭する。 65～74 歳 男 大山 

散歩、孫 65～74 歳 男 小学校１学区 

稲作 65～74 歳 男 大山 

日常のささやかな喜び（美味しい食事。穏やかな生活）。孫の

成長。 

65～74 歳 
男 小学校５学区 

米作 65～74 歳 男 藤島 

農作業 65～74 歳 男 西郷 

孫の成長。 65～74 歳 男 湯田川・田川 

絵を描くこと、物づくり、クラフト。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

仕事 65～74 歳 男 大泉 

健康で生活すること。 65～74 歳 男 大山 

カメラ 65～74 歳 男 大山 

野菜、生物等を育てる事。 65～74 歳 男 大山 

家族、趣味、畑 65～74 歳 男 温海 

孫の成長、野菜作り。 65～74 歳 男 羽黒 

旅行 65～74 歳 男 小学校５学区 

孫の成長を見守る。 65～74 歳 男 小学校３学区 

趣味 65～74 歳 男 小学校３学区 

畑仕事、パークゴルフ 65～74 歳 男 京田・栄 

趣味など 65～74 歳 男 小学校４学区 

娘の成長や愛犬との時間。 65～74 歳 男 小学校３学区 

っ聖書、世界中の人仲間との繋がり。 65～74 歳 男 小学校１学区 

農業、歌。 65～74 歳 男 朝日 

船釣り 65～74 歳 男 小学校４学区 

家族との生活。 65～74 歳 男 小学校６学区 

犬 65～74 歳 男 小学校６学区 

孫の成長。 65～74 歳 男 大山 

農業 65～74 歳 男 大山 

自分や配偶者の健康維持。 65～74 歳 男 小学校５学区 

生きること。 65～74 歳 男 上郷 

仕事 65～74 歳 男 小学校４学区 

旅行 65～74 歳 男 小学校３学区 

家族 65～74 歳 男 小学校５学区 

トマトなど植えている。 65～74 歳 男 小学校４学区 

妻 65～74 歳 男 小学校２学区 

ウォーキング、観光、ドライブ 65～74 歳 男 小学校２学区 

釣り 65～74 歳 男 小学校３学区 

孫の成長。 65～74 歳 男 小学校６学区 
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人間関係：コミュニケーションを多くとるようにしている。 65～74 歳 男 朝日 

浄土宗 65～74 歳 男 小学校１学区 

旅行 65～74 歳 男 大泉 

趣味について。 65～74 歳 男 小学校４学区 

射撃、狩猟、有害駆除に協力。 65～74 歳 男 朝日 

友人交流。 65～74 歳 男 羽黒 

親戚の子の成長。 65～74 歳 男 小学校５学区 

農作業 65～74 歳 男 羽黒 

孫達との会話や遊び。 65～74 歳 男 羽黒 

人に喜んでもらう事。 65～74 歳 男 小学校１学区 

孫を見る。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

自営業、仕事無しでは生きていけない。 65～74 歳 男 小学校３学区 

仕事。 65～74 歳 男 櫛引 

家族、特に孫。 65～74 歳 男 小学校３学区 

孫 65～74 歳 男 小学校５学区 

ドライブ、好きなものを食べる。 65～74 歳 男 小学校５学区 

花ガイド 65～74 歳 男 小学校３学区 

旅行（城めぐり） 65～74 歳 男 小学校６学区 

仕事。 65～74 歳 男 小学校６学区 

仕事。 65～74 歳 男 温海 

家族、ペット（小型犬）。 65～74 歳 男 上郷 

学び 65～74 歳 男 西郷 

ゴルフ、スキー、将棋 65～74 歳 男 櫛引 

仕事、趣味 65～74 歳 男 大山 

皆さんから喜ばれる事。対戦相手とのかけひき他。。 65～74 歳 男 小学校１学区 

家族を見る事。 65～74 歳 男 羽黒 

趣味、孫 65～74 歳 男 湯田川・田川 

農業 65～74 歳 男 朝日 

仕事、趣味 65～74 歳 男 羽黒 

目標 65～74 歳 男 小学校２学区 

子や的に会いに行く、車の運転。 65～74 歳 男 大泉 

孫の成長。 65～74 歳 男 櫛引 

旅行。 65～74 歳 男 櫛引 

夫と子供と共に、安心した生活を送る。 65～74 歳 男 小学校２学区 

笑うこと。 65～74 歳 男 小学校３学区 

妻、孫と一緒に遊ぶ事。 65～74 歳 男 小学校５学区 

孫。 65～74 歳 男 小学校４学区 

仕事をすること。 65～74 歳 男 斎・黄金 

孫の成長、趣味 65～74 歳 男 藤島 

晩酌。 65～74 歳 男 小学校２学区 

ゴルフ、サウナ。 65～74 歳 男 藤島 

孫 65～74 歳 男 羽黒 

孫の成長。 65～74 歳 男 温海 

孫の成長と健康で現状維持。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

家族 65～74 歳 男 温海 

農業の仕事。 65～74 歳 男 京田・栄 

趣味。 65～74 歳 男 小学校６学区 

孫、スポーツ観戦。 65～74 歳 男 大山 
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孫の成長 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

孫の成長 65～74 歳 男 西郷 

テレビの歌とか、お宝鑑定団とか、ポツンと一軒家とか。ラジ

オの 11:00 からの人生相談を聴いている。 

65～74 歳 
男 櫛引 

孫の成長 65～74 歳 男 上郷 

日帰り温泉めぐり 65～74 歳 男 小学校１学区 

子供、孫の成長 65～74 歳 男 小学校２学区 

野菜作り。釣り。 65～74 歳 男 温海 

孫の成長 65～74 歳 男 小学校４学区 

大きな魚を釣る。遠くへドライブする。 65～74 歳 男 櫛引 

旅行 65～74 歳 男 羽黒 

バイク。ゴルフ。 65～74 歳 男 藤島 

うまくなりたい。上手に。 65～74 歳 男 小学校６学区 

学校での地域の先生と協力する事。 65～74 歳 男 藤島 

孫。仕事。 65～74 歳 男 藤島 

イネ作り 65～74 歳 男 大泉 

楽しい一日を続けていく事。 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

友人と集まり、飲み会に行く。 65～74 歳 男 上郷 

趣味。子供。孫。 65～74 歳 男 小学校５学区 

家族 65～74 歳 男 小学校５学区 

孫の成長と家族の幸福 65～74 歳 男 湯田川・田川 

米を作ること。稲作。 65～74 歳 男 大山 

子の結婚 65～74 歳 男 小学校１学区 

仕事が出来る事 65～74 歳 男 羽黒 

家族。孫。 65～74 歳 男 羽黒 

子供 65～74 歳 男 小学校５学区 

孫 65～74 歳 男 小学校５学区 

孫の成長 65～74 歳 男 小学校５学区 

孫の成長 65～74 歳 男 斎・黄金 

動画制作、編集 65～74 歳 男 小学校５学区 

家族が健康で、仕事が出来る事。 65～74 歳 男 藤島 

農作業 65～74 歳 男 羽黒 

仕事 65～74 歳 男 朝日 

孫の成長 65～74 歳 男 小学校６学区 

借金返済 65～74 歳 男 小学校５学区 

まごの世話 65～74 歳 男 温海 

孫の成長 65～74 歳 男 小学校１学区 

趣味 65～74 歳 男 大山 

ペット（猫）をかいたい。勉強中。 65～74 歳 男 上郷 

野菜、果実づくり 65～74 歳 男 櫛引 

旅行、ゴルフ 65～74 歳 男 藤島 

音楽 65～74 歳 男 小学校４学区 

趣味、孫の成長、家族の健康 65～74 歳 男 小学校６学区 

家づくり 65～74 歳 男 小学校３学区 

会社の発展 65～74 歳 男 藤島 

子どものこれからの生活 65～74 歳 男 小学校３学区 

家族 65～74 歳 男 小学校４学区 

仕事終わりの一杯のビールと孫たちの成長 65～74 歳 男 藤島 
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まごがいるので会いに行ってる。たまに旅行。 65～74 歳 男 大泉 

いろいろ 65～74 歳 男 小学校３学区 

子供 65～74 歳 男 湯田川・田川 

将棋をやっている時 65～74 歳 男 羽黒 

ソフトテニス 65～74 歳 男 小学校４学区 

仕事、畑、庭の手入れ 65～74 歳 男 湯田川・田川 

ジョギング、登山 65～74 歳 男 藤島 

自然食をつくる 65～74 歳 男 櫛引 

家族との旅行、子供や孫に会うこと。 65～74 歳 男 西郷 

仕事、趣味。 65～74 歳 男 小学校３学区 

町内会の役員。 65～74 歳 男 小学校３学区 

山菜取り、きのことり、畑づくり、野球。 65～74 歳 男 朝日 

地域ボランティア。 65～74 歳 男 朝日 

農作業。 65～74 歳 男 大山 

人のために尽くす。 65～74 歳 男 藤島 

畑づくり。 65～74 歳 男 大山 

趣味。 65～74 歳 男 羽黒 

夫婦で健康で長生きすること。 65～74 歳 男 斎・黄金 

仕事、古本。 65～74 歳 男 小学校２学区 

漁をすること。 65～74 歳 男 温海 

孫。 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

今の所は仕事。 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

家族の為、仕事。 65～74 歳 男 小学校６学区 

孫の宿題を見ないと。 65～74 歳 男 斎・黄金 

無い。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

旅先での出会い、自然とのふれ合い。 65～74 歳 男 大泉 

孫の成長、好物を食べる。 65～74 歳 男 櫛引 

創作、仕事。 65～74 歳 男 小学校１学区 

旅行、語学習。 65～74 歳 男 小学校３学区 

趣味を通じて近県へ出かけたり、多くの方々と知り合ったり、

スキルアップを心がけ自分と相手方に対して、幸福感が共有で

きること。 

65～74 歳 

男 羽黒 

特記する程のものではない。 65～74 歳 男 小学校３学区 

子・孫の成長。 65～74 歳 男 藤島 

仕事。 65～74 歳 男 小学校５学区 

写真。 65～74 歳 男 小学校４学区 

子供の成長。 65～74 歳 男 大泉 

毎日の生活、２時間のパート。 65～74 歳 男 小学校６学区 

カラオケ。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

山菜取り。 65～74 歳 男 小学校４学区 

家族との生活。 65～74 歳 男 小学校３学区 

競馬、ウォーキング。 65～74 歳 男 小学校２学区 

まご。 65～74 歳 男 櫛引 

働く事。 65～74 歳 男 温海 

家族との暮らし。 65～74 歳 男 温海 

孫の生長。 65～74 歳 男 西郷 

晩酌してねる事。 65～74 歳 男 小学校３学区 

音楽。 65～74 歳 男 羽黒 

会社と家事。 65～74 歳 男 藤島 
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動物（猫）をかわいがる。 65～74 歳 男 小学校５学区 

健康管理と年齢との比較、観察。 65～74 歳 男 小学校６学区 

体を動かす。 65～74 歳 男 小学校３学区 

仕事、趣味。 65～74 歳 男 小学校４学区 

困りごとに対しての助成できることは。 65～74 歳 男 小学校６学区 

借金の返済と自宅の維持管理。子供たちに迷惑をかけないよう

にするため。 

65～74 歳 
男 小学校５学区 

仕事。 65～74 歳 男 小学校１学区 

孫。 65～74 歳 男 小学校４学区 

釣り大会。 65～74 歳 男 温海 

体を動かすこと。 65～74 歳 男 大山 

飲食。 65～74 歳 男 小学校１学区 

健康維持、楽しみがある、家族や友人との関係。 65～74 歳 男 櫛引 

孫。 65～74 歳 男 大山 

子や孫に会うこと。 65～74 歳 男 藤島 

毎日。 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

モータースポーツ。 65～74 歳 男 大山 

働く。 65～74 歳 男 朝日 

鉄砲。 65～74 歳 男 朝日 

米作り。 65～74 歳 男 藤島 

仕事、ボランティア。 65～74 歳 男 大山 

健康で毎日過ごせること、良い酒が飲めること。 65～74 歳 男 小学校４学区 

子供、孫。 65～74 歳 男 小学校５学区 

酒飲み。 65～74 歳 男 小学校４学区 

孫の成長。 65～74 歳 男 温海 

家庭菜園、趣味の講座への参加。 65～74 歳 男 小学校４学区 

現状の身体と生活面の充実感にて。 65～74 歳 男 櫛引 

現在の仕事。 65～74 歳 男 京田・栄 

観光業。 65～74 歳 男 小学校２学区 

仕事。 65～74 歳 男 朝日 

子、孫の成長とボランティア活動。ペットの猫（保護）、友人

との麻雀。 

65～74 歳 
男 小学校４学区 

孫の成長。 65～74 歳 男 羽黒 

孫の成長。 65～74 歳 男 藤島 

家族、趣味等。 65～74 歳 男 小学校１学区 

孫の成長。 65～74 歳 男 京田・栄 

農作業。 65～74 歳 男 羽黒 

とにかく運動、体を動かす事、ドライブ。 65～74 歳 男 朝日 

人の役に立つこと。 65～74 歳 男 大泉 

狩猟。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

子どもと孫の成長。 65～74 歳 男 小学校５学区 

釣り、ドライブ。 65～74 歳 男 朝日 

孫とあそぶ。 65～74 歳 男 朝日 

家族。 65～74 歳 男 羽黒 

毎日食べたり飲んだり話したり。 65～74 歳 男 藤島 

花いっぱい植えること。 65～74 歳 男 大泉 

家族、ドライブ 65～74 歳 男 小学校１学区 

自営の仕事 65～74 歳 男 小学校１学区 

仕事 65～74 歳 男 小学校１学区 
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仕事 65～74 歳 男 小学校１学区 

パソコンでの雑学学習 65～74 歳 男 小学校４学区 

妻と遊ぶこと 65～74 歳 男 小学校４学区 

明日の自分 65～74 歳 男 小学校４学区 

仕事 65～74 歳 男 小学校４学区 

仕事  趣味 65～74 歳 男 小学校４学区 

普通に一般的な当たり前のこと 65～74 歳 男 小学校２学区 

飲酒、孫との交流 65～74 歳 男 小学校２学区 

車の運転 65～74 歳 男 小学校２学区 

子育て 65～74 歳 男 小学校２学区 

旅行  65～74 歳 男 斎・黄金 

子供、孫の事 65～74 歳 男 斎・黄金 

生成 AI(ChatGPT)とテレビ(NHK) 65～74 歳 男 小学校３学区 

友人とのゴルフ 65～74 歳 男 小学校３学区 

旅行 65～74 歳 男 小学校３学区 

孫 65～74 歳 男 小学校３学区 

仕事 65～74 歳 男 小学校３学区 

孫の成長 65～74 歳 男 小学校３学区 

知識を増やすこと 65～74 歳 男 小学校３学区 

自分が作った作物を食べて貰うこと 65～74 歳 男 小学校３学区 

現在健康で何でも出来そう 65～74 歳 男 湯田川・田川 

畑仕事 65～74 歳 男 小学校５学区 

孫の成長 65～74 歳 男 小学校５学区 

パートの仕事 65～74 歳 男 小学校５学区 

人の役に立つこと 65～74 歳 男 小学校５学区 

スキー資格取得 ロードバイク長距離走 65～74 歳 男 小学校５学区 

空を飛ぶ事 65～74 歳 男 小学校５学区 

テレビ鑑賞 65～74 歳 男 小学校５学区 

野菜作り 65～74 歳 男 京田・栄 

旅行 65～74 歳 男 京田・栄 

妻や家族との旅行 65～74 歳 男 小学校６学区 

ネコと車  来客者く 65～74 歳 男 小学校６学区 

運動、家庭菜園、釣り 65～74 歳 男 小学校６学区 

ペット飼育 65～74 歳 男 小学校６学区 

いろいろなものに挑戦すること 65～74 歳 男 小学校６学区 

家族の笑顔 65～74 歳 男 小学校６学区 

家族のスポーツ応援 65～74 歳 男 小学校６学区 

仕事 65～74 歳 男 上郷 

妻との旅行 65～74 歳 男 上郷 

健康で釣りに出掛けられる 65～74 歳 男 大泉 

孫の面倒をみる 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

バイク 65～74 歳 男 西郷 

過去の仕事が生かせる職場に勤務 65～74 歳 男 西郷 

仕事と趣味 65～74 歳 男 大山 

シルバー人材の仕事で人の役に立っていると実感出来る事 65～74 歳 男 大山 

サッカー、ゴルフ 65～74 歳 男 大山 

孫の成長 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

身体動かす事、仕事 65～74 歳 男 藤島 
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仕事、ゴルフ、人付き合い 65～74 歳 男 藤島 

自行化他 65～74 歳 男 藤島 

料理や体を動かすこと 65～74 歳 男 藤島 

仕事 65～74 歳 男 藤島 

仕事 65～74 歳 男 藤島 

孫の成長 65～74 歳 男 藤島 

家族、ペット 65～74 歳 男 羽黒 

孫の成長 65～74 歳 男 羽黒 

孫の世話、別居の高齢の母に会うこと 65～74 歳 男 羽黒 

会社経営と家族旅行 65～74 歳 男 羽黒 

働くこと 65～74 歳 男 羽黒 

孫 65～74 歳 男 羽黒 

子供の成長 65～74 歳 男 羽黒 

仕事、孫 65～74 歳 男 櫛引 

孫を見ること 65～74 歳 男 櫛引 

孫の成長や趣味の実践 65～74 歳 男 櫛引 

仕事・家族 65～74 歳 男 朝日 

自然の中での生活 65～74 歳 男 朝日 

孫の成長 65～74 歳 男 朝日 

仕事の続投 65～74 歳 男 朝日 

農作業 65～74 歳 男 朝日 

釣り、旅行、孫 65～74 歳 男 温海 

信仰が生きがいです 65～74 歳 男 温海 

小中学校時代の同級生との旅行やラインのやり取り 65～74 歳 男 温海 

趣味を楽しんだり、山林の手入れ 65～74 歳 男 温海 

山野草が好きなので、季節に合った時期に写真を撮りに出かけ

たい。 

75～84 歳 
女 小学校６学区 

TV。 75～84 歳 女 小学校１学区 

毎日嫌な事が無い。 75～84 歳 女 小学校１学区 

孫。 75～84 歳 女 上郷 

庭仕事。 75～84 歳 女 湯田川・田川 

毎日の生活が生きがい。 75～84 歳 女 櫛引 

仲間と共に楽しむこと。 75～84 歳 女 温海 

孫、猫のお世話。 75～84 歳 女 斎・黄金 

友人と会うこと。 75～84 歳 女 藤島 

畑。 75～84 歳 女 小学校６学区 

友人との交流、買い物、孫の成長、読書（図書館）。 75～84 歳 女 小学校１学区 

孫の成長を見る。 75～84 歳 女 小学校４学区 

孫の成長。 75～84 歳 女 小学校３学区 

仕事。 75～84 歳 女 小学校４学区 

バイトに週 3 回行ってる。畑仕事。 75～84 歳 女 羽黒 

お友達とお茶のみ。 75～84 歳 女 温海 

孫に会う事。 75～84 歳 女 藤島 

孫の成長が楽しみ。 75～84 歳 女 小学校４学区 

孫の成長。 75～84 歳 女 小学校６学区 

運動。 75～84 歳 女 櫛引 

三人の孫（小学生・保育園児）の成長。友人との語らい。 75～84 歳 女 小学校４学区 

読書。 75～84 歳 女 羽黒 
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農業を続けたい。 75～84 歳 女 温海 

畑、山、夫の介護。 75～84 歳 女 朝日 

本を読む事。 75～84 歳 女 西郷 

ボランティア。 75～84 歳 女 小学校５学区 

毎日の生活（農作業も含め）。 75～84 歳 女 藤島 

畑作り。 75～84 歳 女 朝日 

料理、家庭菜園。 75～84 歳 女 藤島 

孫の世話、旅行。 75～84 歳 女 上郷 

仲間との卓球。 75～84 歳 女 小学校６学区 

家族の世話、家の維持、友人と交流。 75～84 歳 女 小学校４学区 

卓球。 75～84 歳 女 小学校１学区 

自分がやってる農業。 75～84 歳 女 櫛引 

短歌。児童への指導。 75～84 歳 女 京田・栄 

ねこ。 75～84 歳 女 小学校１学区 

外での趣味は全てやめたので、今は家の中でクイズのみ。難し

いものを解けるのが楽しみ。 

75～84 歳 
女 小学校１学区 

働く事。野菜作り。花の手入れ。 75～84 歳 女 温海 

孫との過ごし方。 75～84 歳 女 小学校５学区 

大正琴をやっているので上手になりたい。 75～84 歳 女 櫛引 

山菜取り 75～84 歳 女 小学校２学区 

近々の目標としては、2027 年春に 3 度目の四国霊場巡りでの結

願。 

75～84 歳 
女 小学校１学区 

高校の同級生との交流。孫の成長を見守る。 75～84 歳 女 小学校３学区 

旅行、友とのランチ。 75～84 歳 女 小学校５学区 

自分が生きているうちはボランティア活動を続ける。 75～84 歳 女 大山 

元気で身体を動かすこと。 75～84 歳 女 小学校４学区 

孫の成長。 75～84 歳 女 温海 

畑で野菜を作ること。 75～84 歳 女 藤島 

庭の手入れ、食事の準備、趣味のある事。 75～84 歳 女 西郷 

100 歳体操のお世話。笑顔で帰ってもらうこと。 75～84 歳 女 小学校４学区 

定期的に米の出荷担当。 75～84 歳 女 藤島 

孫、曾孫 75～84 歳 女 温海 

年に 1 回くらい温泉に宿泊に出かける。 75～84 歳 女 小学校２学区 

仕事 75～84 歳 女 西郷 

友人とウォーキングや旅行に行くこと。 75～84 歳 女 大山 

家庭菜園 75～84 歳 女 西郷 

パズル、ゲーム 75～84 歳 女 小学校６学区 

畑 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

友人とのおしゃべり。 75～84 歳 女 小学校５学区 

野菜の自給と野菜を利用した料理、市民農園での交流。 75～84 歳 女 小学校３学区 

推し活 75～84 歳 女 小学校３学区 

孫達に作った野菜などを送ること。 75～84 歳 女 櫛引 

畑、野菜作り。 75～84 歳 女 斎・黄金 

孫の成長、低いけど山歩き。 75～84 歳 女 湯田川・田川 

畑仕事をしている。 75～84 歳 女 大泉 

農作業 75～84 歳 女 斎・黄金 

カラオケ 75～84 歳 女 京田・栄 

孫の子守り、買い物。 75～84 歳 女 小学校５学区 

孫の成長、趣味を極めたい。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 
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バラの園芸。 75～84 歳 女 小学校４学区 

孫の成長。 75～84 歳 女 小学校２学区 

宗教 75～84 歳 女 小学校４学区 

食べる事位です。 75～84 歳 女 温海 

お茶、カラオケの上達。 75～84 歳 女 温海 

花、植木庭手入れ。 75～84 歳 女 小学校３学区 

おいしい物を食べる事。旅行。 75～84 歳 女 大山 

健康であれば野菜作り。 75～84 歳 女 温海 

夫の介護 75～84 歳 女 藤島 

毎日の食事の作り方、郷土料理をより広く作りたい。 75～84 歳 女 小学校３学区 

宗教、キリスト教。 75～84 歳 女 櫛引 

団体で役割がある。 75～84 歳 女 小学校３学区 

野菜作り、カラオケ。 75～84 歳 女 櫛引 

ひ孫 6 人で、成長が楽しみ 75～84 歳 女 藤島 

子供達と会う事。 75～84 歳 女 小学校６学区 

孫の成長。 75～84 歳 女 大泉 

孫が成長して尋ねて来るのが生きがい。たまに一緒に野菜など

作る事。 

75～84 歳 
女 櫛引 

野菜や花を咲かせること。 75～84 歳 女 小学校３学区 

色々な所に行って、ステージで歌うのが楽しいです。 75～84 歳 女 小学校２学区 

ガーデニング。 75～84 歳 女 小学校１学区 

孫の成長 75～84 歳 女 小学校６学区 

交友、花の手入れ。 75～84 歳 女 小学校１学区 

100 歳体操。地区での週 1 回。 75～84 歳 女 大泉 

子供や孫の成長が楽しみです。 75～84 歳 女 小学校２学区 

孫の成長 75～84 歳 女 藤島 

編み物。 75～84 歳 女 温海 

おいしい物を食べた時。 75～84 歳 女 小学校２学区 

孫 75～84 歳 女 小学校５学区 

癌の再発をしないように指導を守って、毎日暮らしています。

朝、目が覚めると生きていて良かったとがんばれる。 

75～84 歳 
女 小学校６学区 

読書の楽しみ。 75～84 歳 女 大山 

週一回の町内の体操。 75～84 歳 女 小学校６学区 

51 歳の時、自宅の宗派は何を教えているのか関心あり。聞くご

縁あり。親鸞聖人の教えを聞いている。 

75～84 歳 
女 小学校４学区 

孫の成長と会社。 75～84 歳 女 小学校２学区 

元気で生活できること 75～84 歳 女 小学校３学区 

仕事でてまりをつくったり、配達しています。 75～84 歳 女 大泉 

好きな事をしている時。 75～84 歳 女 小学校３学区 

野菜作り、花を見る。 75～84 歳 女 小学校１学区 

毎日の家族のごはんの支度をする。 75～84 歳 女 小学校１学区 

子供、孫の成長・健康。 75～84 歳 女 大山 

孫の成長。 75～84 歳 女 藤島 

野菜作り。 75～84 歳 女 温海 

朝市に出てます。 75～84 歳 女 温海 

犬がいる為、自分がしっかりしないと！ 75～84 歳 女 大山 

孫の成長。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

孫。 75～84 歳 女 小学校４学区 

ナチュラルガーデンづくり。 75～84 歳 女 藤島 
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孫達の成長。 75～84 歳 女 小学校３学区 

食べて、前向きに生活すること。 75～84 歳 女 小学校５学区 

孫達の成長が楽しみです。友達と会って話したりが楽しいで

す。 

75～84 歳 
女 加茂・湯野浜 

皆一緒に暮らす事。 75～84 歳 女 櫛引 

孫の成長。 75～84 歳 女 櫛引 

健康で自分の趣味を役に立てること。 75～84 歳 女 大泉 

花植え 75～84 歳 女 朝日 

食べたい料理を作る。友達と会う。おしゃべり。 75～84 歳 女 小学校６学区 

子育ても終わり、読書などをしています。 75～84 歳 女 大山 

息子夫婦、孫達に囲まれて幸せに思います。感謝の日々です。 75～84 歳 女 大山 

他人とのコミュニケーション等など 75～84 歳 女 羽黒 

日記を書く。毎日新聞 2 紙を読む。 75～84 歳 女 小学校５学区 

友人と一緒になり、畑の事を話し合うことが楽しみ。 75～84 歳 女 朝日 

大リーグ応援 75～84 歳 女 小学校６学区 

人に迷惑をかけずに丈夫でいたい。 75～84 歳 女 藤島 

畑作り 75～84 歳 女 櫛引 

趣味の畑や花を育てる。 75～84 歳 女 上郷 

子や孫やひ孫の成長 75～84 歳 女 小学校３学区 

友人との付き合い。 75～84 歳 女 小学校３学区 

ジムに通うこと。 75～84 歳 女 小学校５学区 

家の仕事の手伝い。 75～84 歳 女 温海 

友達と話したり。 75～84 歳 女 温海 

温泉巡り。市巡り（他県の）。 75～84 歳 女 小学校１学区 

適度な運動をし、筋肉をつけ、栄養と休養をとり、家族に心配

をかける事無い様に過ごして行きたい。 

75～84 歳 
女 小学校３学区 

ひ孫の成長 75～84 歳 女 小学校３学区 

元気でいる事 75～84 歳 女 小学校１学区 

猫の世話 75～84 歳 女 小学校２学区 

ひ孫と遊ぶこと。写真を見る。 75～84 歳 女 櫛引 

ライブに行く事 75～84 歳 女 小学校６学区 

茶道は総合芸術ですので、次々と興味と勉強することが出来て

いる。歴史探訪なども。 

75～84 歳 
女 小学校６学区 

家の事全般を担っている。 75～84 歳 女 小学校４学区 

茶道 75～84 歳 女 小学校５学区 

家族のための食事作り 75～84 歳 女 小学校３学区 

夫婦で長生きする。孫の成長。 75～84 歳 女 藤島 

孫の成長 75～84 歳 女 大泉 

毎週の百歳体操。友達と会い、おしゃべり。 75～84 歳 女 羽黒 

週 1 回の百歳体操、週 2～3 回のグランドゴルフをして楽しんで

います。 

75～84 歳 
女 小学校２学区 

町内のサークル 75～84 歳 女 小学校２学区 

趣味関係のグループ 75～84 歳 女 小学校１学区 

趣味をやっている時 75～84 歳 女 小学校３学区 

掃除。片付け物。 75～84 歳 女 小学校５学区 

孫、ひ孫との交流。趣味の充実。 75～84 歳 女 小学校６学区 

体を動かす。 75～84 歳 女 西郷 

テニスプレー 75～84 歳 女 小学校４学区 
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人と共に泣き、人と共に喜ぶことを思いにとめ、毎日生し立し

ています。 

75～84 歳 
女 小学校１学区 

友人との旅行 75～84 歳 女 小学校６学区 

？ 75～84 歳 女 小学校５学区 

野菜を育てる、ペット（猫） 75～84 歳 女 羽黒 

孫が結婚するのを見るのが生きがいです 75～84 歳 女 温海 

除雪、野菜づくり 75～84 歳 女 温海 

孫の成長、体力づくり 75～84 歳 女 大山 

農産物の生産 75～84 歳 女 朝日 

病気の姉を気遣うこと 75～84 歳 女 小学校１学区 

毎日元気に暮らす事 75～84 歳 女 小学校５学区 

友達とお茶をのみながら話をする事 75～84 歳 女 小学校５学区 

少しでも手助けをしたい 75～84 歳 女 羽黒 

娘をたすけてうどいている 75～84 歳 女 櫛引 

趣味、ボランティア 75～84 歳 女 小学校４学区 

子供達 75～84 歳 女 小学校６学区 

家族の食事で生きがいがある 75～84 歳 女 小学校６学区 

子供と孫の成長 75～84 歳 女 大泉 

子供・孫に会うのたのしみです 75～84 歳 女 温海 

友達との会話 75～84 歳 女 櫛引 

自由な時間の調整ができる様になった。 75～84 歳 女 上郷 

食品加工（ケーキなど）作ること 75～84 歳 女 上郷 

テレビを見る事 75～84 歳 女 小学校２学区 

毎日元気でいること。 75～84 歳 女 小学校１学区 

毎日の生活を大切にし、料理やぬい物で人を喜ばせたい 75～84 歳 女 大泉 

友人との集まり 75～84 歳 女 大山 

野菜を作って友達にあげたり。 75～84 歳 女 朝日 

元気で働けている事 75～84 歳 女 櫛引 

野菜作り、孫達 75～84 歳 女 斎・黄金 

孫に会うこと、人と話すこと 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

農家なので、野菜など作るのがたのしい 75～84 歳 女 西郷 

物作り 75～84 歳 女 大山 

孫達の成長を見守る事 75～84 歳 女 大山 

子供の時バイオリンを習っていたのですが、70 才になってあら

ためて習い、一向に上手にならないので練習に楽しみがありま

す。 

75～84 歳 

女 小学校１学区 

健康でありたいと思ってます 75～84 歳 女 小学校４学区 

健康で楽しい毎日 75～84 歳 女 小学校５学区 

庭（花）いじり、孫の成長、旅行 75～84 歳 女 小学校６学区 

家族の健康と孫の成長 75～84 歳 女 小学校３学区 

友だちとお茶のみ 75～84 歳 女 大山 

デイサービスに行く事。子供に電話をもらう事 75～84 歳 女 羽黒 

家族の食事を作ったり、選択をしたり出来ること。百歳体操に

いって皆さんとお話をしている。 

75～84 歳 
女 温海 

猫の世話 75～84 歳 女 湯田川・田川 

家庭菜園 75～84 歳 女 湯田川・田川 

自分で出来るから 75～84 歳 女 藤島 

ペットの世話（インコ） 75～84 歳 女 大山 

料理。 75～84 歳 女 京田・栄 
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孫の成長。 75～84 歳 女 小学校３学区 

友達と一緒にできること。 75～84 歳 女 朝日 

友達と春、秋２泊２日の小旅行。 75～84 歳 女 藤島 

週１回のダンス。 75～84 歳 女 小学校６学区 

仕事しながら高齢になってもそれぞれ目標もって人と人とのか

かわりを続けていく。 

75～84 歳 
女 小学校６学区 

孫、ひ孫の成長。 75～84 歳 女 温海 

働いていること。 75～84 歳 女 京田・栄 

仕事（美容室）、家族とのつながり。 75～84 歳 女 小学校１学区 

孫たちの成長、畑づくりの楽しみ。 75～84 歳 女 小学校６学区 

（１４）のほかに、茶会、友達と会うこと、ひ孫の成長。 75～84 歳 女 小学校４学区 

趣味を生かしていきたい。 75～84 歳 女 小学校５学区 

働くこと。 75～84 歳 女 小学校２学区 

食事の支度。 75～84 歳 女 大山 

家族。 75～84 歳 女 小学校３学区 

健康である、世の中が平和であること。 75～84 歳 女 温海 

幸せをつかむこと。 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

園芸、庭いじり。 75～84 歳 女 小学校３学区 

料理。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

子供たちと孫たちに会うこと。 75～84 歳 女 羽黒 

園芸。 75～84 歳 女 羽黒 

グラウンドゴルフ。 75～84 歳 女 藤島 

孫の成長。 75～84 歳 女 藤島 

４世帯で一緒に生活しています。 75～84 歳 女 藤島 

野菜、花、孫と会うこと。 75～84 歳 女 藤島 

家族の食事作り。 75～84 歳 女 藤島 

孫のため。 75～84 歳 女 小学校２学区 

月２貝の集まりあり楽しい。 75～84 歳 女 羽黒 

孫の成長。 75～84 歳 女 小学校６学区 

友達に会ったり、花・野菜作り。 75～84 歳 女 斎・黄金 

子や孫達とラインのやりとり。 75～84 歳 女 小学校６学区 

孫の成長、ガーデニング、旅行。 75～84 歳 女 小学校２学区 

友人とのランチ、コーヒー。 75～84 歳 女 藤島 

配偶者。 75～84 歳 女 小学校５学区 

孫、育て。 75～84 歳 女 小学校３学区 

服作り。 75～84 歳 女 温海 

自分で歩いて行動できること。 75～84 歳 女 小学校６学区 

家族の幸せを願い、見守り続けたい。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

健康が第一なので、高齢になっても、自分の事は自分でやれる

様に生活していきたいと思います。 

75～84 歳 
女 小学校４学区 

孫達の成長。 75～84 歳 女 小学校４学区 

グランドゴルフ。 75～84 歳 女 小学校６学区 

主人の介護。 75～84 歳 女 櫛引 

町内会役員、学区ボランティア。 75～84 歳 女 小学校３学区 

友人との会話、食事。 75～84 歳 女 京田・栄 

自分の好きな事をやったり、孫の相談にのったり、いろいろと

買物に行ったり、学校やバイトに送ったり。 

75～84 歳 
女 小学校１学区 

子供と孫の成長など。 75～84 歳 女 小学校６学区 

家族の食事作り（月火木金）。 75～84 歳 女 羽黒 
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特になし。 75～84 歳 女 藤島 

特になし。 75～84 歳 女 小学校４学区 

健康で働くこと。 75～84 歳 女 斎・黄金 

毎日を楽しくすごすことキラリと。東京より姉の同居から別居

でやっと２年すぎました。年金のみの生活の中で、鶴岡での生

活をもさく中、まだ時間をかけてみつけ出したい。 

75～84 歳 

女 小学校５学区 

１１年前次女が脳腫瘍で全■になり、今は元気に家事をまかせ

ておりますが、私はあまり外に出ないが、次女のためににも元

気に生きたい。東京で働いている三女が帰ってきてくれたの

で、５人でくらしている。毎日いそがしいけれど、楽しく生き

ています。 

75～84 歳 

女 朝日 

野菜作り。 75～84 歳 女 湯田川・田川 

孫の成長、健康で楽しく生活する事。 75～84 歳 女 温海 

畑仕事。 75～84 歳 女 羽黒 

家族の世話。 75～84 歳 女 藤島 

教室のための勉強、歴史、畑の作物づくり、焼き物、着物等。 75～84 歳 女 温海 

孫たちの成長、友人の付き合い。 75～84 歳 女 斎・黄金 

体を動かして趣味を続けたい。 75～84 歳 女 朝日 

習いごと。 75～84 歳 女 大山 

春になったら畑に出て、ヤサイを作る事。 75～84 歳 女 羽黒 

親友との旅行。 75～84 歳 女 櫛引 

仕事、ひ孫、友達。 75～84 歳 女 櫛引 

友人たちと逢うことです。 75～84 歳 女 藤島 

孫の成長。 75～84 歳 女 小学校１学区 

うたごえ喫茶など。 75～84 歳 女 小学校２学区 

花の色の配置を年毎に違うように。 75～84 歳 女 大山 

会話。 75～84 歳 女 大山 

野菜を作り近所に食べさせること。おいしいと言ってもらえ

る。 

75～84 歳 
女 大山 

孫の成長。 75～84 歳 女 小学校４学区 

友達と会って話をしたり、子供と電話をしたり。 75～84 歳 女 小学校３学区 

春になってやれるかわからない。 75～84 歳 女 上郷 

俳句や短歌など楽しむ。また、創作など。また読み残した本な

どを読むこと。 

75～84 歳 
女 小学校１学区 

二人のことは出来るだけ自分で。 75～84 歳 女 羽黒 

働くこと、動くこと。 75～84 歳 女 藤島 

孫の成長。家の片づけ、着物の整理。 75～84 歳 女 小学校４学区 

友達とお話したり、買い物、映画、食事等楽しんでいます。 75～84 歳 女 温海 

孫に会うこと。 75～84 歳 女 小学校５学区 

子供、友人との電話。 75～84 歳 女 小学校１学区 

社交ダンス。 75～84 歳 女 斎・黄金 

孫たちの成長。畑仕事。主人、友達とのランチ。 75～84 歳 女 藤島 

野菜作り。 75～84 歳 女 藤島 

孫の成長。 75～84 歳 女 温海 

町内の通う場所がある事（公民館で卓球をしている）。家族と

一緒に暮らしていることが一番の生きがい。 

75～84 歳 
女 小学校３学区 

家族との生活。 75～84 歳 女 温海 

家族の世話、読書等への社会貢献、孫の成長、友人との交流。 75～84 歳 女 小学校４学区 

通信制の高校に通学しています。 75～84 歳 女 小学校６学区 
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私有地の管理、畑、柿。 75～84 歳 女 小学校１学区 

孫の成長。 75～84 歳 女 小学校１学区 

週一のけいこで世間話やいろいろ情報を知ることで生きがいが

あると思います。 

75～84 歳 
女 小学校４学区 

食べること。 75～84 歳 女 櫛引 

ＪＡや組織団体の会での活動に参加し仲間づくりをすること。 75～84 歳 女 上郷 

仕事。 75～84 歳 女 小学校２学区 

体を動かし健康でいられること。 75～84 歳 女 温海 

カラオケ。 75～84 歳 女 小学校４学区 

孫たちの成長とワンちゃん（２歳）の世話してるので心が穏や

かになります。 

75～84 歳 
女 大山 

毎日が自分としては充実感があります。 75～84 歳 女 小学校５学区 

まごの成長をみる。 75～84 歳 女 小学校５学区 

仕事。 75～84 歳 女 小学校５学区 

自分で生きていたい。 75～84 歳 女 小学校２学区 

孫からのメールなど、兄弟と会う事、遠方にいますが。 75～84 歳 女 小学校１学区 

家の中で共に生活する猫の事を考え、話しかけたりしてます。 75～84 歳 女 西郷 

今が幸せなので、このまま・・・。 75～84 歳 女 小学校１学区 

孫達。 75～84 歳 女 京田・栄 

好きな作家の本を読み、おしのコンサートに行くこと 75～84 歳 女 小学校４学区 

自分自身の目標 75～84 歳 女 小学校２学区 

出来るだけ健康で過ごせるように、季節折々の果物や野菜を食

べること！美味しいものを食べる為に出掛けること！友達との

ランチ！！ 

75～84 歳 

女 斎・黄金 

友人と話すこと 75～84 歳 女 小学校３学区 

ボランティア活動 75～84 歳 女 小学校５学区 

働く事と近場の温泉巡り 75～84 歳 女 小学校６学区 

孫 家族 75～84 歳 女 小学校６学区 

色々たくさん 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

ペット 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

好きな事を継続      料理 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

健康、幸福感 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

旅行 75～84 歳 女 藤島 

孫の成長 75～84 歳 女 羽黒 

畑の土いじり、野菜作り。 75～84 歳 男 小学校２学区 

友達や肉親と交際する事。 75～84 歳 男 櫛引 

囲碁。 75～84 歳 男 小学校５学区 

体調両行で何でも進んでやる。旅行、外泊、収入作業もやる。 75～84 歳 男 朝日 

毎日の生活。 75～84 歳 男 小学校２学区 

孫の成長位。 75～84 歳 男 小学校６学区 

自分の健康、家族の健康。 75～84 歳 男 小学校５学区 

釣、温泉。 75～84 歳 男 小学校５学区 

自営業を営む。 75～84 歳 男 上郷 

畑。 75～84 歳 男 小学校６学区 

競馬。 75～84 歳 男 小学校２学区 

グランドゴルフ。 75～84 歳 男 上郷 

家族、子供、他。 75～84 歳 男 小学校４学区 

健康で他人に迷惑をかけない様にする事。 75～84 歳 男 小学校２学区 

ウオーキング、孫。 75～84 歳 男 大山 



67 

 

Q4-15 生きがいの内容 年齢 性別 圏域 

仕事、旅行。 75～84 歳 男 小学校２学区 

自分の好きな物を楽しんで自分のペースでやる。 75～84 歳 男 小学校２学区 

仕事。 75～84 歳 男 櫛引 

果樹等の剪定作業等 75～84 歳 男 朝日 

家族の幸せ。 75～84 歳 男 藤島 

鉢植の管理他。 75～84 歳 男 羽黒 

なんとか。 75～84 歳 男 湯田川・田川 

健康で生きる事。 75～84 歳 男 小学校５学区 

タクマシク生きる。 75～84 歳 男 小学校２学区 

今は孫の結婚式。孫にお小遣いをやる事。 75～84 歳 男 大泉 

仕事（農業）。 75～84 歳 男 羽黒 

遠方の孫との会話。 75～84 歳 男 京田・栄 

果物作り。 75～84 歳 男 櫛引 

健康で軽スポーツをする事。 75～84 歳 男 小学校６学区 

職業-神職 75～84 歳 男 小学校６学区 

仕事、子供、孫の成長。 75～84 歳 男 小学校２学区 

庁舎の委員会等への参画や地域活動への参画。 75～84 歳 男 藤島 

孫の成長を見る。 75～84 歳 男 藤島 

食べ物、酒 75～84 歳 男 小学校２学区 

還暦野球、カラオケ 75～84 歳 男 小学校２学区 

自分の楽しみをする事。 75～84 歳 男 温海 

毎日でも釣りをしたい。 75～84 歳 男 加茂・湯野浜 

農業に生きがいをもっている。 75～84 歳 男 温海 

農作物の生産と観察。 75～84 歳 男 藤島 

畑 75～84 歳 男 朝日 

音楽を聴く事、写真撮る事、少々の畑作り。 75～84 歳 男 大泉 

農作業 75～84 歳 男 大泉 

釣り、畑 75～84 歳 男 小学校６学区 

自分で作ることと思っている。 75～84 歳 男 藤島 

自家菜園 75～84 歳 男 斎・黄金 

孫 75～84 歳 男 小学校５学区 

健康でいること。 75～84 歳 男 西郷 

友人、知人と会う。孫たちと遊ぶ。 75～84 歳 男 小学校１学区 

山菜採り、農業 75～84 歳 男 温海 

毎日の生活。 75～84 歳 男 小学校１学区 

探究 75～84 歳 男 小学校４学区 

孫の成長。 75～84 歳 男 羽黒 

庭の手入れ、孫の成長。 75～84 歳 男 小学校２学区 

牛が好き。 75～84 歳 男 大泉 

仲間と集まり、飲食を共にする事。一日、短時間でも計画的に

働くこと。 

75～84 歳 
男 温海 

孫、子の成長。 75～84 歳 男 小学校１学区 

家庭菜園。 75～84 歳 男 小学校６学区 

野菜づくり 75～84 歳 男 櫛引 

ぶどう作り 75～84 歳 男 朝日 

社会貢献。 75～84 歳 男 藤島 

現在 84 歳にして、週 3～4 回スポーツに充実出来ること。家族

7 人（同居 5 人）との暮らし。 

75～84 歳 
男 斎・黄金 

医院整理 75～84 歳 男 小学校２学区 
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生きがいとはなんですか？良く分かりません。野生動物は生き

ていることが最大の生きがいのように思えますが、人間もそう

ではないでしょうか？ 

75～84 歳 

男 小学校６学区 

後進に道を譲る事。スムーズに。 75～84 歳 男 羽黒 

ボランティア。 75～84 歳 男 朝日 

週 5 のソフトバレー、孫の成長。 75～84 歳 男 小学校５学区 

仕事、ゴルフ。 75～84 歳 男 大泉 

山歩き、仕事も兼ねて。 75～84 歳 男 大泉 

生きがいというより、今は生きている人間。長く生きると体の

不調が出て来る。でもそんな時、医療機関を利用したり、人生

が終了まで生きたいと思います。 

75～84 歳 

男 小学校１学区 

書けない。他人に知らせる事ではない。 75～84 歳 男 小学校３学区 

楽しみがあるから！ 75～84 歳 男 櫛引 

野菜作り 75～84 歳 男 小学校６学区 

知人との交流。 75～84 歳 男 大山 

食事、旅行、テレビ 75～84 歳 男 温海 

友達とコーヒータイム 75～84 歳 男 小学校４学区 

毎日を元気に過ごす。 75～84 歳 男 大山 

孫（遠方）の成長。 75～84 歳 男 小学校４学区 

ペットの世話。 75～84 歳 男 京田・栄 

仕事 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

趣味事。 75～84 歳 男 温海 

曾孫 75～84 歳 男 小学校３学区 

現役で仕事をしている。 75～84 歳 男 小学校４学区 

健康であること。 75～84 歳 男 大泉 

孫の成長 75～84 歳 男 藤島 

毎週グランドゴルフ。仕事。ラージボール卓球。釣り。 75～84 歳 男 西郷 

日常生活を普通に出来る事 75～84 歳 男 小学校３学区 

家族。ペット。 75～84 歳 男 藤島 

農業で米つくり。シルバー人材にて仕事してます。 75～84 歳 男 京田・栄 

農作物栽培 75～84 歳 男 京田・栄 

仕事 75～84 歳 男 大泉 

テレビスポーツ観戦。特に野球。 75～84 歳 男 小学校５学区 

田んぼ作り 75～84 歳 男 藤島 

農作業（野菜作り） 75～84 歳 男 温海 

孫の成長 75～84 歳 男 湯田川・田川 

趣味のスポーツの向上 75～84 歳 男 小学校６学区 

働く事。動く事。 75～84 歳 男 小学校１学区 

今、生きていること 75～84 歳 男 小学校４学区 

食べて体を動かす 75～84 歳 男 朝日 

孫に会う 75～84 歳 男 朝日 

釣り 75～84 歳 男 大山 

食事。新聞。 75～84 歳 男 小学校４学区 

孫との話 75～84 歳 男 小学校１学区 

健康で生活出来る事 75～84 歳 男 藤島 

地域ごと、町内でも周りに一度でもコーヒータイムの出来る場

所があればいいな。 

75～84 歳 
男 小学校１学区 

ないわけではない。気にしない。 75～84 歳 男 小学校５学区 

子供、孫の将来 75～84 歳 男 小学校４学区 
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家族との会話、特に孫。 75～84 歳 男 小学校４学区 

PC にて情報収集 75～84 歳 男 斎・黄金 

孫の成長 75～84 歳 男 小学校４学区 

子供や孫の事 75～84 歳 男 小学校３学区 

ぶどう栽培 75～84 歳 男 朝日 

家庭菜園作り、ソフトテニス指導 75～84 歳 男 小学校６学区 

勝馬当てる 75～84 歳 男 小学校５学区 

孫の成長、美味しい食べ物、趣味 75～84 歳 男 湯田川・田川 

日々健康で誰の世話にもならない様に生き続ける事 75～84 歳 男 小学校４学区 

旅行を続ける。まだ見てない所（海外）を見て歩く。 75～84 歳 男 小学校２学区 

くだもの作り 75～84 歳 男 櫛引 

孫の成長、仕事 75～84 歳 男 藤島 

ボランティア 75～84 歳 男 小学校１学区 

グランドゴルフ 75～84 歳 男 朝日 

農作業 75～84 歳 男 羽黒 

友人知人との趣味の付き合い 75～84 歳 男 小学校２学区 

85 才まで 75～84 歳 男 羽黒 

妻のごはんを食べること 75～84 歳 男 温海 

物事を考えること。 75～84 歳 男 小学校５学区 

歌。 75～84 歳 男 大泉 

畑づくり、植物の観察。 75～84 歳 男 小学校３学区 

趣味が続けられること。 75～84 歳 男 温海 

貝、海藻類の採捕。 75～84 歳 男 温海 

読書、短歌。 75～84 歳 男 小学校３学区 

テレビ。 75～84 歳 男 羽黒 

老人のラブ活動、旅行。 75～84 歳 男 羽黒 

コミセンと町内会のボランティアやっている。 75～84 歳 男 小学校３学区 

家族の幸せ。 75～84 歳 男 小学校１学区 

旅行。 75～84 歳 男 藤島 

友人との旅行や話し合い。 75～84 歳 男 上郷 

体が動けること。 75～84 歳 男 朝日 

競馬。 75～84 歳 男 小学校１学区 

お互いに元気でいる事。 75～84 歳 男 小学校５学区 

子供、孫の成長。 75～84 歳 男 小学校３学区 

農業。 75～84 歳 男 羽黒 

ＧＧクラブ等をやっていること。いろんな人と話が出来る為。 75～84 歳 男 大山 

孫の生長。 75～84 歳 男 京田・栄 

わからない。 75～84 歳 男 小学校４学区 

健康でいるときとか。 75～84 歳 男 小学校３学区 

孫の成長。 75～84 歳 男 櫛引 

農業。 75～84 歳 男 櫛引 

仕事。 75～84 歳 男 大山 

野菜作り（小さい畑だが）物価高対策として少しでも自給自足

が必要な時代。 

75～84 歳 
男 西郷 

遊技場。 75～84 歳 男 羽黒 

※整形外科での抗炎症薬飲み続け副作用で体を壊し、今は何も

ありません。唯、他人様の世話にならず、生きていけるようと

思い、願ってます。身体に摂り込む食物は、無添加を自然界に

ないものは摂らない。 

75～84 歳 

男 小学校５学区 
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グラウンドゴルフ。 75～84 歳 男 藤島 

畑仕事、屋敷の片付け。 75～84 歳 男 藤島 

養蜂。 75～84 歳 男 櫛引 

孫、ひ孫の成長。 75～84 歳 男 大山 

飲酒。 75～84 歳 男 羽黒 

動くこと。 75～84 歳 男 小学校１学区 

学童見守隊。 75～84 歳 男 小学校４学区 

カラオケを楽しませています。 75～84 歳 男 藤島 

動くこと。 75～84 歳 男 小学校１学区 

知ること。 75～84 歳 男 温海 

工作、創作。 75～84 歳 男 小学校３学区 

山歩き、山菜取り。 75～84 歳 男 湯田川・田川 

シルバー人材センターの仕事。 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

周りの人と一緒に、日々を楽しく暮らすこと。 75～84 歳 男 小学校２学区 

ボーリング。 75～84 歳 男 小学校５学区 

自分のやりたい事一つでもやる。 75～84 歳 男 大泉 

グラウンドゴルフ。 75～84 歳 男 小学校６学区 

日曜大工。 75～84 歳 男 小学校５学区 

宇宙に関する本など読む 75～84 歳 男 小学校１学区 

野良仕事 75～84 歳 男 小学校１学区 

友達との会食ですね 75～84 歳 男 小学校１学区 

農作業 75～84 歳 男 小学校４学区 

仕事 75～84 歳 男 小学校２学区 

ボランティア 75～84 歳 男 小学校３学区 

美味しい食事を食べるため定期的に医師の診察、検査を受ける 75～84 歳 男 小学校３学区 

夫婦での旅行 75～84 歳 男 小学校３学区 

現役で仕事をしている接客等 75～84 歳 男 小学校３学区 

健康長寿 75～84 歳 男 小学校５学区 

孫の成長 75～84 歳 男 小学校６学区 

働き続けること 75～84 歳 男 小学校６学区 

孫の生長や行事に参加したり、試合の応援に参加など 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

ノーコメント 75～84 歳 男 藤島 

歴史研究や所属団体における成果達成 75～84 歳 男 藤島 

家族。 85 歳以上 女 藤島 

主人の世話？当然!!。 85 歳以上 女 小学校３学区 

子供、孫家族、親戚の子供達と折に触れ、集まって食事会等し

ている。 

85 歳以上 
女 斎・黄金 

足腰の痛みで、自分が生活する事でいっぱいです。 85 歳以上 女 櫛引 

孫、ひ孫の成長 85 歳以上 女 小学校３学区 

テレビ新聞をよく見ております。 85 歳以上 女 藤島 

山形に息子（TUY）鶴岡に娘（羽黒高校）孫が札幌（クボタ）に

いるので休みに来てくれて、TEL も毎日のようにある。 

85 歳以上 
女 小学校４学区 

孫達の成長をみる。 85 歳以上 女 小学校３学区 

少しでも人様の役にたつ。 85 歳以上 女 小学校５学区 

社会状況などに興味あり。 85 歳以上 女 小学校４学区 

友達とのお茶飲み。グランドゴルフ。 85 歳以上 女 京田・栄 

人との交流。 85 歳以上 女 小学校１学区 

ひ孫と遊ぶ。 85 歳以上 女 大山 

畑で野菜作り。 85 歳以上 女 上郷 
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農作業 85 歳以上 女 櫛引 

孫や曾孫の成長。 85 歳以上 女 小学校２学区 

畑作り、山菜採り 85 歳以上 女 小学校１学区 

朝の食事の当番。 85 歳以上 女 小学校２学区 

健康に気を付け、趣味、友人。 85 歳以上 女 小学校５学区 

曾孫の成長。 85 歳以上 女 加茂・湯野浜 

家事手伝 85 歳以上 女 小学校５学区 

食や園芸 85 歳以上 女 小学校４学区 

もう少し。 85 歳以上 女 櫛引 

折紙 85 歳以上 女 小学校２学区 

生活をする上で、ほとんどの事が出来る為。 85 歳以上 女 温海 

テレビを見る。おいしいものを食べる。 85 歳以上 女 藤島 

自分の事など。飯事など。全部自分でしているのが生きがい。 85 歳以上 女 小学校６学区 

子供や孫が周りにいっぱいいる。 85 歳以上 女 湯田川・田川 

昔話を。 85 歳以上 女 小学校５学区 

昔語りて、おどり、畑仕事等 85 歳以上 女 藤島 

料理を作る事 85 歳以上 女 藤島 

孫と会う事。 85 歳以上 女 西郷 

自家用畑。 85 歳以上 女 斎・黄金 

施設等で体を動かすこと。知人と顔を合わせて話ができる。 85 歳以上 女 温海 

屋敷の管理。芝生、植木等。 85 歳以上 女 大山 

孫、ひ孫の成長を楽しみながら、自分が健康でおいしい物を食

べたり、友達と一生買い物をする事。 

85 歳以上 
女 大山 

孫を見る（遊ぶ）。 85 歳以上 女 小学校１学区 

孫の成長 85 歳以上 女 小学校３学区 

体を動かす事。 85 歳以上 女 京田・栄 

畑の草取り 85 歳以上 女 大泉 

子供、孫、ひ孫の成長 85 歳以上 女 小学校３学区 

人と交流 85 歳以上 女 小学校１学区 

皆が良くしてくれる。 85 歳以上 女 斎・黄金 

孫の成長です。 85 歳以上 女 小学校１学区 

読書など 85 歳以上 女 小学校５学区 

今年ひ孫が生まれ、このひ孫と文通する事を目指して、ボケな

いように頑張っています。 

85 歳以上 
女 藤島 

食べること 85 歳以上 女 朝日 

ある 85 歳以上 女 羽黒 

音楽を聴く。家族との会話。 85 歳以上 女 小学校３学区 

孫、ひ孫の成長 85 歳以上 女 藤島 

畑 85 歳以上 女 羽黒 

仕立物をしてます。 85 歳以上 女 小学校４学区 

ひ孫 85 歳以上 女 藤島 

離れている孫の成長（外孫ですが）、年に 1～2 回会いに来てく

れる。かつての友達も亡くなったり、不通だったりで、現在は

何日も誰とも会話がない日が多いです。 

85 歳以上 

女 小学校４学区 

週何回か友達に会う 85 歳以上 女 温海 

夫の食事作り 85 歳以上 女 小学校６学区 

子供達と会ったり、ひ孫でも会いに行くことです。 85 歳以上 女 小学校３学区 

なるべく長生きしたいと思っている 85 歳以上 女 小学校５学区 

なし 85 歳以上 女 羽黒 



72 

 

Q4-15 生きがいの内容 年齢 性別 圏域 

今の状態がよい 85 歳以上 女 小学校１学区 

友達が来るるのひ（たまに）いろいろしゃべっている 85 歳以上 女 温海 

家族と暮らして居る事 85 歳以上 女 西郷 

孫や曾孫の成長 85 歳以上 女 小学校６学区 

月刊誌を読む、合唱、老人体操 85 歳以上 女 小学校４学区 

健康でありたい 85 歳以上 女 湯田川・田川 

体を動かす 85 歳以上 女 朝日 

娘 85 歳以上 女 小学校１学区 

孫や曽孫の成長 85 歳以上 女 小学校４学区 

健康 85 歳以上 女 小学校３学区 

友達との交流 85 歳以上 女 小学校４学区 

孫の成長。 85 歳以上 女 小学校１学区 

老人クラブ。 85 歳以上 女 櫛引 

配偶者が介護施設に入所しているため面会の機会が多い。 85 歳以上 女 小学校４学区 

農作業。 85 歳以上 女 羽黒 

ポーチ、バック作って皆さんにプレゼントしています。喜ばれ

ます。 

85 歳以上 
女 温海 

元気で夕食作りを手伝えること。 85 歳以上 女 大山 

家族が仲良く暮らすこと。 85 歳以上 女 羽黒 

病気を治して花づくり。 85 歳以上 女 藤島 

食事を作ること。 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

ひ孫の成長楽しみです。 85 歳以上 女 大山 

プールを歩く。 85 歳以上 女 小学校３学区 

日本経済新聞土曜日のみ買って（からだづくり）、元気の処方

箋をよみ、実行出来ることをしている。 

85 歳以上 
女 小学校４学区 

ゴルフ、ウオーキング。 85 歳以上 女 藤島 

孫たちとの話しです。 85 歳以上 女 小学校３学区 

畑仕事。 85 歳以上 女 羽黒 

子供に迷惑をかけたくない。 85 歳以上 女 小学校２学区 

ひ孫と遊ぶ。 85 歳以上 女 小学校２学区 

夫の介助。 85 歳以上 女 小学校３学区 

亡夫が早く迎えに来てほしい。 85 歳以上 女 温海 

セーターなど仕上がりが楽しみ。 85 歳以上 女 温海 

生活をいつもきれいにして生活をしたい。 85 歳以上 女 藤島 

ぬり絵等を楽しんでいる。 85 歳以上 女 小学校４学区 

自分が作った野菜を家族に食べてもらう。 85 歳以上 女 大山 

ひまごとあそぶこと。 85 歳以上 女 京田・栄 

畑。 85 歳以上 女 大泉 

子ども。 85 歳以上 女 温海 

買物して食事を作る事。 85 歳以上 女 小学校１学区 

帰者の際の孫、ひ孫に会うこと。 85 歳以上 女 小学校６学区 

相撲。 85 歳以上 女 西郷 

孫との生活。 85 歳以上 女 温海 

家族といること。 85 歳以上 女 朝日 

毎日食事を作っていること。でもいやなことはできる人に頼

む。 

85 歳以上 
女 京田・栄 

自分の内なる心を鍛え、社会がどうなるか見てみたい。 85 歳以上 女 小学校１学区 

子供たちとあうこと。 85 歳以上 女 小学校３学区 

畑。 85 歳以上 女 小学校６学区 
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孫の成長が生きがいです。何かあげるとありがとうという優し

い子供です。 

85 歳以上 
女 小学校２学区 

畑仕事。 85 歳以上 女 羽黒 

孫の成長。 85 歳以上 女 小学校１学区 

家族にめいわくのないように（ならない事）。 85 歳以上 女 小学校３学区 

歌を歌う事、演歌が好き。 85 歳以上 女 羽黒 

自分で生活すること 85 歳以上 女 小学校１学区 

野菜作り、漬物 85 歳以上 女 小学校１学区 

ひ孫の相手 85 歳以上 女 斎・黄金 

美味しい物を食べる 85 歳以上 女 小学校３学区 

ひ孫の成長 85 歳以上 女 小学校５学区 

家族との行事など 85 歳以上 女 小学校５学区 

ひ孫の成長 85 歳以上 女 小学校６学区 

農作業 85 歳以上 女 上郷 

動物との関わり 85 歳以上 女 大山 

ひ孫の宿題相手、遊び 85 歳以上 女 羽黒 

友人関係 85 歳以上 女 朝日 

畑仕事 85 歳以上 女 朝日 

旅行。 85 歳以上 男 小学校４学区 

しめ縄作り。 85 歳以上 男 藤島 

孫を含め家族。 85 歳以上 男 小学校３学区 

体が健康だから。 85 歳以上 男 小学校３学区 

旅行、映画鑑賞、スポーツ、ラーメン食べ歩き等々。 85 歳以上 男 小学校３学区 

物作り、考える事。 85 歳以上 男 小学校２学区 

仕事をしている。 85 歳以上 男 加茂・湯野浜 

テレビで時代劇を観る。 85 歳以上 男 櫛引 

庭木の手入れ、畑で野菜つくり。 85 歳以上 男 藤島 

長生き。 85 歳以上 男 温海 

趣味、家族、旧職場 85 歳以上 男 羽黒 

森林の手入れ 85 歳以上 男 朝日 

100 歳を目指す。 85 歳以上 男 小学校３学区 

何か発明したいと思っている。 85 歳以上 男 小学校６学区 

子供や孫の成長。 85 歳以上 男 小学校４学区 

趣味を続ける。 85 歳以上 男 加茂・湯野浜 

あります。 85 歳以上 男 小学校６学区 

食べる事、将棋。 85 歳以上 男 朝日 

趣味の時間。 85 歳以上 男 櫛引 

孫の卒業まで元気でいること。 85 歳以上 男 温海 

趣味の発表、各種小集会、敬老会等。 85 歳以上 男 小学校１学区 

ナシ。 85 歳以上 男 小学校４学区 

ペット、犬。 85 歳以上 男 羽黒 

この年代になると、命を大切にし、子供達、孫の成長が楽し

み。 

85 歳以上 
男 小学校４学区 

畑仕事一筋で体づくりにもなると思っている。他の運動はして

いない。 

85 歳以上 
男 温海 

100 歳まで。 85 歳以上 男 朝日 

空港の周りや下池等の周りをトレッキングすること（今年は熊

問題で控えていた）。物づくりの仲間とボランティアでおもち

ゃ修理や催しで子供の為に手作りの手ほどきをすること。 

85 歳以上 

男 小学校１学区 
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海釣り、家庭菜園 85 歳以上 男 小学校１学区 

孫の成長 85 歳以上 男 羽黒 

家庭菜園等 85 歳以上 男 大泉 

あります 85 歳以上 男 小学校４学区 

野菜、ひ孫の好物など。 85 歳以上 男 温海 

あつみかぶづくり。 85 歳以上 男 温海 

ない。 85 歳以上 男 温海 

釣。 85 歳以上 男 小学校４学区 

食べること、テレビ。 85 歳以上 男 小学校２学区 

健康増進のため。 85 歳以上 男 小学校１学区 

息子の成長。 85 歳以上 男 小学校１学区 

旅行。 85 歳以上 男 小学校２学区 

野菜等育てること。 85 歳以上 男 朝日 

観察、手作り。 85 歳以上 男 小学校６学区 

運動。 85 歳以上 男 小学校６学区 

人生１００年。 85 歳以上 男 小学校５学区 

頑張ります。 85 歳以上 男 小学校１学区 

鶴岡市中央公民館での３年間加入「鶴岡伝統工芸竹塗同好

会」。 

85 歳以上 
男 小学校６学区 

家族 85 歳以上 男 小学校６学区 

家族のこと 85 歳以上 男 上郷 

ひ孫 85 歳以上 男 温海 

ボランティア活動。 無回答 無回答 無回答 

 

 

問４ （16）「生きがいづくり」に関し、市はどのような支援をすべきだと思いますか。 

Q4-16 具体的意見 年齢 性別 圏域 

託老所（老人の集会場所）があったらいいなあと思う。 65～74 歳 女 羽黒 

健康づくりに役立つイベントや健康教室など、もっと積極的に

発信したら参加できる機会が増えるのでは。 
65～74 歳 女 羽黒 

健康でないと楽しむ事は出来ないので、運動が一番かな？ 65～74 歳 女 小学校６学区 

高齢者だけでなく、若い方も含めて憩いの場が少ないと思う。

建物を用意するのではなく、例えば身近な所にイングリッシュ

ガーデンやローズガーデン（薔薇だけでなく）など、ガーデナ

ーの方から設計や季節毎の指導等関わっていただきながら、地

元の有志で管理する等、見て育てて楽しめる場を作ってほし

い。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

現状で良い。広報を良く見ればたくさんある。図書館もある

し、自分で探した方が良い。 
65～74 歳 女 温海 

生きがいは、それぞれ個人で違うと思うが、基本となるのは体

の健康、心の健康、生きていけるだけのお金の維持、住む場所

が必要なので、これからのことに配慮して、高齢者への支援を

お願いします。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

年金では生活出来ないため、実益をかねた仕事が出来る環境が

ほしい。 
65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

思いつきません。 65～74 歳 女 小学校６学区 

地域の為のボランティア活動。誰かに「ありがとう」と言って

もらいたい。 
65～74 歳 女 朝日 

サークルに入会するのに 1 ヶ所で年間 1 万円ぐらいかかるの

で、入会金の援助をしてもらいたい。 
65～74 歳 女 藤島 
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中高年が気軽に参加できる行事（温泉旅館の空き広間等を使う

など）。 
65～74 歳 女 大山 

子供たちが楽しくくらせるように。 65～74 歳 女 小学校５学区 

高齢の負担をなくす。タクシーの 500 円乗るようにする。 65～74 歳 女 小学校５学区 

思いつかない。 65～74 歳 女 小学校２学区 

話すこと 65～74 歳 女 斎・黄金 

老人同士が集える企画、老人と子供・若者が集える企画。老人

が体を動かせる無料の施設が欲しい。 
65～74 歳 女 小学校６学区 

ジム利用の補助金支援。 65～74 歳 女 小学校４学区 

誰もが気軽に参加できる場を設けてほしい。 65～74 歳 女 小学校６学区 

気軽に参加できるサークル活動のような取り組みが、身近にも

っとあってほしい。 
65～74 歳 女 櫛引 

仕事を辞めたら市のサークル活動などに。 65～74 歳 女 小学校１学区 

日帰りのバス旅行。市内の名所めぐり。歴史の講座など。 65～74 歳 女 小学校４学区 

思いつかない。 65～74 歳 女 小学校３学区 

各自治会館他、センターを積極的に出来ている方は良いが、サ

ークル等に参加するきっかけを考えていただきたいです。 
65～74 歳 女 小学校４学区 

働ける人は、働く事により生きがいにもなるし、人の為にもな

るので、シルバーエイジの方にもっと仕事をしてもらいたい。 
65～74 歳 女 大山 

車の運転をしなくなったら、本当に行きたいところに行けなく

なると思う。自宅近くにバス停もなく、市内循環バスは駅から

北側は運行していない。行動範囲は狭まるし、気軽に友人にも

なかなか会えなくなると思う。循環バスや他の交通手段でも利

用しやすく出かけやすくなってほしい。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

特にありません。 65～74 歳 女 小学校１学区 

サークルなどの機会を作り、情報を広めてほしい。 65～74 歳 女 大山 

老人クラブの活動に助言や給付金の支援。 65～74 歳 女 羽黒 

お花とか浄化療法は病気予防につながり、医療費減になると思

います。市民が気軽に実践できる場所があればいいかと思って

います。市の施設を利用して使わせていただければ、市民の健

康維持につながりますので、よろしくお願いいたします。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

思いつきません 65～74 歳 女 小学校６学区 

運動施設やジムなどの金銭的な援助。 65～74 歳 女 小学校４学区 

分からない 65～74 歳 女 大山 

私は自分が出来る、何でも楽しく家族の為に。誰かの為にと思

える事。今の所はまだ自分で生きがい作り。 
65～74 歳 女 上郷 

特になし（わからない） 65～74 歳 女 小学校２学区 

専業農家一本で若い人も生活できる（地元に残れる）よう、ハ

ウス、肥料、熊、イノシシなどへの助成が欲しい！！ 
65～74 歳 女 西郷 

分からない 65～74 歳 女 大山 

いろいろなサークルがあれば、自分が興味のあるサークルに入

れる。冬場の交通手段が心配なので、近場だとありがたい。 
65～74 歳 女 藤島 

考えたことがないなぁ 65～74 歳 女 小学校４学区 

趣味の講座を開く。 65～74 歳 女 朝日 

参加しやすい場の提供。 65～74 歳 女 大山 

各町内等に出張して講座やイベントを行う。私はハンドメイド

が好きなので、物作りのイベントがあれば良いと思います。場

所が近くで行ってくれれば参加したいと思う。 

65～74 歳 女 大山 

旅行、映画、コンサート等シニアに対し、料金安くしてほし

い。 
65～74 歳 女 藤島 
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高齢者が安心して暮らせるサービスをもっと増やして下さい。 65～74 歳 女 小学校６学区 

特に思いつかない 65～74 歳 女 小学校３学区 

野良猫達が、安心して生きてゆける支援をしてほしい(避妊、去

勢の支援、保護施設への支援) 
65～74 歳 女 小学校１学区 

無料で気軽に参加できる場所が欲しい。 65～74 歳 女 西郷 

AM にコミュニティーで行きやすい行事があると良いかと！！年

齢が幅広いと行きにくく、ある程度の年齢層を対象にして！！ 
65～74 歳 女 羽黒 

人それぞれなので、何も必要ない思います。 65～74 歳 女 小学校３学区 

金銭的な支援があったら嬉しい。 65～74 歳 女 小学校４学区 

気軽に参加できるイベントづくり。経済的に苦しいので、料金

がかからないと助かる。 
65～74 歳 女 小学校６学区 

生活していくので精一杯なので、遊ぶ余裕がない。楽しむには

お金が必要。 
65～74 歳 女 小学校４学区 

思いつかない。 65～74 歳 女 小学校２学区 

今はまだわからない。 65～74 歳 女 朝日 

歩いて行ける距離で集える場所の提供や、行事・講師

etc・・・。行けば話し合いの出来る施設があれば楽しめるか

も。 

65～74 歳 女 上郷 

思いつかない。 65～74 歳 女 羽黒 

何をするにも健康が大事と考えます。高齢者が認知予防、体力

づくりのサークルなどに積極的に参加できるよう、交通の確保

や声掛けを積極的にお願いしたい。 

65～74 歳 女 小学校５学区 

今のところ、考えが及ばない。 65～74 歳 女 小学校２学区 

居場所を作ること。 65～74 歳 女 上郷 

無料で色々な運動できるようにして欲しいです。 65～74 歳 女 小学校５学区 

思いつかない。 65～74 歳 女 櫛引 

なし。 65～74 歳 女 朝日 

無料で参加できる 65～74 歳 女 湯田川・田川 

思いつかない。 65～74 歳 女 小学校２学区 

健康に生活出来る様、体を動かしたり運動出来る場、指導をし

てほしい（週数回等参加できる。続けられる）。 
65～74 歳 女 大泉 

集会の場所づくり。交通手段の拡大 65～74 歳 女 大山 

お金をかけないでの支援です。全国県市にはいろいろな支援が

ありますが、本当に有効に機能されているか考えてほしいと思

います。会議を沢山やれば良いというものではないです。市長

はどう考えていますか～。市民の声がどこに届いていますか？ 

65～74 歳 女 西郷 

思いつかないです。 65～74 歳 女 小学校３学区 

わかりません。 65～74 歳 女 大泉 

高齢になっても、働きたいと思っている人は多いはず。ボラン

ティアの仕事はあっても、収入を得る仕事がもっとあればと思

う。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

皆が集まって楽しめる場所を作ってほしい。交通の便では、迎

えに来てくれたら良いと思いました。 
65～74 歳 女 斎・黄金 

無料で、運動などを楽しめる所が欲しい。 65～74 歳 女 温海 

高齢夫婦で農業をしており、市は多くの支援を行っている事も

あまり知らず、地域活動に参加できるようになりたいなと感じ

ました。 

65～74 歳 女 羽黒 

地域での活動など参加して健康づくりを個人的に進んでできた

らと思います！あまり無理のない誰でも参加できることが良い

と思います。 

65～74 歳 女 羽黒 



77 

 

Q4-16 具体的意見 年齢 性別 圏域 

無し 65～74 歳 女 小学校４学区 

お金があれば出来る事があるのに、出来ないでいるのでお金支

給して頂きたい。 
65～74 歳 女 斎・黄金 

毎日の生活が安心して住める環境。 65～74 歳 女 温海 

わからない 65～74 歳 女 斎・黄金 

生きがいづくり。でも自分で動かないとだめですね。 65～74 歳 女 羽黒 

今は車で行っていますが、年をとったらバスで行くのが大変に

なるなあと思っています。 
65～74 歳 女 朝日 

コミュニティセンターで人数が集まる学習講座を開催する。 65～74 歳 女 藤島 

いこいの場を作って欲しいと思います。 65～74 歳 女 小学校５学区 

今は昔と違って子供の成長にお金がかかります。いろいろな面

で子ども達の支援をして頂きたいと思います。 
65～74 歳 女 斎・黄金 

野菜作り、園芸などの相談会を定期的に行う事などでのコミュ

ニティづくり。スマホ講習会の頻回の開催。 
65～74 歳 女 小学校３学区 

別に無し。 65～74 歳 女 京田・栄 

別にありません。 65～74 歳 女 小学校１学区 

趣味づくりのサークル的な内容等の充実化。 65～74 歳 女 朝日 

思いつかない 65～74 歳 女 藤島 

生きがいは個人の事だと思うので、特に支援は必要ないと思う

が、もっと気軽に参加出来るようなイベント等を企画してほし

い。すでに市で企画実施しているのであれば、情報が伝わって

来ない・知らない。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

内容によりますが、補助金等必要な場合、あるといいと思う。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

別にないです。 65～74 歳 女 小学校５学区 

特に無し 65～74 歳 女 櫛引 

特になし 65～74 歳 女 小学校１学区 

思いつかない。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

スポーツセンターなどに自分で行けなく、でも運動したい方

の、地域からの送迎等があれば良いかと思います。特に冬の

間。 

65～74 歳 女 櫛引 

交流会、体操など行きたいと思うが、日時が決まっていると仕

事で行けない人もいると思うので、都合の合う日に行ける様な

のがあるとよい。 

65～74 歳 女 櫛引 

家から歩いて行ける場所で、お茶飲み会だけでなく、勉強会

（文章を書いたり、地理や歴史、野菜作りなど）があったらよ

いと思います。 

65～74 歳 女 小学校６学区 

だれでも自由に入れる場所の提供。 65～74 歳 女 小学校１学区 

今後車にのれなくなった時、病院への移動手段。 65～74 歳 女 小学校３学区 

生きがいをひろめるためにも、あと１５年ぐらいで問題になる

車のこと。旧市内の人が利用しているバスがうらやましい。 
65～74 歳 女 上郷 

生きがいって十人十色さまざまと思います。多少の金銭面での

援助は望みます。 
65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

文化的、芸術的事業、趣味の講座の主催、共催。子供や若者の

ための事業へのシニアの協力。 
65～74 歳 女 小学校６学区 

わからない 65～74 歳 女 櫛引 

わかりません。それぞれが感じることだと思うので。 65～74 歳 女 小学校３学区 

高齢者のグループが親睦のため移動時に使える車（バスなど）

があったらいいと思う。福祉バスのような規制をせず気軽く利

用できる車の支援を望みます。 

65～74 歳 女 京田・栄 

温泉チケットの補助。 65～74 歳 女 京田・栄 
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特に期待していない。 65～74 歳 女 小学校５学区 

特にありません。 65～74 歳 女 斎・黄金 

生きがいは人それぞれだと思いますので、自分に合った生きが

いのサークルを見つけやすくして、それに参加できるようにし

てほしい。 

65～74 歳 女 大山 

行政にあまり期待していない。 65～74 歳 女 朝日 

わからない。 65～74 歳 女 大山 

特にない。 65～74 歳 女 小学校５学区 

物価高騰についての応援等をあと少し考えていただけたらあり

がたいです。 
65～74 歳 女 小学校３学区 

車の運転が困難となった時、移動手段がなくなるため、公共交

通の充実や外出支援サービスの充実を希望。 
65～74 歳 女 大山 

自由に参加できる運動施設、ウオーキング出来る場所が身近に

沢山あると良い。 
65～74 歳 女 小学校３学区 

物価高をなんとかしてほしい。 65～74 歳 女 小学校１学区 

物価高で暮らしずらい・年金が少なく高齢者に何かしらの援助 65～74 歳 女 小学校１学区 

健康づくり趣味などの活動ができる場をたくさんつくってほし

い。（家族もいっしょでもいい）その中で話をきいてくれた

り、楽しめることができて、生きがいにつながっていけばいい

と思う。 

65～74 歳 女 小学校２学区 

特になし。 65～74 歳 女 小学校３学区 

経済的に困らないためのいろいろな政策。 65～74 歳 女 藤島 

サークル。 65～74 歳 女 温海 

市が「生きがいづくり」としてどのようなことをしているのか

わからない。 
65～74 歳 女 大泉 

シニアのための活動を増やせてもらえれば、お金もあまりかか

らず。 
65～74 歳 女 小学校５学区 

１か月に２回はラジオ体操、簡単な運動をあまり激しい運動で

なくて、そういうのを習いたいです。 
65～74 歳 女 小学校６学区 

手軽るに行ける”いこいの場”等あると趣味や会話の会話の場

が出来、生きがいにつながると思う。 
65～74 歳 女 小学校５学区 

経済面。 65～74 歳 女 大山 

低所得の人に補助してほしい。 65～74 歳 女 小学校１学区 

生きがいづくりは市から支援してもらうのでなく、自分からや

りたいことを見つけてするのが楽しいはずです。人の集まると

ころは好きではありません。気を遣うので自分が出せません

し、疲れてしまいます。親しい友人がいますのでそれで十分で

す。 

65～74 歳 女 小学校４学区 

老人クラブの助成金の申請をもっと簡単にもらえるようにして

もらいたい。 
65～74 歳 女 藤島 

お金のかからない趣味の教室など開いてほしい。 65～74 歳 女 羽黒 

同年代の人々と集まり、会話したり、イベントや楽しみを作ら

せる。 
65～74 歳 女 小学校６学区 

思いつかない。 65～74 歳 女 藤島 

不定期休なため、なかなか行事等参加ができない。毎週何曜日

とかは無理。どこかの市でポイント制にして、何点で買い物で

きる等あれば頑張れるかも・・・。制度作りができるのでは？ 

65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

今思いつかない。 65～74 歳 女 小学校１学区 

わかりません。 65～74 歳 女 小学校３学区 

特にわからない。 65～74 歳 女 小学校４学区 
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買い物、旅行、食事など市民が楽しめるクーポン券などの発

行。近年物価も高く、生活の色々な部分で我慢しなければなら

ないことも多く、そのような嬉しい気持ちになるような支援の

ような物があればいいなと思う。 

65～74 歳 女 藤島 

悩み相談に来た人の話を聞いて助言してあげる事。 65～74 歳 女 小学校４学区 

特になし。 65～74 歳 女 温海 

なし。 65～74 歳 女 大山 

年相応の活動の支援をしたいが、何せ足がないというか、旧市

内ではないため、企画などの催しが遠い存在で、同じ税支払い

しているのに、郊外の住いは利用が遠い感じがしてます。 

65～74 歳 女 京田・栄 

交通機関を使わなくても、ある程度の人数が集まれる場所で趣

味など交換できる場を作ってほしいです。 
65～74 歳 女 温海 

サークルやちょっとした談話会などを、みんながわかるように

周知する。 
65～74 歳 女 湯田川・田川 

わからない。 65～74 歳 女 温海 

楽しく参加できる（同年代の人達が集まれる）サークル。 65～74 歳 女 上郷 

町内の方へ補助をお願いします。 65～74 歳 女 小学校５学区 

わからない。 65～74 歳 女 小学校１学区 

年を取ると、外出への不安やさみしさ等精神的な部分が多く出

始めるので、人との接点やかかわりは大切だと思います。大変

だとは思いますが、こまめな自宅訪問等で心が明るくなれる工

夫があればと思っています。 

65～74 歳 女 櫛引 

近場でいいですから、ウオーキング等募集。|短編映画を観る。

本好きの方の為に、図書貸し出し車が、家の近く迄、来てくれ

る。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

特になし 65～74 歳 女 小学校１学区 

補助金支給 65～74 歳 女 小学校１学区 

難しいですが、助け合いの輪の広がり。 65～74 歳 女 西郷 

独身の若者が多いため、知り合うきっかけをつくってもらえた

らと思います。 
65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

講演会や、イベント、タクトでの催し物など、|いろいろ知らせ

て欲しい 
65～74 歳 女 小学校２学区 

特にない 65～74 歳 女 小学校２学区 

地域ごとに趣味やお茶飲みや食事会など、一人暮らしでも集ま

りやすい環境作りを定期的に行う。|子ども食堂の様な毎日食事

ができる場所で子どもや色々な人と話せる、交流できる場所を

作る| 

65～74 歳 女 小学校２学区 

様々な年齢の住民が気軽に行って楽しめる憩いの場所作り 65～74 歳 女 小学校２学区 

子や孫がいないのでその成長を生きがいとすることはないです

し、何かを一途に続けてきたわけでもない。習い事等も年金ぐ

らしでは経済的に継続はできそうにないです。ただ毎日をでき

る限りきちんと過ごすというのをやっているだけです。生きが

いづくりという面での市の支援となると、生きがいというのは

あてがわれてなんとかするとかではないように思います。生き

がいとの出会いとそれに響く心だと思うので、そういう出会い

の場を継続的に提供することではないかと思います。 

65～74 歳 女 小学校２学区 

仕事を生き甲斐にしているので思いつかない。 65～74 歳 女 小学校２学区 

特になし 65～74 歳 女 小学校２学区 

思いつかない 65～74 歳 女 小学校３学区 

そのような事は今まで考えた事がありません。 65～74 歳 女 小学校３学区 
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趣味や体作り|等の外出時の車の運転が出来無くなった時の交通

手段やサポート| 
65～74 歳 女 小学校３学区 

生きがいを感じられる経済的な余裕が欲しいので、減税等の対

策が欲しい。|持ち家でないので、今後賃貸契約時の保証人等に

不安がある。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

とりあえず生活し易くして欲しい。|自転車、徒歩の専用道路が

欲しい。高齢者が歩いて買い物に行きやすくなれば生きがいも

見つけられるのでは？ 

65～74 歳 女 小学校３学区 

今の所、特に無い。 65～74 歳 女 小学校３学区 

期待してない 65～74 歳 女 小学校３学区 

農村地区の交通手段や定期的な移動販売車（食料品|等）|自動

販売機しかありません 
65～74 歳 女 湯田川・田川 

冬季期間でも多くの人々が利用出来る 体育施設の予算を 65～74 歳 女 大山 

田舎でも、生活ができるように交通・店・医院の整備 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

天気に左右される庄内、近年は熊にもおびえる日々。|屋内の運

動施設や気軽に集まれるカフェみたいな所を増やして欲しいで

す。 

65～74 歳 女 小学校６学区 

個人の生きがいに市の支援は必要ない。|その予算分、税金を減

らして欲しい。|その方が万人に平等かと、思います。 
65～74 歳 女 京田・栄 

定年廃止 65～74 歳 女 小学校６学区 

分からない 65～74 歳 女 京田・栄 

特になし 65～74 歳 女 小学校６学区 

興味あるものをいろいろ勉強したり仕事がしたい。|それの紹介

して欲しい。 
65～74 歳 女 小学校６学区 

無料で参加しやすいサークルなど 65～74 歳 女 小学校６学区 

交流の場や機会について、市のホームページなどに掲載 65～74 歳 女 小学校６学区 

なし 65～74 歳 女 上郷 

いろいろな種類の定期的イベント 65～74 歳 女 上郷 

鶴岡市の広報では色んなことが企画され参加したら楽しいので

は、と思いますが曜日や人数制限されており参加しにくいです|

それに参加出来れば楽しみが増え生きがいになれば、と思いま

す| 

65～74 歳 女 大泉 

公的手続きで補助してもらうと、不利益を生じないこともある

と思うので、個人の状況と意向を配慮したうえでどんな支援が

必要かを考えて欲しい。特に高齢者は、ネットでの手続きは難

しいと思うし、良い制度があっても、知らないことも多々ある

のではないか？今、何に困っているかを聞かないと、生活の質

が上がらず、生きがいまで考える余裕がないのでは？ 

65～74 歳 女 大泉 

特に思いつかない 65～74 歳 女 西郷 

自分で移動できない人に、外へ出たくなるような支援があれば

良い 
65～74 歳 女 藤島 

コミュニティセンターのイベントは人数制限があったりするの

で、鶴岡市の健康教室をもっと増やして貰いたいです。 
65～74 歳 女 藤島 

高齢者が運転がままならなくなって、歩行も容易ではなくなっ

て来た時、一人暮らしは外出が億劫になります。自宅迄の送迎

デマンドタクシーがあったらと良いですが。 

65～74 歳 女 藤島 

私はアートフォーラムと創造の森交流館のイベントに参加して

楽しみました。中央公民館でも講習会があったので参加しまし

た。|毎月、広報でしっかりチェックしているので続けて下さい

| 

65～74 歳 女 櫛引 
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車の運転ができなくなったときの外出支援 65～74 歳 女 朝日 

わからない| 65～74 歳 女 温海 

地域の活性化 65～74 歳 女 朝日 

地域で様々な講座を開催して欲しい。 65～74 歳 女 上郷 

誰かに支援をして貰うとかでなく市は年齢関係なくいろんな情

報、催し物、公演、講演会等してほしいです。勿論今もやって

頂いていますが。 

65～74 歳 女 小学校４学区 

体育施設の自由開放時間があると、もっと行きやすい。 65～74 歳 女 上郷 

体を動かすには金がかかるので無料で参加するところが欲し

い、気軽に行けるところ。 
65～74 歳 女 斎・黄金 

体が健康であることの大切。若い時から食べ物の大切さや体が

食べ物で出来ていることを知らずに食べていたけど、知る事で

病気の予防にもなると思います。1 人 1 人が考えられる方法があ

ればいいかなと思う。 

65～74 歳 女 櫛引 

多くのことに参加できる窓口をわかりやすく周知してほしい。

なるべく簡単に。 
65～74 歳 女 小学校５学区 

全盲で、夫を亡くし、娘のところに身を寄せている。一日中家

にいるだけの生活であり、介護認定していただいたが要支援

で、介護サービスをようやく受けられるが、要介護として、サ

ービスをもっと受けることができれば、体も動かせ、外出する

機会もより増える。 

65～74 歳 女 羽黒 

積極的な声がけ、見守り。 65～74 歳 女 櫛引 

税金が高くて生活が大変。生きがいはなし。今後の老後が見え

てこないし、長生きはしたくないと思う。 
65～74 歳 女 小学校４学区 

生きがいとは個々に異なるので、行政からの支援というアプロ

ーチはむづかしいと思うし、具体的には考えられません。 
65～74 歳 女 櫛引 

生きがいという言葉を見て、改めて考えさせられたのが本音

で、毎日の生活に追われて全て家庭が土台だと思っているの

で、支援そのものが共通ではないと思います。 

65～74 歳 女 温海 

生きがいづくりに支援必要なのでしょうか。本人の気持ちでは

ないかと思います。 
65～74 歳 女 西郷 

人と触れ合いの機会が多くなると良い。 65～74 歳 女 小学校６学区 

人との交流 65～74 歳 女 小学校２学区 

人それぞれ違うので市としての支援は難しいと思われます。 65～74 歳 女 小学校４学区 

色々な講座等に行きたくても移動手段が無く参加できないとい

う人もいるので、そこの所を考えていただくとありがたいで

す。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

情報発信 65～74 歳 女 大山 

笑いのある活動、公演などの支援 65～74 歳 女 小学校４学区 

商店の活性化をして賑わいを取り戻してほしいです。 65～74 歳 女 小学校３学区 

出会い、きっかけ作りの情報発信の支援。 65～74 歳 女 小学校１学区 

周知と参加しやすい環境 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

周囲とのつながりを作る 65～74 歳 女 小学校１学区 

趣味はあるが息子の介護に追われて一日があっという間に終わ

る。以前は自分のやりたい事があったが、時間がなくどうせで

きないと分かってるので何に対しても気力が出ない。家族以外

の交流もなく、毎日同じ事の繰り返しでボケそうだ。そういう

人が居ることを踏まえて、どう支援できるかを考えて欲しい。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

主人が要介護３なので介護で精いっぱいである。自分に余裕が

ない。 
65～74 歳 女 斎・黄金 
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若い人達が地元に残れるような支援が出来ればと思います。 65～74 歳 女 藤島 

室内運動が出来る施設を増やしてほしい||| 65～74 歳 女 小学校６学区 

自分自身一生懸命歩いたり動き、何かをする生きているので、

迷惑かけないように嫌がられないように生きる。 
65～74 歳 女 小学校６学区 

自分のやってみたい講座が、家から近い所にできたらいいなと

思う。 
65～74 歳 女 櫛引 

私は他県より居住しに来ました。地域性が全く分かりません。

活動もしたいときには他県で働き、居住地には親しい人も居ま

せん。言葉の壁もあります。今は主人が病気のため、殆ど夫婦

二人で過ごしています。 

65～74 歳 女 湯田川・田川 

私は息子家族との同居なので、そのサポートで現在は一杯だが|

それが無くなれば地区での参加できる事に参加しようと思って

います。 

65～74 歳 女 櫛引 

施設を使用するのに使用料が発生するので、65 歳以上は無料で

使用できればありがたい。 
65～74 歳 女 藤島 

支援をと言うよりは むしろ手伝って頂くというスタンスが出

て来やすくなるのではないでしょうか 
65～74 歳 女 小学校２学区 

思わない。 65～74 歳 女 温海 

思いつきません。が地域の集会所がコミセン活動は高い思いの

方は来てるようです。 
65～74 歳 女 小学校５学区 

市内商店街の活性化（特別な活動に参加しなくても、出かける

のが楽しみになる元気な町づくり）。 
65～74 歳 女 斎・黄金 

市の支援には期待していない。 65～74 歳 女 櫛引 

山形県や地域の事を学ぶ講座や、施設、文化遺産めぐり等、低

料金で誰でも参加できる企画等に支援があったら、良いと思い

ます。 

65～74 歳 女 藤島 

今は思い浮かばない。考えられない。介護しています。 65～74 歳 女 大山 

高齢者用の会費を安くしてストレッチやパソコン、スマホなど

ができる教室を増やしてほしい。 
65～74 歳 女 櫛引 

高齢者も参加できる簡単な数種類（2～3）運動会。昼食付（オ

ニギリ 2 ケ位）、笑えるお芝居観賞。 
65～74 歳 女 温海 

高齢者も行ける講演、趣味の会があると良い。 65～74 歳 女 大山 

高齢者のサポート 65～74 歳 女 櫛引 

行政の支援というだけで、いろいろ制限があるように感じるの

で、私はあえて参加はしない！！必ず参加している方々が「ど

こに住んでいる？」「家族は？」と質問があるので煩わしさを

感じる！！ 

65～74 歳 女 斎・黄金 

広い意味で結果、生きがいを持つことにも通じると思うので、

歩道整備や遊歩道を増やす(市道) 例えば、主要道路や街中以外

の道路では、高齢者が杖やシルバーカーを使ってフレイル防止

に出掛けたくても歩道が狭過ぎたり無かったりして外出するの

が億劫になる為、気軽に外出したくなるように。 

65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

公共施設の利用料金を安くしてほしい。 65～74 歳 女 小学校４学区 

個人によって違うから難しい。 65～74 歳 女 小学校２学区 

個人が考えれば良い。 65～74 歳 女 小学校４学区 

現在、コミセンを通して、数回、地域の活動に参加していま

す。食事改善推進委員と地域の婦人会です。 
65～74 歳 女 湯田川・田川 

元気の人は参加する。参加できない人を拾い上げる事。 65～74 歳 女 小学校１学区 

健康教室や健康増進事業を実施してほしい 65～74 歳 女 京田・栄 
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健康維持や持病の再発にならないようにすることが第一になっ

ているので“生きがいづくり”にまで考えが及ばない。 
65～74 歳 女 小学校６学区 

気軽に参加出来る習い事教室、短期間、安価等。 65～74 歳 女 小学校５学区 

気軽に参加できる講座、講演会の開設。 65～74 歳 女 大山 

皆んなが喜ぶようなエンターテイメントを今よりもっと人気の

お笑いとか歌手とか頻繁によんで貰いたい。 
65～74 歳 女 羽黒 

運動や趣味の機会を広くアピールしてもらいたい。申し込みし

ても人数制限があり、参加出来ない事が多々ある。 
65～74 歳 女 藤島 

一人暮らしの方の支援 |子供の頃引きこもりだった方の家族や

本人に対しての支援と社会へのつなげ方|高齢者家族の支援 
65～74 歳 女 小学校３学区 

一人一人から聞き取りを始めてから。 65～74 歳 女 大山 

一人でも参加できるウォーキング。 65～74 歳 女 小学校５学区 

医療費の軽減 65～74 歳 女 櫛引 

以前中央公民館で行われる教室に申し込みましたが、定員オー

バーで断られました。定員オーバーになった教室について、次

年度から回数を増やす等していただけたらなあと希望します。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

もっと広々とした、行くとほっとして快適な図書館を早く造っ

て欲しい。 
65～74 歳 女 小学校１学区 

みんなで集って、好きな旅行やコンサート等に参加したいの

で、費用も安くおさえてほしい。 
65～74 歳 女 小学校４学区 

身近に親戚、兄弟、子供がいない人等に手厚い支援をしてほし

い。見守りや話し相手になっくれるだけでもうれしいと思いま

す。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

孫は東京に行るので！！ 65～74 歳 女 小学校６学区 

人それぞれ色いろな人がいらっしゃいます。無理のない生きが

いが見つけられるといいですね。 
65～74 歳 女 櫛引 

どんな事に生きがいを感じているかを知り、市にどんな支援を

望んでいるかの要望や意見を伺って、それに対しての具体的な

支援を提案していってもらいたいと思います。 

65～74 歳 女 上郷 

とても難しい問題だと思います。|支援策はアンケートの調査結

果からお願い致します。| 
65～74 歳 女 小学校５学区 

デイサービスまでいかない、なる前の趣味の集まりの送迎があ

れば通えると言っている方もいるようです。 
65～74 歳 女 小学校２学区 

タクトの催し物を多くしてほしい。 65～74 歳 女 櫛引 

絶対に使用出来なくても、割引など少々でもクーポン券がある

と助かります。買物、食事券など、子供支援のように。 
65～74 歳 女 斎・黄金 

自分の課題なのですが、ダンスの仲間を募って、天神祭のパレ

ードに参加したい願望はあるのですが、なかなか実行できない

ので、市からの支援と言うより、私自身の行動力の問題ですね

え。 

65～74 歳 女 小学校２学区 

シニアのひとが気軽に集まって話をする機会があると嬉しい。

交通手段もあれば。 
65～74 歳 女 西郷 

さまざまな講座を開いてほしい（昔の NHK 講座みたいな） 65～74 歳 女 小学校４学区 

最近は熊がこわく、散歩に出なくなりました。遠出も少なくな

りました。熊の対策をお願いしたいです。年金の増額。 
65～74 歳 女 小学校３学区 

個人的にいろいろあるので、親身になって相談に乗って欲し

い。意味の方向がちがいました。すいません！ 
65～74 歳 女 小学校３学区 

広報や募集などの PR。SNSを活用して思いをつなげるページを

作成するなど。 
65～74 歳 女 小学校２学区 

健康に関する講演会等の開催。全市民が健康でいられるような

事をお願いしたい。 
65～74 歳 女 小学校４学区 



84 

 

Q4-16 具体的意見 年齢 性別 圏域 

活性化センターなど近くで運動や集まりをする機会をふやし

て、同じ年齢の人たちと顔を合わせる機会を多くする。 
65～74 歳 女 西郷 

オープンガーデンを企画してほしい。出来れば、草とりや植付

などの手伝いなどで参加したい。 
65～74 歳 女 小学校４学区 

いろんな人と対話すること、挨拶をずーっと続けている間にそ

の方と少しずつ対話が弾むようになります。心が通うようにな

り感謝の思いが自然に出てきます。 

65～74 歳 女 温海 

いろいろな事業等に関心はあっても、年を重ねると遠くまで出

かけるのがおっくうになると思うので、住まいの近くのコミュ

ニティセンターや自治会等でいろいろな企画ができるような支

援をしていただけるといいと思います。 

65～74 歳 女 朝日 

12 月 25 日、学区のそば打ちに行って来て、知らない方々とおし

ゃべりしながら打って来たので、この様な行事があると良いと

思います。 

65～74 歳 女 小学校４学区 

老人クラブ、趣味関係の集い、お茶会の集いなどに無料で参加

出来、そのお茶代菓子代を出してほしい。 
65～74 歳 男 小学校２学区 

遊ぶこと。 65～74 歳 男 大泉 

免許返納後の足の確保、物価対策、食べたいものが高くて買え

ない 
65～74 歳 男 小学校５学区 

無料の体験講座やいろいろな趣味のクラブや団体の見学会など

を開いてもらいたい 
65～74 歳 男 小学校２学区 

無料で運動できるようにして欲しい 65～74 歳 男 小学校５学区 

別に無いデス！ 65～74 歳 男 温海 

別になし。 65～74 歳 男 小学校６学区 

別になし 65～74 歳 男 小学校１学区 

別にない。 65～74 歳 男 小学校３学区 

別にない 65～74 歳 男 京田・栄 

別に 65～74 歳 男 大泉 

聞き取りの中から、似通った人達の中から、少な目の人数を集

め、意見を求める。 
65～74 歳 男 斎・黄金 

文化 運動施設の充実 65～74 歳 男 小学校４学区 

分かりません 65～74 歳 男 小学校３学区 

福利厚生 65～74 歳 男 小学校６学区 

浮かばない。 65～74 歳 男 小学校５学区 

必要ない 65～74 歳 男 小学校４学区 

農業をやって、生きがいを感じられる様。 65～74 歳 男 羽黒 

年金を上げる事！！ 65～74 歳 男 小学校６学区 

年金だけでは暮らすのに大変。物価高支援を願う。 65～74 歳 男 温海 

年金が少ない為、パートの給料は病院、薬代でなくなる。少し

キツい。 
65～74 歳 男 藤島 

年寄が参加しやすい催し物や施設が出来る様支援してほしい。 65～74 歳 男 小学校６学区 

任せます。 65～74 歳 男 西郷 

特記無し 65～74 歳 男 羽黒 

同年代の人が「どのような事に生きがい」を感じているのか～

年代別のアンケート等で。 
65～74 歳 男 小学校６学区 

動物愛護環境の整備 65～74 歳 男 小学校６学区 

動ける人と動けない人、認知に問題ある人とない人など場合分

けして社会教育、図書館、ボランティアセンターなど各機関で

できる講座や活動を整理して募集するなんかどうでしょう。介

65～74 歳 男 小学校１学区 
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護施設でもいろいろ必要なボランティアがあります。動けない

人向けにはネットも活用できるといいなと。高齢者には意外に

スマホ教室の需要があるようです。時間と手間を覚悟して。 

低年金 低所得者への支援 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

低所得世帯への援助。 65～74 歳 男 小学校３学区 

低コクトでの市関連の施設開放 65～74 歳 男 小学校６学区 

鳥獣対策。 65～74 歳 男 朝日 

長男の結婚を早くしてもらいたい為。 65～74 歳 男 櫛引 

町内で季節のおいしい料理を参加者で作り、その後それを参加

者で食べたり飲んだりして歓談する。市は希望の町内へ材料

代、飲み物代を支給する。歓談することで、新しい発見と生き

がいが生まれてくる。 

65～74 歳 男 京田・栄 

仲間づくり。やさしいものから楽しく感動を受ける事の体験。 65～74 歳 男 小学校１学区 

地元のゴルフ場で利用できる、高齢者に対してのプレー割引券

の発行。 
65～74 歳 男 藤島 

地区に介護施設があったら便利（空泉のグループホーム化）。

身体が不自由になった時の介護施設の充実（将来への不安の排

除のお願い）。 

65～74 歳 男 小学校５学区 

いろいろなサークルを（例えば、数独のサークルを鶴岡市内に

募集して欲しい→今あるのは羽黒で遠すぎる）。 
65～74 歳 男 小学校６学区 

わからない。 65～74 歳 男 上郷 

関与する必要なし！ 65～74 歳 男 小学校５学区 

サークル活動しているが、人数不足で存続の危機にあるので、

積極的に人集めに協力して欲しい（宣伝、声かけ等）。 
65～74 歳 男 櫛引 

趣味のサークルが多くあると良い。 65～74 歳 男 藤島 

サークル活動に対しての助成金などいいのではないか？少しで

も良い。 
65～74 歳 男 羽黒 

わかりません。 65～74 歳 男 小学校４学区 

我々が求めている事、この先如何に健康でボケないで生活がで

きるかです。最近の健康 TV 番組で、健康は歯と筋肉により、多

くが得られるとのことと言われています。筋肉を作るには先ず

運動ですが、わが町にはあまりにも貧弱な施設しかありませ

ん。私が過去に住んでいた新潟では、所々に運動施設（ウォー

キング、ランニング、機械ジムそしてプール）があり、低料金

で利用しておりました（プールは同料金）。10 代の運動は 20 代

のために、60 代の運動は 70 代のために、このように健康が維持

できれば自然に生きがいが生まれると思います。若者も年寄り

も運動が出来る場所、そして施設が欲しい。白山に某施設があ

りますが、規制が厳しく、走ってはいけない等ということで、

私の知り合いには不人気です。あなた方が利用し、何が不人気

で何が必要かを考えてください。私は、変形性膝関節症でウォ

ーキングができませんので、毎週市民プールを利用しており、

現在のところ健康を維持して、生きがいを感じております。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

地域により深く愛着が沸くような講座の開催。 例えば、毎日

目にしている月山、鳥海山などの成立ち、地質学を学びたい。 
65～74 歳 男 小学校２学区 

支援は程ほどに、自分で考える！ 65～74 歳 男 小学校４学区 

生活に必要なお金の援助。 65～74 歳 男 西郷 

生きがいは自分で探すものと思う。 65～74 歳 男 温海 

知的障害者に対して支援しているような事業を、老人にも同じ

様に支援して欲しい。 
65～74 歳 男 小学校４学区 

誰でも、気軽に参加できるように。 65～74 歳 男 小学校５学区 
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特に思いつかない。 65～74 歳 男 羽黒 

特にありません。 65～74 歳 男 小学校２学区 

大机の上の山のハイキングコースの整備 65～74 歳 男 小学校２学区 

ありません。 65～74 歳 男 羽黒 

特になし。 65～74 歳 男 小学校１学区 

既存の資源を活用しつつ、要望に一ヶ所で答えられる「総合案

内支援集中窓口」の設置（例えば、家庭菜園をしたい人への相

談・支援。趣味サークルへの案内等など）。 

65～74 歳 男 京田・栄 

多様な趣味講座をしてほしい。 65～74 歳 男 小学校６学区 

多様な施設を増設して、行動の幅を広げてもらいたい。 65～74 歳 男 大泉 

ありません。 65～74 歳 男 小学校４学区 

テレビを見ているので、今のところ生きがいは必要としていな

い。 
65～74 歳 男 小学校１学区 

高齢者同士のネットワークづくり、相互交流、共助の場の創

設。 
65～74 歳 男 小学校５学区 

高齢により、免許返納後に生きがいとしての趣味（スポーツ体

験型教室 etc）を継続する場合、交通手段がなく困難になり、や

むなく機会を喪失するという事になり得る。その時に交通の利

便や経済的なフォローを考えて欲しい。 

65～74 歳 男 小学校１学区 

孫と一緒に遊ぶ場所（体育館）が欲しい（ちなみに小さいのが 3

人います）。 
65～74 歳 男 大泉 

高齢者の参加できるイベント開催。 65～74 歳 男 小学校５学区 

年金が、引かれるものが大きく１回で 110000 円ほどしかありま

せん。 
65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

荘銀タクトに魅力的なゲストを呼んでコンサート、ライブなど

どんどん行ってほしい 
65～74 歳 男 羽黒 

特になし 65～74 歳 男 大山 

特になし 65～74 歳 男 藤島 

特にありません 65～74 歳 男 大山 

老人の集まりでなく、お一人様同士の出会いの場の提供。 65～74 歳 男 大山 

分からない 65～74 歳 男 大山 

特になし 65～74 歳 男 大山 

草むしり、除雪の支援を受けられるといいと思います。 65～74 歳 男 藤島 

相談窓口を広げること。相談しやすい人格者を配置すること。

縦割りの組織ではなく、連携した対応が出来ること。 
65～74 歳 男 小学校６学区 

人生の意義において考える場を作る。 65～74 歳 男 小学校１学区 

早急に図書館を見直し、「生きがいづくり」が見つけられる様

なコーナーを設ける。今の図書館は行きたいとは思えない設

備・内容。 

65～74 歳 男 小学校４学区 

分からない 65～74 歳 男 朝日 

特になし 65～74 歳 男 小学校６学区 

少子化対策、楽しいイベント開催支援。 65～74 歳 男 大山 

高齢者の仕事や積極的に参加できる地域活動、ボランティア活

動提案支援など望みます。 
65～74 歳 男 小学校５学区 

全くの素人なので、作成時のアドバイスが欲しい。 65～74 歳 男 斎・黄金 

特になし 65～74 歳 男 小学校６学区 

趣味に使うお金の余裕がない。 65～74 歳 男 上郷 

グラウンドゴルフ場などの整備。 65～74 歳 男 大泉 

生活がしゃすい用にしてもらいたい。 65～74 歳 男 櫛引 

経済的な支援をして欲しい。 65～74 歳 男 朝日 
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サークル活動支援。 65～74 歳 男 羽黒 

生涯学習の充実。 65～74 歳 男 小学校３学区 

運動施設をもっと PR して欲しい。特に冬期。 65～74 歳 男 小学校２学区 

生家のしまつについて相談したい。 65～74 歳 男 小学校５学区 

思いつかない。 65～74 歳 男 小学校１学区 

生きがい作り仕掛け人の育成と配置（庁舎・コミセン等） 65～74 歳 男 朝日 

地域内を中心としたサークル、小旅行（福祉バス利用）。 65～74 歳 男 藤島 

思いつかない。 65～74 歳 男 小学校４学区 

コース、場所の提供。 65～74 歳 男 小学校１学区 

今はありません。 65～74 歳 男 小学校６学区 

地区振興会で立ち上げた GO！GO！プロジェクトに参加してます

ので、予算面での補助をお願いしたい。 
65～74 歳 男 上郷 

趣味のサークル活動の協力。 65～74 歳 男 西郷 

なし。 65～74 歳 男 大山 

生きがいは、個人それぞれなので別に行政が干渉すべきではな

いと思う。 
65～74 歳 男 小学校４学区 

高齢者の交通手段の拡充。 65～74 歳 男 櫛引 

高齢社会の中で、交通手段が限られている人達が増えると思わ

れます。講座や催し物があれば、送迎バス（車）の手配などし

てもらえれば（有料でも）、ありがたいと思います。 

65～74 歳 男 小学校２学区 

特になし。 65～74 歳 男 小学校３学区 

特に思いつかない。 65～74 歳 男 小学校５学区 

思いつかない。 65～74 歳 男 小学校４学区 

特になし。 65～74 歳 男 小学校４学区 

特に思いつかない。 65～74 歳 男 小学校５学区 

特になし。 65～74 歳 男 藤島 

生きがいには個人差があるため、幅広い範囲になり、一概に支

援といわれても今は思いつきません。 
65～74 歳 男 羽黒 

生きがいの意味がわからない。 65～74 歳 男 小学校４学区 

●子供の運動施設が無料となり、喜んでいます。●起業座談会

をコミュニティで話し合い、補助が受けられる様にし。●地元

に働く場所が必要→企業誘致、米の輸出 

65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

特になし。 65～74 歳 男 大山 

農機の購入補助金を増やしてほしい。 65～74 歳 男 京田・栄 

思いつかないので、わかりません。 65～74 歳 男 小学校３学区 

特になし 65～74 歳 男 小学校４学区 

特に無い 65～74 歳 男 大山 

世代を越えた相互理解を促進するワークショップなど 65～74 歳 男 小学校３学区 

世の中の人は、人と人との縁である。無理せず、市民とのお付

き合い宜しくです。 
65～74 歳 男 羽黒 

孫 4 人が大学にあがったので、それぞれ彼女がいるみたいなの

で、結婚の挨拶に来たら少しでもお金をあげるのが楽しみ。 
65～74 歳 男 櫛引 

特になし。現状で良いと思います。 65～74 歳 男 上郷 

人的、金銭的支援 65～74 歳 男 小学校１学区 

図書館を良くする。 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

わかりません。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

金銭的補助 65～74 歳 男 小学校４学区 

人的交流の機会 65～74 歳 男 小学校１学区 

自由に使えるお金と時間があれば出来るかも。 65～74 歳 男 藤島 
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わからない 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

わからない。 65～74 歳 男 小学校５学区 

人それぞれ。最低限のセーフティネット作成を。 65～74 歳 男 上郷 

スポーツをする場所や公園などが少ない。 65～74 歳 男 小学校４学区 

わからない 65～74 歳 男 羽黒 

わからない（思いつかない） 65～74 歳 男 羽黒 

趣味のサークルづくり 65～74 歳 男 小学校５学区 

特にありません 65～74 歳 男 羽黒 

特にない 65～74 歳 男 斎・黄金 

今のままで良い 65～74 歳 男 櫛引 

特に思いつかない。 65～74 歳 男 小学校５学区 

身体を動かす事、ボランティアに積極的に参加させる様に 65～74 歳 男 藤島 

身体、心の健康増進を図り、低所得者などの減税、免税を試み

る 
65～74 歳 男 湯田川・田川 

気軽に参加できるサークルが身近にもっとあれば良いと思う。 65～74 歳 男 温海 

特になし 65～74 歳 男 大山 

特になし 65～74 歳 男 大山 

秋に釣りをしたい。年に１回加茂から鼠が関の港にバスで朝運

んで夕に回収に来てほしい。 
65～74 歳 男 小学校３学区 

身近にある学校を無くさないでほしい。 65～74 歳 男 藤島 

よくわからない 65～74 歳 男 小学校１学区 

身近なところで出来る ＧＧのような新しい軽スポーツの増進 65～74 歳 男 藤島 

別にしなくてもよし 65～74 歳 男 羽黒 

個人々に合ったふれ合いの居場所 65～74 歳 男 湯田川・田川 

今のところない 65～74 歳 男 藤島 

思いつかない。（現在は目が悪く思いつかない） 65～74 歳 男 小学校６学区 

鶴岡市のグランドゴルフ協会へ加入しております。大会などに

参加し楽しませていただいております。会場の整備などについ

て市からの助成など多くしていただければと思っております。 

65～74 歳 男 西郷 

仲間作りの場などを広報することや場の提供に努めてほしい。 65～74 歳 男 朝日 

なし。 65～74 歳 男 大山 

分からない。 65～74 歳 男 朝日 

人のために行動する人の金銭的、人道的支援を。 65～74 歳 男 藤島 

時にありません。 65～74 歳 男 斎・黄金 

交流の場を設ける。 65～74 歳 男 小学校３学区 

特にありません。 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

なし。 65～74 歳 男 小学校１学区 

思いつかない。 65～74 歳 男 斎・黄金 

特に思いつかない。 65～74 歳 男 櫛引 

思いつかない。 65～74 歳 男 朝日 

情報発信をしっかりとしていくこと 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

別に無し。自分で対処すべき。 65～74 歳 男 小学校３学区 

妻の介護をしておりますが、介護車に定期受診者同上させては

ならいことは生活上大変不便である。 
65～74 歳 男 大山 

特になし。 65～74 歳 男 藤島 

特になし。 65～74 歳 男 小学校４学区 

わからない。 65～74 歳 男 小学校５学区 

多少障害があるなしに関わらず、新しい友人や知人が増えて会

話や趣味が楽しめる場所があれば良い。 
65～74 歳 男 小学校６学区 
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？ 65～74 歳 男 温海 

人とのつながりのあり方。お友達を増やす。お楽しみ会とか！

サークル活動！ 
65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

わかりません。 65～74 歳 男 小学校３学区 

情報提供等。 65～74 歳 男 藤島 

シルバー人材センター。 65～74 歳 男 温海 

なし。 65～74 歳 男 小学校３学区 

場の提供と紹介。 65～74 歳 男 小学校６学区 

なし。 65～74 歳 男 大山 

お金を出すこと。 65～74 歳 男 小学校１学区 

特になし。 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

少しでも税金を安くする努力をすべき。 65～74 歳 男 小学校３学区 

特になし。 65～74 歳 男 小学校６学区 

思いつかない。 65～74 歳 男 小学校１学区 

小真木原スケート場に屋根を付けて下さい。 65～74 歳 男 小学校３学区 

特になし。 65～74 歳 男 小学校４学区 

商品券の発行増進 65～74 歳 男 櫛引 

わからない。 65～74 歳 男 羽黒 

支援必要なし。 65～74 歳 男 大山 

交流の場を設けてほしいので、しょう会などのチラシなど。 65～74 歳 男 藤島 

特になし。 65～74 歳 男 湯田川・田川 

自治体や民間で行っている高齢者の学びの場やサークルをもっ

ともっと PR していただきたい 
65～74 歳 男 小学校１学区 

町内会毎のイベントを増やしてほしい| 65～74 歳 男 小学校１学区 

仕事や、イベント参加など解りやすい広報が必要。市広報誌で

は読んだり見たりが煩わしすぎ。 
65～74 歳 男 小学校１学区 

出羽三山をもっと活かす政策。 65～74 歳 男 小学校２学区 

思いつかない。 65～74 歳 男 小学校４学区 

あまり考えていない 65～74 歳 男 小学校４学区 

集会、研修、お楽しみ会などの参加しやすい場を多くする 65～74 歳 男 羽黒 

支援、補助の|充実を願う 65～74 歳 男 小学校４学区 

今のとこ思いつかない 65～74 歳 男 小学校４学区 

特になし 65～74 歳 男 小学校４学区 

今の所、個人事業主として働いているので、現在は必要ない。 65～74 歳 男 小学校２学区 

習い事ができる教室、できるだけ無料、情報発信 65～74 歳 男 斎・黄金 

コミニティの場を増やしてほしい 65～74 歳 男 小学校２学区 

思いつかない 65～74 歳 男 小学校２学区 

酒の支給。（無料で）（できればビール） 65～74 歳 男 小学校４学区 

特にない 65～74 歳 男 小学校２学区 

趣味講座の開催などの支援 65～74 歳 男 大山 

個人の問題だと思うので、行政には求めません。 65～74 歳 男 温海 

自分で考えるべきことだと思います 65～74 歳 男 斎・黄金 

趣味を楽しむ 65～74 歳 男 櫛引 

わからない 65～74 歳 男 斎・黄金 

事前申込無しで、気軽に参加できるイベント 65～74 歳 男 斎・黄金 

特に無し 65～74 歳 男 小学校３学区 

市が主催するサークル活動を増やし周知する。 65～74 歳 男 小学校３学区 

わからない 65～74 歳 男 小学校３学区 

ジムや運動設備使用などへの補助金 65～74 歳 男 小学校３学区 
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別に今の所は無い。 65～74 歳 男 小学校３学区 

きがるな、ふれあいの、場所。コミニケーションの場 65～74 歳 男 小学校３学区 

生きがいは個々違いますから、様々なサークルを作り活動を支

援することが大切だと思う。|特にひとり暮らしの方への呼び掛

け、支援が不可欠だと思う。 

65～74 歳 男 小学校３学区 

取り組みやすいインフラなど環境整備|現場までの公共交通機関

の送迎|取り組みやすい料金体系| 
65～74 歳 男 小学校５学区 

わからない 65～74 歳 男 小学校３学区 

お金なくやる気出ない 65～74 歳 男 小学校３学区 

趣味のサークルの場所の提供など 65～74 歳 男 小学校５学区 

こづかい程度の報酬をもらえるような仕事 手伝い  ボランティ

ア 
65～74 歳 男 小学校５学区 

悩んだり、苦しんだりしている人の声を吸い上げるような、傾

聴の場を提供する。 
65～74 歳 男 小学校５学区 

分からない 65～74 歳 男 小学校５学区 

分からない 65～74 歳 男 小学校５学区 

思いつかない| 65～74 歳 男 小学校５学区 

自分に合ったボランティア活動を積極的に支援（有償化）いけ

るような環境づくり。 
65～74 歳 男 小学校４学区 

今の時点で、思いつくことがありません。 65～74 歳 男 小学校６学区 

特になし 65～74 歳 男 小学校６学区 

それは|貴方がたの考える 仕事のハズ 65～74 歳 男 小学校６学区 

自治会に任せていないで、市が主体でやってほしい。体力づく

り等。 
65～74 歳 男 温海 

自己啓発の推進。 65～74 歳 男 大山 

自己のみ。 65～74 歳 男 小学校２学区 

特になし 65～74 歳 男 小学校６学区 

サークルなどへの講師の派遣 65～74 歳 男 上郷 

特になし 65～74 歳 男 上郷 

施設の開放、情報発信。 65～74 歳 男 朝日 

思いつかない 65～74 歳 男 西郷 

特になし 65～74 歳 男 西郷 

思いつかない 65～74 歳 男 大山 

経済的な余裕があると生き甲斐にも気持ちが向くかも？ 65～74 歳 男 大山 

特に思いつかない 65～74 歳 男 大山 

コミニュケーションの場のセッティング 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

思い付かないので、市の方から他の地域の優良事例などを調査

して､参考になる様々な提案をしていただきたい。 
65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

人が集える場所の提供、イベント開催 65～74 歳 男 藤島 

なし 65～74 歳 男 藤島 

思いつきませんが、行政が支援すべきなのか疑問があります。 65～74 歳 男 小学校３学区 

思いつきません。 65～74 歳 男 大山 

なし 65～74 歳 男 藤島 

思いつきません 65～74 歳 男 小学校３学区 

ない 65～74 歳 男 藤島 

様々なイベントの開催 65～74 歳 男 藤島 

生きがいは自分で作るもの 65～74 歳 男 羽黒 

大山コミセンの文化財を愛する会に参加してますが、月 1 回の

座学が年 9 回から 10 回あります。内年 2 回バスで郊外学習に参
65～74 歳 男 羽黒 
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加してますが、参加費用が 1 回 1 万位なのですが補助金などの

該当にはなりませんでしょう。参加者は高齢者も多く、他地区

の人も参加し、広域の交流に繋げるためにも価値があるのでは

ないかと提案致します。 

特になし 65～74 歳 男 羽黒 

配送の仕事を楽しくやってるので特になし。 65～74 歳 男 羽黒 

こちらが聞きたい| 65～74 歳 男 羽黒 

特に無し 65～74 歳 男 羽黒 

特にない 65～74 歳 男 羽黒 

仕事を退職した後が不安です。|ですが、具体的に深く考えがま

とまりません。 
65～74 歳 男 櫛引 

思いつかない 65～74 歳 男 櫛引 

おもいつかない 65～74 歳 男 櫛引 

特になし 65～74 歳 男 櫛引 

特になし 65～74 歳 男 朝日 

？ 65～74 歳 男 朝日 

市の支援は期待して無い。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

わからやい 65～74 歳 男 朝日 

なし 65～74 歳 男 朝日 

特になし 65～74 歳 男 温海 

市で現金支給。 65～74 歳 男 小学校３学区 

交通手段を持てない方々への環境整備 65～74 歳 男 温海 

子供の（子育て支援）を充実。 65～74 歳 男 温海 

子育て支援。人口減少対策。 65～74 歳 男 小学校４学区 

子育て支援 65～74 歳 男 小学校３学区 

産直に支援して長寿者が作物も出荷できるようにして、生きが

いを作っていただきたい。 
65～74 歳 男 朝日 

高齢者用の運動施設 65～74 歳 男 小学校４学区 

高齢者を敬う若者教育 65～74 歳 男 藤島 

高齢者の就業支援（70 才以上の人）。 65～74 歳 男 小学校４学区 

高齢者の移動支援体制づくり 65～74 歳 男 小学校３学区 

高齢者にとって参加、利用しやすい施設、企画の準備 65～74 歳 男 小学校２学区 

高齢者が集い、運動等ができる施設づくり。 65～74 歳 男 小学校４学区 

高齢になると、自分は行きづらい、参加する気持ちはあるが直

前になると止めようという気持ちになる。参加しやすい、行き

づらくなり。雰囲気作りがポイントでは。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

広報など、地域などで色々教えてくださたりしていますので、

充分だと思います。 
65～74 歳 男 藤島 

公益大、致道ライブラリー等が行っているセミナーや他の機関

が行っている(荘内病院のオープンハウスのような催し)の積極

的広報活動 

65～74 歳 男 小学校５学区 

交流の場（お茶のみサロン）のような敷居の高くない所。ある

程度、元気な人達が集まって、お茶をしたり、お喋りをしたり

して、ホッとできる空間があればいい。| 

65～74 歳 男 大泉 

交流のバーを多くしてください 65～74 歳 男 温海 

個人的に行事に参加しているので、一人一人の考え方次第だと

思います。 
65～74 歳 男 羽黒 

個人で出来る。 65～74 歳 男 温海 

個人、個人に趣味を与える（例えば、麻雀・ピアノ・ギター等

他、指導する）。 
65～74 歳 男 櫛引 
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現在より広いパークゴルフ場の場所とそれに伴った設備があっ

たら、青空のもと楽しく運動が出来ると思います|  
65～74 歳 男 藤島 

広報誌等に情報提供されているので個人の問題しかないと思い

ます。 
65～74 歳 男 小学校２学区 

現金支給。 65～74 歳 男 小学校１学区 

減税。 65～74 歳 男 小学校１学区 

健康作りに支援してほしい。 65～74 歳 男 小学校６学区 

健康で生活ができれば一番の幸せ。持家で住んでいるので、外

壁・水回り（流し・風呂場）リフォームしたいが資金が足りな

いので、支援出来る様な制度があれば教えてもらいたい。 

65～74 歳 男 藤島 

憩の場、サロン等の場が有ると皆が集えて良いのではないか。 65～74 歳 男 羽黒 

興味を引くような講座の開設。 65～74 歳 男 小学校３学区 

共有できる趣味への環境作り 65～74 歳 男 小学校６学区 

機会の提供。 65～74 歳 男 藤島 

機会づくり 65～74 歳 男 朝日 

観ても楽しめるような運動公園が有ると、家にこもらず出かけ

たくなると思う 
65～74 歳 男 斎・黄金 

活字離れが進むため YouTube のような配信にてゴク身近な事例

紹介をして頂けたらと思います。案内は町内の配布物が一番身

近に思います。（既にあったらゴメンナサイ） 

65～74 歳 男 小学校５学区 

活気ある地域作り。 65～74 歳 男 藤島 

楽しい事。 65～74 歳 男 小学校５学区 

各人趣味に対して資金援助 65～74 歳 男 京田・栄 

各種情報提供 65～74 歳 男 藤島 

皆が気兼ね無く集える場所が在るだけで良いと思いますが、た

ぶん私は行かないと思います。他人に気を使うのが嫌だから。 
65～74 歳 男 温海 

生きがいづくりの情報発信はよいが個人のプライベートなもの

には踏みこまないでほしい 
65～74 歳 男 藤島 

稼げる高齢者になるためのスキルアップ講座 65～74 歳 男 小学校２学区 

家に居ることの多い人方が結構います。自分も冬場に掛けて天

候によりますが、屋内で出来る軽スポーツなど週 2 日とかあれ

ば良いと思います。また、将棋、碁、麻雀、ゲームなど、また

御茶飲みなども良いと思います。 

65～74 歳 男 温海 

何も望まない 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

何もしなくてもよい。 65～74 歳 男 大山 

運動施設の増設 65～74 歳 男 大山 

運動支援 65～74 歳 男 大泉 

運動啓発やその施設利用サービス 65～74 歳 男 朝日 

引かれるものが多過ぎです（国民健康保険料、介護保険料←高

すぎです）。”0”にする必要有りです。 
65～74 歳 男 櫛引 

一人暮らしにしない。 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

一人暮らしで、年金生活が楽しめる日常で暮らせる支援がほし

い。 
65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

意見述べても、自分の考えが市政にどうなるものでもない。し

かしながら、時代も進むにつれて、人間自身のモラルが決裂。

通所、介護、入院。 

65～74 歳 男 小学校３学区 

若者が暮らしやすい社会 65～74 歳 男 湯田川・田川 

ライブ多く開催して下さい。 65～74 歳 男 羽黒 

もっと将棋の対戦が出来れば？ 65～74 歳 男 羽黒 

もう少し年金上げてほしい。 65～74 歳 男 小学校３学区 
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年金の増額により不安の解消、ゆとり。保険料の減額（介

護）、荘内病院の向上、体制。 
65～74 歳 男 小学校６学区 

テレビを見る。 65～74 歳 男 小学校３学区 

その機会をいろいろ提供する。相手に合わせていろいろ考えて

あげる。|楽しく夢のあるものを提供する。 
65～74 歳 男 小学校６学区 

早期の図書館の建設で、居場所と交流の基盤整備を行い、高齢

者の活動の目的地にしてほしい。 
65～74 歳 男 小学校３学区 

スポーツジム、グラウンドの開放。 65～74 歳 男 小学校３学区 

スポーツ・文化施設の拡充。 65～74 歳 男 大山 

ジム費などの控除。 65～74 歳 男 小学校３学区 

シニアの割引や旅行券の配布 65～74 歳 男 小学校４学区 

シニアゴルフ大会等 65～74 歳 男 小学校３学区 

かなり前に「青年スクール」という講座があって趣味や実益の

役立っていた。今もあるのかも知れないが、もっと広く周知し

て熟年、実年者の生きがいづくりに繋げてもらいたい。 

65～74 歳 男 櫛引 

お年寄りに過ごしやすい環境づくり。 65～74 歳 男 西郷 

いきなりこの設問をされても、設問の意図がわかりかねます。

||また、問 4(7)の預貯金の出し入れについてですが、自分の食

べ物や雑貨などを買う為だけにしているようで、それ以外にも

判断力に問題が出始めている可能性が高いと考えられる行動を

している節があり、本来本人が入出金すべき状況ではないと思

われます。| 

65～74 歳 男 小学校３学区 

いきいき百歳体操、やりたいが公民館に大型 TV が無いので買っ

てください。 
65～74 歳 男 大泉 

アパートに一人で住んでるので 人とのつながりが何か欲しい

と思います| 
65～74 歳 男 小学校２学区 

あくまで本人主体。行政はサポートに徹する。 65～74 歳 男 小学校１学区 

７０才以上の男女問わず、困っている人を見かけたら、声かけ

等を毎日するようにして欲しい。 
65～74 歳 男 小学校４学区 

1 人暮らしの為、病気やケガをした時、猫の世話ができなくなっ

たらどうしたらいいか、情報があれば教えて下さい。 
65～74 歳 男 小学校６学区 

●高齢者同士の会の開催。●ボランティア等への参加を分かり

易く案内してほしい。 
65～74 歳 男 小学校５学区 

「生きがい」と「介護支援」の人出不足の課題に対して介護ロ

ボットを積極的に導入し、介護職員は「生きがいづくり」等の

ほうに時間を少しでも振り向ける。 

65～74 歳 男 大山 

話す相手もいなく、若い時は独身の人の集まり、ありました

か？７０才以上の独身の方々のお茶会などあればいいな！ 
75～84 歳 女 藤島 

話し相手が欲しい 75～84 歳 女 小学校１学区 

緑の週間に花の笛を頂けたらと思います。 75～84 歳 女 大山 

良いことだとは思うけれども行動までにはいかない。 75～84 歳 女 小学校２学区 

洋裁、友達から頼まれた時が一番楽しみです。 75～84 歳 女 小学校３学区 

曜日は決めずに、時間のある時に参加できたら嬉しい。 75～84 歳 女 大山 

問題ある人間が住んでいる環境にある場合、その人間への心配

ばかりでなく、影響及ぼし苦しんでいる周りの人達へのケア対

応。 

75～84 歳 女 小学校３学区 

本人が生きるために力となる事柄が大事と思いますので、100 人

の為にはそれに対応する支援がいると思っています。 
75～84 歳 女 西郷 

分かりません。 75～84 歳 女 西郷 

分かりません 75～84 歳 女 京田・栄 
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分かりません 75～84 歳 女 小学校３学区 

物価高により、市民の皆さんに商品券でも与えたら、少しでも

生きがい作りにつながるのではないかと思います。 
75～84 歳 女 小学校４学区 

半日パートで働いていますが、本人が働ける体力があったら支

援してほしい。 
75～84 歳 女 小学校２学区 

猫の手の活動支援をしてもらいたい。 75～84 歳 女 櫛引 

鶴岡市は城下町でもあるが茶会を開催するところがなく、いつ

も荘内神社を会場にやってますが茶会のできる会場があればと

思います。 

75～84 歳 女 温海 

中央だけでなく、市街地での生きがいにかかわるような催し等

もやっていただきたい。 
75～84 歳 女 上郷 

茶を飲みながら、色々な話を聞いたり。近くに一日旅行。 75～84 歳 女 羽黒 

他になるべく迷惑をかけたくない。 75～84 歳 女 小学校４学区 

相談に伺った時は、優しく聞いて下さる窓口に期待するお願

い。 
75～84 歳 女 温海 

昔より、いろいろ老人・子供に対しての支援は沢山あります。

良い時代になったと思います。 
75～84 歳 女 藤島 

生きがい作りにかかる費用の一部を支援していただければあり

がたいと思います。 
75～84 歳 女 大山 

生きがいは心の状態の各自の充実感や幸福感に寄るところが大

きいので、何かしらの支援を必要とするものではないと考え

る。市はそのために税金を使う必要はないと思う。| 

75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

生きがいは個人的な事なので支援は思い付きません。 75～84 歳 女 小学校２学区 

図書館の雑誌類を多くして欲しい。 75～84 歳 女 小学校６学区 

人と接して体を動かすと良いと思います。公共の場所の提供を

していただくと良いと思います。スマホの教室（年配者向け）

をお願いしたい。 

75～84 歳 女 小学校６学区 

色々な所に行って、大舞台で歌うのが私の生きがいです。 75～84 歳 女 小学校２学区 

色々な活動に参加したくても、遠いと交通手段がないと行きた

くても行けない。自宅から近い町内会での開催とか、遠い所は

交通手段を考えてほしいです。 

75～84 歳 女 藤島 

住んでいる地域で参加、活動できるサロンなどがあると良い。 75～84 歳 女 温海 

集落の月 1 回のおしゃべり会には参加し、お茶しながら雑談や

保健師や栄養士、その他からいろいろな話を聞いて楽しい時間

ですが、参加者は同じ顔ぶれ、参加を促す方法・支援指導が欲

しい。 

75～84 歳 女 羽黒 

集まる場所がほしい。 75～84 歳 女 小学校１学区 

趣味の会などにもっと積極的に参加したいのですが、なかなか

チャンスがない。 
75～84 歳 女 小学校３学区 

自由生きたい時に集り、お茶会、ダンス。 75～84 歳 女 小学校２学区 

私有地の管理が生きがいというよりも、どうしてもやらなけれ

ばならないが広すぎて及ばなくて悩んでいます。（相続したた

め） 

75～84 歳 女 小学校１学区 

私の思うには、市で推進してくださる諸々の行事、コミセンで

の講演などに参加できれば（自身が）、その事が支援だと思い

ます。 

75～84 歳 女 大山 

施設の充実 75～84 歳 女 小学校３学区 

支援すべきだと思う。 75～84 歳 女 温海 

支援してもらわなくてよいです。 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

思いつきません。 75～84 歳 女 小学校１学区 
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市の方で知恵をしぼっていただきたいです。|アンケートなどで

要望などを聞いてみたらいかがでしょうか？ 
75～84 歳 女 小学校５学区 

市の中心部の発展は目にしますが、郊外になるほど不便に～。

温泉を利用した老人保健施設の建設等。 
75～84 歳 女 温海 

市が中心となり学習講座（世話役なしで）歩いて行ける場所が

良い。 
75～84 歳 女 藤島 

話をする場をたくさん作ってもらいたい。 75～84 歳 女 小学校６学区 

子供の医療無料、無料保育は助かっています。町内のお年寄り

の集まりはいろいろあるようですが、出席するのに勇気がいり

ます（決して人見知りの性格ではないのですが）。 

75～84 歳 女 小学校４学区 

ありません。 75～84 歳 女 小学校６学区 

特になし。 75～84 歳 女 櫛引 

子供たち、高齢者に集えるコミュニティーを作る。人とのつな

がりがとても大切。 
75～84 歳 女 小学校１学区 

子育て支援。 75～84 歳 女 温海 

必要な物を買いに行きたいが、交通手段がない。近くに大きな

スーパーが欲しい。 
75～84 歳 女 羽黒 

ない。 75～84 歳 女 朝日 

楽しいイベント。老人福祉事業に町の福祉バスの貸し出し。 75～84 歳 女 羽黒 

わからない。 75～84 歳 女 小学校４学区 

高齢者が多いため、その様に会合があったら良いと思います

（前、今はあまりにも違うのでついて行けない）。 
75～84 歳 女 温海 

特になし。 75～84 歳 女 温海 

現在は家族に必要とされている実感があるので、食事作りとか

生きがいに感じている。これからどうなるか分からないが。 
75～84 歳 女 小学校３学区 

老人の集まりやすい場の提供。 75～84 歳 女 小学校４学区 

交通手段 75～84 歳 女 大泉 

自分で運転が出来なくなると移動が心配です。気軽に利用でき

る交通手段があればと思います。 
75～84 歳 女 西郷 

心と身体の健康のために「茶飲みしている」のような環境です

ごせたら満足と思う。使い道のゆるやかな助成金を出してほし

い。 

75～84 歳 女 小学校４学区 

20 人位のクラブで一年に一度は市のマイクロバスで施設などを

見学してたけど、今は市のバスが利用できないため、旅館のバ

スで昼食事してくるだけで、保健師さんも手伝いしてもらえな

くなりました。 

75～84 歳 女 西郷 

外出の気持ちは大いにあるのですが、会場などへの交通便利が

高齢者には無理なようです。選挙会場なども。 
75～84 歳 女 小学校６学区 

交通手段の確保。 75～84 歳 女 小学校３学区 

経済的な支援。 75～84 歳 女 櫛引 

例えば、バスで行く県内の山歩きなど計画いただけばありがた

く思います。 
75～84 歳 女 湯田川・田川 

老人達の遊び場（集落に欲しい）。 75～84 歳 女 斎・黄金 

参加しやすい講話、講演会の開講 75～84 歳 女 小学校３学区 

趣味のサークルづくりのお手伝い。コミセンなどで様々な講座

を開催し、サークルが立ち上がるような助言、指導をしてほし

い。 

75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

気軽に集まって話せる場所（施設が近くにあったらいいと思い

ます）。 
75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

思いつかない 75～84 歳 女 小学校６学区 
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わかりません。 75～84 歳 女 温海 

コミュニティ、町公民館等、近くに集れる場所があればよい。 75～84 歳 女 小学校３学区 

特にない。 75～84 歳 女 小学校３学区 

交通手段のない人への支援（車の運転が出来なくなると、様々

な事に不参加になる）。 
75～84 歳 女 小学校３学区 

仕事を辞めたらいろんな行事に参加させてもらいたいと考えて

います。 
75～84 歳 女 小学校６学区 

子供達と触れ合う場所があったら嬉しいと思う。 75～84 歳 女 櫛引 

コミセンなどで高齢者が気軽に集まり、談話出来る時間のサー

クル等の場所を増やしてほしい。 
75～84 歳 女 小学校３学区 

今通りで良いです。 75～84 歳 女 温海 

地域、町に対して補助、補助金を多く増やし、地域での交流を

深めやすいようにする。 
75～84 歳 女 小学校１学区 

地区の「老人クラブ」への助成。 75～84 歳 女 大泉 

長男が十三年前に倒れて私が面倒をみていますが、今は車椅子

でなければ何も出来ません。 
75～84 歳 女 温海 

？ 75～84 歳 女 小学校２学区 

図書館に行くには、タクシー代が 1 万近くかかりますので、定

期的に 5 冊以上貸し出して下さる移動図書車があると良いです

ね（利用したい人の所へ回って来て下さるのなら、申込したい

です）。 

75～84 歳 女 大山 

交通機関（バス）を駅裏にも来てもらいたい。 75～84 歳 女 小学校３学区 

今は思いつきません。 75～84 歳 女 小学校４学区 

今はけがして、していない。 75～84 歳 女 櫛引 

今の生活を充実したくて そこまで考えない 75～84 歳 女 小学校３学区 

今、子供支援が一生懸命で最高です。 75～84 歳 女 藤島 

車に乗ることが出来なくなった時に、どの様な手配が出来るの

か。山の小さな集落なら一層考えさせられます。 
75～84 歳 女 温海 

町内（友達）と仲良くできる様な場所があるので楽しい。 75～84 歳 女 大山 

別になし。 75～84 歳 女 小学校４学区 

特にない。 75～84 歳 女 藤島 

わからない！ 75～84 歳 女 温海 

高齢者が自力で参加できる距離に（各コミセン等)様々なサーク

ルがあると嬉しい。 
75～84 歳 女 小学校５学区 

いろいろな講座や、運動の場所。 75～84 歳 女 小学校３学区 

生きがいは自分で作るもの。 75～84 歳 女 小学校１学区 

高齢者や家族を支援する福祉サービスの充実。 75～84 歳 女 小学校３学区 

近所に集ってお茶飲みやおしゃべりが出来る場所があれば嬉し

いです。 
75～84 歳 女 小学校２学区 

●福祉バスでの施設見学。●福祉バスで工場見学ができる会社

に行く。●高齢者でも楽しめる簡単な運動、ゲーム。●今年度

の第三コミでの致道館高校音楽部発表、江戸川交流合唱団演奏

はとても良かった。●格安で見られる、聴ける文化的な催しに

補助。 

75～84 歳 女 小学校３学区 

特にない 75～84 歳 女 小学校２学区 

コミセンで卓球をやっていますが、卓球台は古く、水平になる

ものがない。ネットも個人グループ持ちになっている。せめ

て”台”の支給を望みます。施設・設備への補助・助成を期待

します。 

75～84 歳 女 小学校３学区 

学区に関係なく、集える場所を増やしてほしい。 75～84 歳 女 小学校６学区 
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わからない 75～84 歳 女 羽黒 

なし 75～84 歳 女 小学校１学区 

いつでもくつろげてお食事等ができる交流の場を作ってほし

い。 
75～84 歳 女 大山 

高齢者がもう少し出掛けやすい交通手段（タクシー割引券発行

等）。バスの場合、停留所までに持つを持って歩くのが大変。

子供支援も大切ですが、老人にも優しい市にして欲しい。 

75～84 歳 女 小学校３学区 

集まる場所を提供する 75～84 歳 女 大山 

高齢者が自由に出入り出来るカフェがほしい。居住して居る近

くに。 
75～84 歳 女 温海 

高齢者が気軽に集まれる企画。参加すると特典があるなど 75～84 歳 女 小学校３学区 

高齢者が気軽に集まる事の出来る場所。時によって、健康講

話、栄養談義、健康体操、悩み事の相談などができるコミュニ

ティの設置を地域の中にお願いしたいです。私はとても気後れ

する方なので、鶴岡の人達の中に入っていくのはとても勇気が

入ります。私以外の移住者の方もこう申しておりました。 

75～84 歳 女 小学校５学区 

各年代にあった初心者の為のサークルがあったら嬉しい 75～84 歳 女 小学校６学区 

今のところわからない 75～84 歳 女 小学校３学区 

わからない 75～84 歳 女 羽黒 

免許返納になれば行く場所が少なくなります。バスも少なく、

市内での会合には大変になると思います。考えて下さい。 
75～84 歳 女 湯田川・田川 

生きがいは自分でさがすもの。他からの介助でできるものとは

思わない。 
75～84 歳 女 小学校４学区 

運転が出来ないため、集落を回ってもらうバス運行してもらい

たい。 
75～84 歳 女 上郷 

わからない。 75～84 歳 女 朝日 

各家庭に金銭面で支援する。 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

思いつかない。 75～84 歳 女 羽黒 

特にありません。 75～84 歳 女 藤島 

個人一人どの様な支援の思いが違うし、特別この方法・やり方

ということは現状で良いのでは？・・・わからないです。 
75～84 歳 女 羽黒 

思いつかない。 75～84 歳 女 小学校４学区 

①いつまでも散歩できるように町内外に腰かけるベンチ等を整

備してほしい。（歩行を目ざしている）②バス停にもすわるイ

スがあれば、バスにのって用が足せる。 

75～84 歳 女 小学校６学区 

思いつかない。 75～84 歳 女 小学校６学区 

鶴岡市内ではいろいろな教室や施設、イベントがあり参加する

のも容易であると思うが、市外部ではこれといったものはな

く、離れているので、車での移動となり、参加するのもむずか

しい。外部にも巡回などでもいいので、イベントなどが欲しい

と思います。 

75～84 歳 女 上郷 

特になし。 75～84 歳 女 小学校４学区 

この２年半、東京よりひ引っ越し、広報つるおか、山形新聞、

コミュニティしんぶん、鶴岡タイムス、他で地域のこと学びま

した。支援は出しつくしている程あり、先人の方に感謝、又私

自身知恵を勉強中です。要望としては、ゴールドパスを有効利

用してますが、①「住民生活ガイド本」②道路のローマ字表記

③シルバー優待券等の検討を願ってます。１人で参加した出羽

三山協「年向の散歩道」イベントの「ガイド力」に感激しまし

た。 

75～84 歳 女 小学校５学区 
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わかりません。 75～84 歳 女 櫛引 

金銭面の助けを願います。商品券や物品等。 75～84 歳 女 羽黒 

見て楽しい所など。 75～84 歳 女 小学校１学区 

健康増進の施設使用金の補助をしてもらいたい。 75～84 歳 女 大山 

健康状態など、年に 1、2 回電話等で確認とアドバイスをしてい

ただきたい。 
75～84 歳 女 大泉 

特にない。 75～84 歳 女 櫛引 

個人的な要素が大きいので、相談体制づくり、気軽に活動参加

できるイベントや誘いあい等、小さな地域単位での取り組みが

必要だと考える。 

75～84 歳 女 小学校４学区 

わからない。 75～84 歳 女 小学校２学区 

健康でなければ何も出来ないので、いきいき百歳体操は皆と一

緒に出来るので大変良いと思います。広報を見ると、色々な支

援があるので活用したいです。 

75～84 歳 女 小学校２学区 

月に一度の訪問をしていただきたい。 75～84 歳 女 小学校３学区 

タクシー券を出してもらえば友人宅に遊びにゆける。（会話が

出来る） 
75～84 歳 女 小学校１学区 

強制的に診察させたいので何か方法があれば。 75～84 歳 女 藤島 

特に思い当たることはなし 75～84 歳 女 小学校２学区 

これから、歳を重ねるにつれて、歩けるけども車を運転が危険

だ！と子や孫に言われて免許証を返納した場合に、わが地域に

も巡回バスが回ってくれたらたすこるかな？と思っている！い

つまでクルマを運転できるか…不安がある！ 

75～84 歳 女 斎・黄金 

気軽に集まれる場所があって、外出の機会を増やす取り組みを

考えて下さるようお願いします。百歳体操等、無理のない程度

の運動で良いと思います。 

75～84 歳 女 小学校１学区 

気軽に集える場所。 75～84 歳 女 櫛引 

気軽に参加できるお茶飲みサロンなどあれば、他の人と話す機

会があり、生きがいを見つけるきっかけになると思います。 
75～84 歳 女 小学校４学区 

年金の税免除等、金銭的な支援を期待する。 75～84 歳 女 小学校３学区 

なし 75～84 歳 女 小学校５学区 

考えたことないので今はわからない| 75～84 歳 女 小学校６学区 

循環バスの充実 75～84 歳 女 小学校６学区 

特に思いつかない 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

特になし 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

交通機関の充実| 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

特に無し 75～84 歳 女 藤島 

趣味活動のサークルなど作って欲しい。その為の送迎があると

助かる 
75～84 歳 女 藤島 

特になし 75～84 歳 女 羽黒 

ない 75～84 歳 女 羽黒 

思いつかない 75～84 歳 女 羽黒 

施設へ向かう際のタクシー利用の補助があればいい 75～84 歳 女 櫛引 

特にありません 75～84 歳 女 櫛引 

各人のニーズはそれぞれなので、把握しようとする御努力に頭

が下がります。 
75～84 歳 女 小学校１学区 

各コミセンでいろいろの活動がある事は知っています。ただ、

コミセンを利用して同じ趣味に集う市民（学区外）の使用、参

加料を徴収する事には少々抵抗を感じます（同じ市民ですか

ら）。 

75～84 歳 女 小学校１学区 
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外での「生きがいづくり」には続かない場合があると思いま

す。一人で家で最後まで、死ぬまでどう楽しむかです。一人で

死ぬまでどう生きるか？楽しむか？を外で集まれば良いという

ことではないと思う。一人で死ぬまでどう生活するか？ 

75～84 歳 女 小学校１学区 

皆さんが笑顔で過ごせるように充実した支援活動をお願いした

い。 
75～84 歳 女 小学校２学区 

介護支援で多くの人とのふれあい。 75～84 歳 女 大山 

介護の充実 75～84 歳 女 小学校６学区 

過去２回主人をデイサービス利用していますが、私も足が痛く

大変ですが、動けない主人の食事やトイレなど動くのが生がい

かと思い、がんばっていました。主人はパーキンソン病と認知

症でした。 

75～84 歳 女 櫛引 

家にとじこもらず、近くで地域活動に参加出来るような体制。

例、草取り、花植え、野菜植え。 
75～84 歳 女 藤島 

映画館ができ嬉しいですが、そこに友達等とおしゃべりする食

堂があると良いと思う。 
75～84 歳 女 小学校４学区 

生きがいといっても個人の考え趣味等があると思うので、まず

孤立してしまわないように声がけ集まれる場所などを提供した

ほうが良いと思います。 

75～84 歳 女 藤島 

一人で毎日の生活することで精いっぱい、そこまで頭が回らな

い。ゴミ出し、灯油だし、積め、除雪、買い物、食事作り、最

低限の生活すべて何でも一人でしなければならず。 

75～84 歳 女 京田・栄 

一人で家にこもっている人が居ないように、集まる機会を作れ

たらと思います。 
75～84 歳 女 大山 

医科費がだんだん高くなってくるので、もっと安くなるように

お願いします。 
75～84 歳 女 藤島 

移動手段（免許返納後、いろいろな運動、趣味に参加するた

め）。 
75～84 歳 女 小学校１学区 

意欲や能力のある高齢者がその知識や経験を生かして社会に貢

献できる環境を整備をする。 
75～84 歳 女 小学校２学区 

私は家庭菜園を楽しんでいます。りっぱな品は作れませんが、

その中に花も育てたいです。苗は高値です。2・3 本でいいで

す。花の苗いただきたいと思います。 

75～84 歳 女 湯田川・田川 

年金での生活では足りないので、支援をして頂きたい。 75～84 歳 女 西郷 

年金生活者が外に出られる様なコミセン行事（安いお金）を増

やしてほしい。 
75～84 歳 女 大山 

体力的に活発に動くことができない為、現時点では思いつきま

せん。 
75～84 歳 女 大山 

それぞれの山間部で人口の違いがあるが、高齢化真っただ中で

暮らす老人を引きつけるものとは懐かしさを振り返るような物

事、簡単な物作りなどが興味をひくのではないか。 

75～84 歳 女 温海 

生活保護受けていますが、生活苦で現金支給を多くしてほし

い。健康でなければ生きがいづくりはできない。 
75～84 歳 女 小学校１学区 

スマホ、パソコン等で分からなくなった時、気軽に相談に乗っ

てくれるシステム。 
75～84 歳 女 小学校３学区 

スポーツ、生涯学習、保健衛生推進、各学区にてやっているよ

うです。余り、なかなか参加せずに来ましたので分かりませ

ん。 

75～84 歳 女 小学校６学区 

ストレスが感じない程度の人の関われる所がほしいが？ 75～84 歳 女 上郷 

週１回程度、近くの高齢者施設で軽い筋トレが無料か低料金で

できるようにしてほしい。他県ではその機会があるので。 
75～84 歳 女 大山 
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自分自身しっかり１日１日楽しく生活できれば余り他の事をく

よくよしなくて、毎日いきいきやってます。 
75～84 歳 女 櫛引 

コンサート類を増やしてほしい。 75～84 歳 女 小学校４学区 

コミュニティーの機会を増やすべき。施設つくるなど 75～84 歳 女 小学校３学区 

高齢なので、特別の事は出来ない。自分の生活にあった事をや

ってよい。 
75～84 歳 女 藤島 

気軽に参加（自由）出来るサロン系を数多く周知してほしい。

すると自分に合ったものに参加する事が出来ると思います。 
75～84 歳 女 小学校４学区 

お茶を飲みながら、今ならトランプのベネズエラ攻撃をどうお

もうかとか、高市さんはなぜ若者ににんきがあるのか？とか、|

優しく政治のこと、世界の情勢を教えてくれるような講座がほ

しい。|タクトでもっといろんな人を呼んでほしい。 

75～84 歳 女 小学校４学区 

音楽を聴くこと、カラオケ昭和の歌を聴くこと唄うこと 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

今、動物が多く畑にくるので大変です。もし熊なんかと会った

らどうしようかと思ったりしています。 
75～84 歳 女 朝日 

歩ける人はいいのですが、私は腰がわるいので、どこにも行け

ません 
75～84 歳 女 温海 

ＮＨＫの文化センターがなくなり、とても残念です。もっと学

習できる所があるといいと思います。 
75～84 歳 女 羽黒 

老人ク等は、トップになる人が苦労している。強制的な集会は

負担に思えるので、回数が多ければ良いものではないと思う。 
75～84 歳 男 温海 

隣近所のほどよい関係づくりと助け合い。仲間どうしの壁を感

じる。 
75～84 歳 男 小学校５学区 

利用しやすい施設、環境づくり 75～84 歳 男 京田・栄 

問題解決的な講座の開設など。※高齢になるほど、生きがいが

なくても生きている人もいるので、生きがいが必要だという考

えではない。 

75～84 歳 男 小学校１学区 

無し 75～84 歳 男 大泉 

勉強する機会がほしい。野菜作りとか、郷土史など教えてほし

い。 
75～84 歳 男 小学校５学区 

別になし 75～84 歳 男 大山 

別にない 75～84 歳 男 温海 

平穏無事ならよい。 75～84 歳 男 櫛引 

物価高対策。 75～84 歳 男 小学校２学区 

夫婦で旅行したいが、介護者が居る。 75～84 歳 男 小学校５学区 

不明。 75～84 歳 男 小学校２学区 

必要無し 75～84 歳 男 小学校５学区 

発表する機会が欲しい。 75～84 歳 男 大泉 

畑づくり用の私有地の貸出枠を増やしてほしい。 75～84 歳 男 小学校３学区 

年金者の税金無料願う。 75～84 歳 男 小学校４学区 

年金の引上げ？ 75～84 歳 男 羽黒 

鶴岡らしく、和笑絆福の場等の企画支援。 75～84 歳 男 小学校３学区 

地震や水害についてのＰＲ。 75～84 歳 男 斎・黄金 

地域活動（町内会など）へ精局的に参加してもらう体制作り。 75～84 歳 男 小学校２学区 

地域の行事などに、参加出来るので|今の段階では、思い浮かび

ません。 
75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

第一コミセン（自分）使用する運動を。 75～84 歳 男 小学校１学区 

個人の生活を見守ること。 75～84 歳 男 藤島 

相談（なんでも）出来たらと思う。 75～84 歳 男 温海 
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生きがいは百人百様。せめて新築する図書館までの歩道が高齢

者に通りやすく、図書館内の通路も階段のように緩やかなスロ

ープ等を。けして、荘銀タクトのような鶴岡にそぐわない図書

館を作らない事。 

75～84 歳 男 小学校１学区 

人生最後まで楽しくすごすことが出来る環境整備。 75～84 歳 男 藤島 

人それぞれの現況を知る組織を強化してほしい。 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

心と身体の健康長寿の向上。 75～84 歳 男 小学校２学区 

植物園及び、公園内に花壇等、休憩地・ベンチの作成。 75～84 歳 男 湯田川・田川 

小規模な人数の趣味会開催等| 75～84 歳 男 小学校４学区 

小グループつくり。 75～84 歳 男 小学校４学区 

小・中・高生すべて無償化。 75～84 歳 男 大山 

集落の世帯数、人口は年々減少し、日々散歩しても誰とも会わ

ない事が多い。現実を考えると寂しく思うので、用も無いのに

市内に出向く事が多くなった。老人クラブなどにも参加してい

るが、企画しても参加するのは・・・ 

75～84 歳 男 温海 

趣味などを多く持ち、友人などとの交流を増やして行きたい。 75～84 歳 男 小学校６学区 

自分の場合は現状でよし。 75～84 歳 男 小学校５学区 

個人の問題なので行政の支援は不要 75～84 歳 男 小学校３学区 

市民農園をもっと作って欲しい。 75～84 歳 男 小学校６学区 

市民相談会など。 75～84 歳 男 小学校６学区 

市の広報などによって市民に伝える 企画するのは市の一定の部

署で具体的には 高齢者の集いの場 月に 2 回ぐらい 参加費用は 

少額高齢者は社会とのつながりを大切にしたいと思っています 

可能な限り コミュニケーションを持ちたい 

75～84 歳 男 小学校１学区 

市にまかせます。 75～84 歳 男 羽黒 

市→全体よりも、各学区別（コミセン利用、町内別公民館の使

用等を増す） 
75～84 歳 男 小学校３学区 

子供・大人達の遊ぶ施設、場所がなにもない。 75～84 歳 男 小学校３学区 

埼玉県の施設でおばちゃん、おじいちゃんのオムツをしない取

り組みを始めたそうです。排泄があっても無くても一定の時間

毎にトイレに誘導しを繰り返したそうです。やがて時が経って

から見事に不用になったそうです。そしておじいちゃん、おば

あちゃんの表情も明るく活きいきなり、目の表情もうつろさが

消え、表情が豊かになったと、十数年前の記事ですが、そんな

ことができれば、的はずれですが、思いつくまま述べました。 

75～84 歳 男 小学校５学区 

妻が認知症。施設に行く間、老々介護なので時間を問わず風呂

券などあったらうれしい。 
75～84 歳 男 小学校４学区 

催事の連絡広報 75～84 歳 男 京田・栄 

今より大きい場所があればよい。 75～84 歳 男 朝日 

国民年金をあげてほしい。 75～84 歳 男 上郷 

高齢者年齢別の平均健康値、体力等などの標準値測定と保健師

が改善指導してくれること。 
75～84 歳 男 小学校４学区 

高齢者への文化公演（催事）などへの優待（料金・席等） 75～84 歳 男 小学校４学区 

高齢者が集える施設 75～84 歳 男 藤島 

高齢者が社会でまだ必要である事を実感するために企業に高齢

者採用を積極的に支援してもらいたい 
75～84 歳 男 小学校６学区 

行政と民間とが連携して最初は地域の中で始めてみることが参

加し易いのではないかと思います 
75～84 歳 男 小学校３学区 

行事や催事等の内容を詳しく知らせて貰えれば有難いです。 75～84 歳 男 小学校３学区 
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考え方が多様化してきている中にあっては、一人ひとりの生き

がいをサポートすることは大変困難なことと思います。健康で

長寿という施策から、きょうネットで見ましたが、明るく楽し

く最期を迎える施策に変更した方が、社会が明るくなると思い

ます。 

75～84 歳 男 小学校２学区 

公共施設で無料で自由に運動できる施設がほしい（一人でも自

由に出入りできる所がない）。 
75～84 歳 男 小学校６学区 

個人的には市から支援はいらない。 75～84 歳 男 加茂・湯野浜 

現在はまだない。 75～84 歳 男 小学校２学区 

健康寿命（レイフル予防）が延びるので推奨（PR)すると良いか

と。楽しみながら健康に良いので。 
75～84 歳 男 藤島 

空き家に運動施設等を設施し、空き家のフル活用。管理は設施

利用する高齢者→健康と施設の品質管理。 
75～84 歳 男 小学校１学区 

具体的な目標のアドバイス。 75～84 歳 男 羽黒 

居場所（人と繋がる場所）。 75～84 歳 男 小学校１学区 

友達とは交流の場がある事。 75～84 歳 男 櫛引 

今のところ、生きがいは自分で出来ます。 75～84 歳 男 朝日 

思いつかない。 75～84 歳 男 小学校２学区 

特になし。 75～84 歳 男 小学校６学区 

格別無し。 75～84 歳 男 小学校４学区 

各庁舎で趣味の講座を定期的に開催する。健康維持のため、運

動施設の無料開放。（高齢者へ） 
75～84 歳 男 温海 

考えたこともないし、思いつかない。 75～84 歳 男 小学校１学区 

温泉施設の充実。お茶飲み会等、気軽に参加出来る場所の提

供。 
75～84 歳 男 朝日 

話し合い、物を作る等のいこいの場所。 75～84 歳 男 羽黒 

てくてくウォーキングの継続。心身健康に関する行事を計画。

車の準備など参加できるようにする。 
75～84 歳 男 小学校６学区 

分からない。 75～84 歳 男 藤島 

補助 75～84 歳 男 小学校２学区 

分からない 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

支援は必要なし。生きがいは人から与えられるものでなく、自

分で作ること。 
75～84 歳 男 藤島 

今のところ、自分が消極的な事しか出来ず、市に支援を求める

より、自分が変わるべきだと思う。積極的に求め合うべきと考

えます。 

75～84 歳 男 羽黒 

わからない。 75～84 歳 男 羽黒 

あまり考えた事が無い。 75～84 歳 男 小学校３学区 

なし。 75～84 歳 男 櫛引 

特にない！ 75～84 歳 男 櫛引 

お金 75～84 歳 男 温海 

短時間で働ける仕事を増やして欲しい。 75～84 歳 男 小学校４学区 

車の免許返納を考えています。高齢者のみのバス旅行を考えて

いただけませんか。 
75～84 歳 男 小学校６学区 

支援必要ない。 75～84 歳 男 小学校５学区 

一人での生活の時、食事についての講習が必要。 75～84 歳 男 大山 

生きがいは自分で探すものと思います。 75～84 歳 男 斎・黄金 

特に意見なし 75～84 歳 男 小学校４学区 

特にありません 75～84 歳 男 羽黒 

車で送迎。自分で出向けない人用です。 75～84 歳 男 小学校５学区 
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高齢者になるとどうしても人々に対しての付き合いや、体を動

かすことが少なくなるので、気楽に参加できるような運動等の

サークル等があるといいと思います。そのようなサークルの紹

介等、市報でおしらせするようにしたらいいと思います。 

75～84 歳 男 小学校２学区 

思いつかない。 75～84 歳 男 温海 

ナシ 75～84 歳 男 加茂・湯野浜 

特にない 75～84 歳 男 小学校４学区 

ありません 75～84 歳 男 温海 

思いつかない。 75～84 歳 男 小学校５学区 

特になし。 75～84 歳 男 小学校５学区 

後期高齢者（８０才）になると外に出たり友人と接することが

生きがいになるので、それに対応できることが欲しい。人が集

まるイベントとか、寂しいので駅前からの商店街の活性化を図

るものが欲しい！ 

75～84 歳 男 小学校３学区 

特に期待していない。 75～84 歳 男 温海 

福祉バスを借りる時様々な条件があり思うように借りられな

く、民間のバスを借りたり、活動に負担がかかる。 
75～84 歳 男 羽黒 

特になし。 75～84 歳 男 小学校３学区 

よその町を借りなくても、自分の町で出来る場所造りをしても

らいたい。 
75～84 歳 男 大山 

楽しめるイベント等が身近でできることや、お金のかからない

ことです。 
75～84 歳 男 大山 

特にない。 75～84 歳 男 朝日 

ナシ。 75～84 歳 男 小学校１学区 

特になし。 75～84 歳 男 小学校５学区 

わからない。 75～84 歳 男 小学校４学区 

今後、老々介護の家庭が増えると思う。低所得者は施設に入所

できない。そいうすると介護する者は心身共に疲れ、生きがい

を失う恐れも出てくる。そのような家庭を把握し、支援してい

ただきたい。（既に取り組んでいたら良）物価高対策として自

給自足の生活、しかし昨年当りから野生動物の被害、防止対策

費の補助金、或いは対策措置。移住者に対する特別支援（税金

の軽減、あき家、あき地の安価による提供、特に小学生以下同

居家族者）。鶴岡市の特典をＰＲ。 

75～84 歳 男 西郷 

例えば、学習・教養サークルを地域（コミセン等）で開くため

の経済的援助。１．地域にあれば、通う足の心配もなく参加で

きる。２．参加費が高くては参加出来ない。３．サークルを通

して新しい興味も生まれ易い。 

75～84 歳 男 小学校４学区 

もう少し地域のグループ活動等増加が欲しいと思う。 75～84 歳 男 藤島 

思いつかない。自分で趣味を探す。 75～84 歳 男 藤島 

ない。 75～84 歳 男 櫛引 

特別ありません。 75～84 歳 男 小学校３学区 

分からない。 75～84 歳 男 羽黒 

よくわからない。 75～84 歳 男 湯田川・田川 

町でも多くの人を集めカラオケイベントを楽しむ。湯に入り、

集めた人の楽しみたい支援をお願いします。 
75～84 歳 男 藤島 

ボランティアへのサポート 75～84 歳 男 小学校３学区 

わからない。 75～84 歳 男 湯田川・田川 

もっと高齢者の仕事を増やしてほしい。 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

特になし。 75～84 歳 男 小学校５学区 
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市内はバスが回っているけど、路線内に入っていない所は移動

にすごく大変、医者、用事足し、なるべく自分で動きたいけ

ど、利用人数の事になると大変でしょうが。 

75～84 歳 男 大泉 

解らない！ 75～84 歳 男 小学校１学区 

思いつかない||| 75～84 歳 男 小学校１学区 

特にありません。 75～84 歳 男 小学校１学区 

交通手段の向上 75～84 歳 男 小学校２学区 

生きがいは人それぞれ。市は健康増進の予算をアップしてもら

えば、個人の健康につながる。 
75～84 歳 男 温海 

経済的な補助などがあると大変ありがたい 75～84 歳 男 小学校３学区 

よくわからない 75～84 歳 男 小学校３学区 

超インフレのため、経済的生活支援。| 75～84 歳 男 小学校５学区 

思いつかない 75～84 歳 男 小学校６学区 

それぞれの趣味をいかした取り組みが良いかなと思う。 75～84 歳 男 羽黒 

特になし 75～84 歳 男 上郷 

それぞれの関心あることに参加できるように、幅広く取り組み

を進めてください。 
75～84 歳 男 小学校１学区 

特にない 75～84 歳 男 藤島 

特に無し 75～84 歳 男 藤島 

思いつかない 75～84 歳 男 藤島 

・旧町村の早急な交通網支援（間接的）|・公的施設データベー

ス化による市民への諸サービス   と指導者育成（直接的） 
75～84 歳 男 藤島 

思いつかないので今の所現状のままでいいと思います。 75～84 歳 男 櫛引 

思いつかないので、訪問面談して掘り起こしてください 75～84 歳 男 朝日 

わからない 75～84 歳 男 温海 

ショートに行ければありがたいと思う。 75～84 歳 男 藤島 

コミセン施設老朽化。暖房もきかない。予算がなくて、修理も

出来ない状態。市民（地域住民）が集まる施設を整備してもら

いたい。 

75～84 歳 男 朝日 

コミセンのまちづくり、地域づくりと町内会にさらに活動費の

支援をお願いします。市長が変わって減らされるかとても心配

しています。 

75～84 歳 男 小学校３学区 

コミセンで、講演、指導。 75～84 歳 男 京田・栄 

高齢者の生活状態、健康状態、生活環境について、出来るだけ

詳しく把握してもらいたい。 
75～84 歳 男 小学校４学区 

高齢者の運動施設をもっと多くして欲しい。 75～84 歳 男 小学校２学区 

高齢者が気軽に交流できる施設を開設してほしい！ 75～84 歳 男 湯田川・田川 

川原をきれいにするなど、自然管理。市は何もしていない感じ

大。 
75～84 歳 男 小学校４学区 

学区たいいの連絡のみつハイフ 75～84 歳 男 小学校２学区 

生きがいづくりの重要性と、老人でもできることを市報などで

知らせる。 
75～84 歳 男 小学校１学区 

「雪の降る町を」を記念して、以前、市の主催のコンサートを

開いていたと思う。 
75～84 歳 男 小学校３学区 

 農作業は「生きがいづくり」と共に生産、農地の保全等に貢献

出来るので、高齢者にも優しい施策をお願いします。 
75～84 歳 男 小学校４学区 

殆ど 75 才以上の行事なので出にくい年の差。 85 歳以上 女 藤島 

年に一度くらいは、強制的な参加の様な催しがあるといいかな

と思いました。|デイケアを進めていた途中で、拒否した経過が

あった為。 

85 歳以上 女 小学校１学区 
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当人にとってこの質問は難し過ぎる… 85 歳以上 女 小学校４学区 

定期的にコミュニケーションを取れる場所を作る。同じ趣味の

人との交流など。 
85 歳以上 女 小学校４学区 

低所得の高齢者が利用できるお食事券など 85 歳以上 女 小学校３学区 

地域活動に行きたいが、公民館やコミセンが遠い（歩いて行く

ので）ので行かない。 
85 歳以上 女 小学校１学区 

地域の交流。 85 歳以上 女 小学校２学区 

多目的場グランドゴルフ場の整備に力を入れてほしいと思いま

す。 
85 歳以上 女 京田・栄 

足が必要 85 歳以上 女 小学校６学区 

生きがいは個々の問題であり、市が支援して探すものではない

と考える。 
85 歳以上 女 湯田川・田川 

人、他人と話をする場所。同じ趣味での交流の場所づくり。 85 歳以上 女 小学校１学区 

身体が思うようにならないので、これからお任せ状態です。 85 歳以上 女 小学校３学区 

身近に参加できる行事など 85 歳以上 女 小学校１学区 

場所の提供と資金の融通。 85 歳以上 女 小学校４学区 

場をできるだかけ作ってもらいたい 85 歳以上 女 朝日 

趣味の教室をいっぱい集めて、誰でもいつでも学んだり遊んだ

りできるようにしたらいい。 
85 歳以上 女 湯田川・田川 

趣味、特技をたくさん持って、人と関わりながら、暮らしてい

くための活動 
85 歳以上 女 小学校６学区 

質問に妥当とは思いませんが、免許返納しいろいろと散歩して

いますが、銀座通り、山王駅前通りは休む所ありますが、その

他はないようです。所々にあると大変助かります。致道高校の

前にある石の椅子、小さいのでいいです。雨が降っても長く大

丈夫と思いました。私一人のつぶやきではないです。 

85 歳以上 女 小学校２学区 

自分としては今で十分だと思っております。 85 歳以上 女 京田・栄 

私は短歌を自己流で楽しんでいます。文通で作った短歌を見て

いただけたらと思います。 
85 歳以上 女 藤島 

思いあたりません。 85 歳以上 女 小学校５学区 

市民が日々安心して暮らせますように支援をお願いします。 85 歳以上 女 小学校３学区 

市や老人クラブでいろいろなことをやっておりますが、自分の

体が思うようにならなく、体が悪くなった時のことを考えるよ

うに。 

85 歳以上 女 藤島 

士が考えて来れても、自分は行く事が出来ないため、考えませ

ん。 
85 歳以上 女 温海 

今健康の体のうちに、多くの方と集まる楽しさ、豊かさがあれ

ば嬉しいです。弱くなってからでは集まっても楽しくないで

す。鶴岡市に希望です。 

85 歳以上 女 大山 

高齢者のネットワークを構築し、地域の 1 人や 2 人暮らし（夫

婦）の住民に何らかの働きかけをしていただければ幸いです。 
85 歳以上 女 小学校６学区 

高齢になると共にひとりよがりになるので、語り合う方が欲し

いと思います。 
85 歳以上 女 小学校５学区 

現在の病状では何もできません。 85 歳以上 女 小学校３学区 

外出する時の足の事を考えてもらいたい。 85 歳以上 女 藤島 

家でできる体操など、沢山知りたい。 85 歳以上 女 小学校２学区 

一件一件回るのは不可能と思うので、仕方ない。 85 歳以上 女 小学校２学区 

マイナンバーカードのようなのがあるのは知っていますが、市

役所に行くのに大変で放っておきます。遠くて一人では行けな

い高齢者には郵送でもしてください。 

85 歳以上 女 小学校４学区 
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ぼんぼを早めに再開させてほしい 85 歳以上 女 朝日 

誕生日にヘアカット、顔そり、無料。食べる事が楽しみ。旬の

食べ物が色々ある。春・山菜、もうそう、雛菓子 夏・枝豆、

メロン、ぶどう 秋・きの子汁、新米、新そば、ラーメン、庄

内柿 冬・納豆汁、きりさんしょう、あじまんの振る舞い 

85 歳以上 女 小学校６学区 

一人暮らしの方には、民生委員等が声掛けしてくれているそう

ですが、老人 2 人のヨタヨタ家族にも何か年に 1～2 回でも声掛

けや生死確認方法して下さい。税金ばかり高くとられて、公的

援助は何もありません。 

85 歳以上 女 斎・黄金 

セミナーなど 85 歳以上 女 小学校５学区 

特に思いつかない。 85 歳以上 女 小学校１学区 

分からない 85 歳以上 女 上郷 

特になし 85 歳以上 女 小学校２学区 

特になし 85 歳以上 女 小学校２学区 

コミセンなどで軽いストレッチ運動をして頂きたい。 85 歳以上 女 小学校５学区 

食事のしどう 85 歳以上 女 湯田川・田川 

思いつかない 85 歳以上 女 小学校１学区 

別に思い当たらない。 85 歳以上 女 羽黒 

別にない。必要ない。 85 歳以上 女 櫛引 

わからない 85 歳以上 女 朝日 

お茶飲みサロン。85 歳以上福祉バスがあったら直良いと思う。

冬でも自分で車で来る人あります。 
85 歳以上 女 羽黒 

思いつかない 85 歳以上 女 温海 

市民後見制度があると助かる。わからない。 85 歳以上 女 小学校１学区 

特になし 85 歳以上 女 小学校１学区 

足腰痛くて歩けない。コミセン等の行事には車を用意してもら

って出席。申し込みが電話で出来ないので FAX でする。交通の

手続きがめんどうだと出かけられない。 

85 歳以上 女 湯田川・田川 

参加したいと思うものはありますが、交通がない。不便。せい

ぜいコミセンのものを利用する。タクトはハイヤーを使用しな

いと参加できので残念です。 

85 歳以上 女 小学校４学区 

わからない。 85 歳以上 女 京田・栄 

なにもおもいつかない。 85 歳以上 女 温海 

交通手段の確保。 85 歳以上 女 藤島 

支援をうけている 85 歳以上 女 小学校１学区 

今のところ考えつきません。 85 歳以上 女 小学校３学区 

それぞれ個人で思っている事は、あるでしょうが、長生き出来

て「めで度い」ものでもありません。静かな日々である事を望

む。 

85 歳以上 女 温海 

サービス券（風呂、食品券）を配る。 85 歳以上 女 藤島 

なし。 85 歳以上 女 温海 

わからない。 85 歳以上 女 京田・栄 

分からない。 85 歳以上 女 羽黒 

色々な方面の学習、教養サークルに参加した人の中に入って、

自分を育て行くようにしたい。 
85 歳以上 女 小学校１学区 

生きがい補助金支給。 85 歳以上 女 小学校３学区 

交通の便を良くして、あちこち行けるといいです。|認知症の知

識を一般に啓蒙してもらいたい。あまりに無知で困っていま

す。|簡単、格安で施設の利用ができるといいです。あまりに手

続きだけでなく、様々な点が複雑で、時間を要するし、面倒で

85 歳以上 女 小学校１学区 
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す。|また、近所に誹謗・中傷する人があまりに多いです。風土

というなら風土を変えて頂きたい。時間はかかるだろうけど住

みよい街になるはずです。|また、DX 化を促進、推進して頂きた

いです。 

自宅で介護する家族の経済的負担を減らしてほしい 85 歳以上 女 小学校１学区 

タクシー券配布|年２回程度の家庭訪問相談 85 歳以上 女 斎・黄金 

思いつかない 85 歳以上 女 小学校５学区 

わからない 85 歳以上 女 小学校６学区 

特に無し 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

思いつかない 85 歳以上 女 上郷 

高齢者のみで暮らしている人が外出しやすくなるような交通手

段等の充実 
85 歳以上 女 大山 

思いつかない 85 歳以上 女 羽黒 

わからない| 85 歳以上 女 櫛引 

分からない 85 歳以上 女 温海 

特になし 85 歳以上 女 温海 

1 ヶ月に 1 度ぐらい、近所の友達と食事会を設けて、色々と近況

報告などをやりたい。 
85 歳以上 女 藤島 

老人のための娯楽。 85 歳以上 男 小学校３学区 

老人たちが気軽に通年集まって話し合える部屋など。 85 歳以上 男 西郷 

目的ごとに他者と交流できる 85 歳以上 男 上郷 

民生児童委員の待遇改善。地方行事に民生委員を通して申し込

み等のことがありますが、現在、この地域を担当の委員はおり

ません。民生委の不在のために十分なサービスを受けられない

高齢者が多数いると思います。 

85 歳以上 男 小学校４学区 

不便な地域の方の送迎（できれば無料かワンコイン）。 85 歳以上 男 羽黒 

年を取り市、親族に余り世話なりたくないが、自分が自由に出

来なく世話になる事とあきらめておる。 
85 歳以上 男 温海 

定期的に集まりを開く 85 歳以上 男 温海 

先々に楽しみが持てるように、旅行などの支援。 85 歳以上 男 加茂・湯野浜 

人々が集まることをしてほしい。 85 歳以上 男 朝日 

情報の提供。 85 歳以上 男 温海 

若い人が住み良い環境をつくる為に努力する。 85 歳以上 男 小学校３学区 

自分自身で考え、自分なりに体を動かす。 85 歳以上 男 上郷 

市支援のクラブなど、個人・団体等で、できるものを数多く考

えてほしい。 
85 歳以上 男 小学校１学区 

子供に嫁ナシ。墓の存続維持。 85 歳以上 男 小学校４学区 

惚け防止（頭を使う）として地域の集会場で男女とはず、マー

ジャンなどどうかなと思っている。（互いに話し合うこともで

きる） 

85 歳以上 男 小学校１学区 

各種講座等の開催、案内、ＰＲ。 85 歳以上 男 小学校３学区 

歌 85 歳以上 男 藤島 

温泉(風呂)に連れて行ってほしい。| 85 歳以上 男 朝日 

羽黒、節引、朝日等にも無料の場所にて人が集まる場所での

囲、将棋、麻雀、茶飲み等の会合を作ってほしい。 
85 歳以上 男 櫛引 

もっと市民に関心を示し、積極的な支援をすべきです。 85 歳以上 男 小学校６学区 

なす。 85 歳以上 男 大泉 

なかなか大変な事と思いますが、新鶴岡市になって 20 周年以上

経過し、若者に生きがいを与える職場の拡大に、県と共に市と

してももっと力を与えそつぐ取り組みを・・・。 

85 歳以上 男 小学校４学区 
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としょかん。 85 歳以上 男 小学校４学区 

クラブ鶴岡伝統工芸竹塗同好会（うるし塗です）を消失させな

いでほしいです。 
85 歳以上 男 小学校６学区 

体の不自由な人でも出る所があると良い。 85 歳以上 男 小学校４学区 

特になし。 85 歳以上 男 藤島 

町内会に住まれている高齢者を福祉バスを借用して、例えば、

東根のバラ園、長井のあやめ公園などにつれて行きたい考えが

あり、福祉バス借用の申込した所、観光目的向けではダメとの

回答。緩めれば嬉しい。 

85 歳以上 男 小学校３学区 

仕事現役より、自分で作るのが大切だ。他人に言われてするの

は弱い。 
85 歳以上 男 羽黒 

市はあまり関係ない。自分の趣味を生かす。 85 歳以上 男 朝日 

現在写経毎日、読書、エッセイ（特に老人及び死・人生につい

て）先人の教訓、映画又は DVD。 
85 歳以上 男 小学校３学区 

物を作るにしても材料費が高いので、補助をお願いできれば。 85 歳以上 男 小学校６学区 

特になし。 85 歳以上 男 温海 

第六コミセンでラージ卓球をやっていますが、カーテン取り付

けをお願いしていたのですが、7～11 月中にようやく出来ました

（20 年経って）。照明は 5 ヶ所も切れていますし、下の窓ガラ

ス戸からは光が入っています。カーテンを取り付けるようには

なっていますが、70 歳以上～80 歳以上の人間が、夏の猛暑日～

冬の氷点下日でも、冷暖房なしで動いています。第一・第二室

は万全です。 

85 歳以上 男 小学校６学区 

コミセン等で実施しているクラブ活動等、手広く網羅されてい

るが、種目をもう少し増やしてもいいのではないか？もちろん

地域の声を聞きながら。 

85 歳以上 男 小学校１学区 

お金がある次第です。ぎりぎりでーす。 85 歳以上 男 小学校２学区 

地域（コミュニティ）に運動用具等を置く。 85 歳以上 男 加茂・湯野浜 

自分の自由にしたいので、金があれば今のところは何とかな

る。拘束されるのが嫌。 
85 歳以上 男 小学校６学区 

交通の手段を確保する事。 85 歳以上 男 小学校３学区 

自ら求めるものだから、今のところ支援などは思いつきませ

ん。 
85 歳以上 男 小学校１学区 

特にない 85 歳以上 男 櫛引 

思いつかない 85 歳以上 男 小学校３学区 

冬の運転やめているので交通の補助があれば助かる。月１回の

通院や週１回の買い物。 
85 歳以上 男 温海 

1 日中何もせずとも「何事もなく 1 日を終えた」と感謝して、の

んびり過ごす事も自由である。向上心がなくとも、窮屈でない

程度の支援でよい。 

85 歳以上 男 羽黒 

イベントを作って参加させる。 85 歳以上 男 小学校６学区 

わからない。 85 歳以上 男 小学校６学区 

特にない。 85 歳以上 男 小学校５学区 

お金の補助がほしい。子供の補助ばかりで。 85 歳以上 男 小学校３学区 

わからない 85 歳以上 男 小学校６学区 

特になし 85 歳以上 男 櫛引 

 

 



109 

 

問７ （１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（いくつでも） 

Q7-1 その他 年齢 性別 圏域 

嫁。 65～74 歳 女 小学校４学区 

職場の同僚。 65～74 歳 女 小学校１学区 

ボランティアグループ 65～74 歳 女 小学校１学区 

従業員 65～74 歳 女 小学校３学区 

同居の嫁。 65～74 歳 女 小学校３学区 

勤務先の友人 65～74 歳 女 小学校５学区 

職場の人 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

施設職員。 65～74 歳 女 大山 

教会。 65～74 歳 女 小学校５学区 

別居の嫁。 65～74 歳 女 小学校３学区 

支援員。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

入所施設職員。 65～74 歳 女 羽黒 

施設職員。 65～74 歳 女 小学校３学区 

職場の人 65～74 歳 女 上郷 

会社関係の人 65～74 歳 女 大泉 

職場の人。 65～74 歳 男 小学校４学区 

職場の人 65～74 歳 男 温海 

福祉施設 65～74 歳 男 小学校３学区 

職場 65～74 歳 男 小学校５学区 

お役様。 65～74 歳 男 羽黒 

B 型事業所やまびこ。 65～74 歳 男 小学校３学区 

義母。 65～74 歳 男 小学校３学区 

子供 65～74 歳 男 櫛引 

職員 65～74 歳 男 大山 

同僚 65～74 歳 男 小学校５学区 

社長 65～74 歳 男 小学校５学区 

仕事。 65～74 歳 男 藤島 

勤務先人間。 65～74 歳 男 小学校１学区 

会社。 65～74 歳 男 小学校１学区 

ＳＮＳの友人。 65～74 歳 男 小学校４学区 

恩師 65～74 歳 男 小学校６学区 

同僚 65～74 歳 男 藤島 

職場 65～74 歳 男 朝日 

他人。 75～84 歳 女 温海 

勤務先の知人。 75～84 歳 女 小学校２学区 

中・高・大の同級生。 75～84 歳 女 羽黒 

医師、ケアマネージャー。 75～84 歳 女 小学校４学区 

職場同僚。 75～84 歳 女 小学校５学区 

施設職員。 75～84 歳 女 小学校３学区 

いとこ 75～84 歳 男 小学校３学区 

同居人 75～84 歳 男 小学校２学区 

支援員。 75～84 歳 男 湯田川・田川 

施設職員。 75～84 歳 男 小学校３学区 

嫁。 85 歳以上 女 小学校３学区 

心配事やぐちがない 85 歳以上 女 小学校１学区 

県外にいる娘。 85 歳以上 女 大山 

ぐちらない。 85 歳以上 女 小学校２学区 
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施設職員。 85 歳以上 女 小学校３学区 

施設職員。 85 歳以上 女 小学校３学区 

孫 85 歳以上 男 温海 

 

 

問７ （２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人（いくつでも） 

Q7-2 その他 年齢 性別 圏域 

職場の同僚。 65～74 歳 女 小学校１学区 

ボランティアグループ 65～74 歳 女 小学校１学区 

従業員 65～74 歳 女 小学校３学区 

同居の嫁。 65～74 歳 女 小学校３学区 

職場の人 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

おばさん 65～74 歳 女 小学校１学区 

嫁。 65～74 歳 女 小学校３学区 

嫁。 65～74 歳 女 斎・黄金 

別居の嫁。 65～74 歳 女 小学校３学区 

職場の人 65～74 歳 女 上郷 

同居の母 65～74 歳 女 櫛引 

職場の人。 65～74 歳 男 小学校４学区 

お客様。 65～74 歳 男 羽黒 

同僚。 65～74 歳 男 小学校３学区 

義母。 65～74 歳 男 小学校３学区 

子供 65～74 歳 男 櫛引 

会社の友人 65～74 歳 男 櫛引 

同僚 65～74 歳 男 小学校５学区 

仕事上のお客さん 65～74 歳 男 藤島 

職場の同僚。 65～74 歳 男 小学校３学区 

仕事。 65～74 歳 男 藤島 

勤務先人間。 65～74 歳 男 小学校１学区 

知人。 65～74 歳 男 藤島 

ＳＮＳの知人友人、警察。 65～74 歳 男 小学校４学区 

同居の孫。 65～74 歳 男 京田・栄 

職場の同僚 65～74 歳 男 小学校２学区 

元妻 65～74 歳 男 湯田川・田川 

お客様 65～74 歳 男 小学校６学区 

同僚 65～74 歳 男 藤島 

職場 65～74 歳 男 朝日 

勤務先 65～74 歳 男 朝日 

知人。 75～84 歳 女 小学校４学区 

他県の友人。 75～84 歳 女 温海 

元同僚 75～84 歳 女 小学校１学区 

子の子供 75～84 歳 女 小学校２学区 

現在はほとんどない。 75～84 歳 女 温海 

会社。 75～84 歳 女 小学校３学区 

勤務先の知人。 75～84 歳 女 小学校２学区 

活動で出会った方、教え子。 75～84 歳 女 小学校４学区 

職場同僚。 75～84 歳 女 小学校５学区 

相談者 75～84 歳 男 小学校６学区 

知人。 75～84 歳 男 温海 
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知人 75～84 歳 男 大泉 

支援員。 75～84 歳 男 湯田川・田川 

お客様。 75～84 歳 男 小学校５学区 

嫁、孫。 85 歳以上 女 小学校３学区 

ケアマネージャー。 85 歳以上 女 羽黒 

友人は他県 85 歳以上 女 小学校３学区 

家族。 85 歳以上 女 小学校３学区 

長男 85 歳以上 男 小学校３学区 

 

 

問７ （３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人（いくつでも） 

Q7-3 その他 年齢 性別 圏域 

嫁。 65～74 歳 女 小学校４学区 

パートナー 65～74 歳 女 大山 

息子のお嫁さん 65～74 歳 女 櫛引 

看病人はいないかも 65～74 歳 女 小学校３学区 

会社の人 65～74 歳 女 小学校４学区 

世話人 65～74 歳 女 小学校４学区 

嫁。 65～74 歳 女 小学校３学区 

考えない。 65～74 歳 女 温海 

施設職員。 65～74 歳 女 大山 

グループホーム。 65～74 歳 女 藤島 

支援員。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

入所施設職員。 65～74 歳 女 羽黒 

施設。 65～74 歳 女 小学校３学区 

施設の人。 65～74 歳 男 京田・栄 

わからない。 65～74 歳 男 藤島 

義母。 65～74 歳 男 小学校３学区 

職員 65～74 歳 男 大山 

グループホームの職員。 65～74 歳 男 小学校５学区 

同居の孫。 65～74 歳 男 京田・栄 

3 月まではいるが、その後はいない 65～74 歳 男 小学校２学区 

元妻 65～74 歳 男 湯田川・田川 

彼女 65～74 歳 男 小学校６学区 

わからない 65～74 歳 男 櫛引 

今のところ、寝込んだ事ない。 75～84 歳 女 櫛引 

嫁の母親 75～84 歳 女 小学校１学区 

わか夫婦 75～84 歳 女 櫛引 

家族 75～84 歳 女 西郷 

施設職員。 75～84 歳 女 小学校３学区 

日中は誰もいない 75～84 歳 女 小学校３学区 

介護員 75～84 歳 女 小学校３学区 

施設 75～84 歳 男 藤島 

支援員。 75～84 歳 男 湯田川・田川 

施設職員。 75～84 歳 男 小学校３学区 

嫁。 85 歳以上 女 小学校３学区 

ホームの人。 85 歳以上 女 羽黒 

次男の嫁。 85 歳以上 女 小学校５学区 

老人ホームに入居している 85 歳以上 女 小学校６学区 
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同居の家族。 85 歳以上 女 藤島 

施設。 85 歳以上 女 温海 

嫁。 85 歳以上 女 上郷 

家族。 85 歳以上 女 羽黒 

長男の妻。 85 歳以上 女 小学校１学区 

家族。 85 歳以上 女 小学校３学区 

施設職員。 85 歳以上 女 小学校３学区 

施設職員。 85 歳以上 女 小学校３学区 

施設職員。 85 歳以上 女 小学校３学区 

同居の子どもの配偶者 85 歳以上 女 湯田川・田川 

義妹。 85 歳以上 男 朝日 

老人ホームの人。 85 歳以上 男 小学校５学区 

孫 85 歳以上 男 温海 

 

 

問７ （４）反対に、看病や世話をしてあげる人（いくつでも） 

Q7-4 その他 年齢 性別 圏域 

義母。 65～74 歳 女 羽黒 

義母。 65～74 歳 女 大山 

実母 65～74 歳 女 藤島 

パートナー 65～74 歳 女 大山 

できない状況にある 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

義父母。 65～74 歳 女 朝日 

義母。 65～74 歳 女 温海 

交通手段がない。 65～74 歳 女 小学校２学区 

同居の母 65～74 歳 女 櫛引 

出来ない 65～74 歳 男 朝日 

嫁 65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

母 65～74 歳 男 西郷 

義父母。 65～74 歳 男 羽黒 

親。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

わからない。 65～74 歳 男 温海 

元妻 65～74 歳 男 湯田川・田川 

母 65～74 歳 男 温海 

嫁の母親 75～84 歳 女 小学校１学区 

困っている人がいればしてあげる。 75～84 歳 女 小学校３学区 

同居の姑 75～84 歳 女 京田・栄 

出来ない 75～84 歳 女 藤島 

実際にできるかは疑問 75～84 歳 女 大山 

その時になってみないと分かりません。 75～84 歳 女 小学校１学区 

弟が施設入所中 75～84 歳 男 小学校３学区 

出来ない 75～84 歳 男 藤島 

嫁 85 歳以上 女 小学校３学区 

できない。 85 歳以上 女 櫛引 

出来ない。 85 歳以上 女 小学校１学区 

施設職員。 85 歳以上 女 小学校３学区 

できない。 85 歳以上 女 羽黒 

できない 85 歳以上 女 小学校１学区 

そのような事はできない 85 歳以上 女 小学校４学区 
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同居の孫 85 歳以上 女 小学校６学区 

できない。 85 歳以上 男 小学校２学区 

出来ない 85 歳以上 男 小学校３学区 

 

 

問７ （５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください（いくつでも） 

Q7-5 更その他 年齢 性別 圏域 

親戚のおばさん。 65～74 歳 女 羽黒 

友人。 65～74 歳 女 温海 

今まではない。 65～74 歳 女 小学校５学区 

隣人。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

夫の兄夫婦。 65～74 歳 女 小学校３学区 

同居の孫。 65～74 歳 女 温海 

友人。 65～74 歳 女 小学校１学区 

親戚 65～74 歳 女 小学校６学区 

自然農法とお花クラブと浄化療法を実践している仲間 65～74 歳 女 小学校１学区 

税理士 65～74 歳 女 小学校３学区 

AI 65～74 歳 女 小学校４学区 

子供達。 65～74 歳 女 小学校４学区 

「何か」によって相談する所は違ってくると思う。 65～74 歳 女 斎・黄金 

配偶者 65～74 歳 女 藤島 

パート先 65～74 歳 女 藤島 

相談の内容によるので… 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

友人 65～74 歳 女 小学校４学区 

世話人 65～74 歳 女 小学校４学区 

遠くにいるとこ 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

姉。 65～74 歳 女 小学校５学区 

その時に応じて行政に。 65～74 歳 女 小学校１学区 

特にありません。 65～74 歳 女 大山 

現在のところいません。 65～74 歳 女 温海 

兄弟姉妹。 65～74 歳 女 温海 

施設職員。 65～74 歳 女 大山 

友人。 65～74 歳 女 小学校６学区 

姉。 65～74 歳 女 小学校４学区 

会社の同僚。 65～74 歳 女 藤島 

教会。 65～74 歳 女 小学校５学区 

近隣。 65～74 歳 女 藤島 

グループホーム。 65～74 歳 女 藤島 

支援員。（入所） 65～74 歳 女 湯田川・田川 

後見人。 65～74 歳 女 羽黒 

施設職員。 65～74 歳 女 小学校３学区 

整体師 65～74 歳 女 小学校２学区 

友達 65～74 歳 女 小学校３学区 

従姉妹 65～74 歳 女 小学校６学区 

職場の人 65～74 歳 女 上郷 

問題に適した専門家 65～74 歳 女 西郷 

親族 65～74 歳 女 藤島 

現在大病を患い、大手術を終えて一年になる。 65～74 歳 男 小学校６学区 

インターネットで調べる。 65～74 歳 男 小学校５学区 
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友人。 65～74 歳 男 小学校２学区 

いとこ。 65～74 歳 男 小学校４学区 

会社の社長。 65～74 歳 男 小学校３学区 

親戚。 65～74 歳 男 小学校４学区 

親戚。 65～74 歳 男 櫛引 

施設の人。 65～74 歳 男 京田・栄 

B 型事業所 65～74 歳 男 小学校３学区 

友人。 65～74 歳 男 小学校３学区 

B 型事業所やまびこ。 65～74 歳 男 小学校３学区 

友人 65～74 歳 男 小学校１学区 

親戚 65～74 歳 男 藤島 

職員 65～74 歳 男 大山 

弁護士 65～74 歳 男 藤島 

近隣の友人 65～74 歳 男 羽黒 

別居の娘 65～74 歳 男 羽黒 

社長 65～74 歳 男 小学校５学区 

親族等。 65～74 歳 男 小学校６学区 

知人の弁護士。 65～74 歳 男 西郷 

相談員や職員。 65～74 歳 男 小学校５学区 

いとこ。 65～74 歳 男 小学校６学区 

会社。 65～74 歳 男 温海 

親戚。 65～74 歳 男 小学校５学区 

友人。 65～74 歳 男 小学校３学区 

友人。 65～74 歳 男 小学校４学区 

リハビリ病院。 65～74 歳 男 羽黒 

職場の知人。 65～74 歳 男 小学校４学区 

ＳＮＳの知人友人、警察。 65～74 歳 男 小学校４学区 

友人 65～74 歳 男 小学校１学区 

ほぼ、自分で出来ている 65～74 歳 男 小学校２学区 

先輩 65～74 歳 男 小学校６学区 

親戚 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

親戚 65～74 歳 男 藤島 

ロータリークラブ 65～74 歳 男 羽黒 

親類 65～74 歳 男 櫛引 

「何か」の内容によって変わるので設問自体無意味 65～74 歳 男 櫛引 

職場 65～74 歳 男 朝日 

今のところ必要としてない 65～74 歳 男 朝日 

姪。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

夫。 75～84 歳 女 藤島 

今まで考えたことがない。 75～84 歳 女 小学校４学区 

行政。 75～84 歳 女 小学校３学区 

親戚。 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

分からない。 75～84 歳 女 小学校３学区 

友達に相談又は義妹。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

友人。 75～84 歳 女 大泉 

家族 75～84 歳 女 朝日 

現在は考えていないが、必要な時に必要な方を家族と相談して

決める。 

75～84 歳 女 小学校５学区 
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今のところない。 75～84 歳 女 京田・栄 

兄弟、姉 75～84 歳 女 温海 

姉等 75～84 歳 女 小学校５学区 

近隣にいる子供 75～84 歳 女 温海 

今はいません。 75～84 歳 女 藤島 

夫の姉。 75～84 歳 女 上郷 

今のところまだ相談することがない。 75～84 歳 女 小学校６学区 

現在はほとんどない。 75～84 歳 女 温海 

現在必要なし。 75～84 歳 女 温海 

その時々による。 75～84 歳 女 藤島 

会社。 75～84 歳 女 小学校３学区 

家族。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

子ども達。 75～84 歳 女 朝日 

子供。 75～84 歳 女 温海 

友人。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

その時の事態にもよる。 75～84 歳 女 上郷 

現在は相談すること特になし。 75～84 歳 女 小学校１学区 

知人 75～84 歳 女 小学校３学区 

自分で出来る。 75～84 歳 男 朝日 

今のところ、考えたことがない。 75～84 歳 男 小学校５学区 

配偶者。 75～84 歳 男 小学校４学区 

遠近の子供等。 75～84 歳 男 小学校６学区 

長男夫婦。 75～84 歳 男 大山 

息子 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

友達 75～84 歳 男 小学校３学区 

親戚近所 75～84 歳 男 温海 

そのたちばになったら 75～84 歳 男 小学校２学区 

兄弟姉妹。 75～84 歳 男 小学校２学区 

娘。 75～84 歳 男 小学校３学区 

家族。 75～84 歳 男 大山 

甥。 75～84 歳 男 小学校１学区 

支援員。 75～84 歳 男 湯田川・田川 

囲碁の友達。 75～84 歳 男 小学校５学区 

友人 75～84 歳 男 小学校３学区 

内容による 75～84 歳 男 小学校５学区 

相談内容によって相談相手は変わる 75～84 歳 男 小学校６学区 

子供。 85 歳以上 女 湯田川・田川 

姉。 85 歳以上 女 小学校３学区 

体調の悪い時は医師。 85 歳以上 女 小学校３学区 

近所の人 85 歳以上 女 藤島 

お隣 85 歳以上 女 温海 

近くの弟 85 歳以上 女 小学校６学区 

現在は必要がない 85 歳以上 女 小学校４学区 

私のむすめ。 85 歳以上 女 西郷 

家族。 85 歳以上 女 羽黒 

子供たち。 85 歳以上 女 小学校１学区 

今のところありません。 85 歳以上 女 京田・栄 

施設職員。 85 歳以上 女 小学校３学区 
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施設職員。 85 歳以上 女 小学校３学区 

コミセン。 85 歳以上 男 湯田川・田川 

長男 85 歳以上 男 小学校３学区 

親戚。 85 歳以上 男 温海 

息子。 85 歳以上 男 小学校１学区 

孫 85 歳以上 男 温海 

 

 

問７ （８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか（いくつでも） 

 

Q7-8 その他 年齢 性別 圏域 

いとこ。 65～74 歳 女 藤島 

ママ友。 65～74 歳 女 小学校２学区 

指導している合唱団のメンバー。 65～74 歳 女 小学校１学区 

子供の同級生の親 65～74 歳 女 小学校４学区 

主人の幼馴染 65～74 歳 女 湯田川・田川 

親戚。 65～74 歳 女 斎・黄金 

いとこ。 65～74 歳 女 小学校６学区 

子供の親（ママ友）。 65～74 歳 女 小学校４学区 

姉 65～74 歳 女 小学校３学区 

子供、孫等のクラブチームの親達 65～74 歳 女 小学校３学区 

親戚 65～74 歳 女 大山 

ママ友 65～74 歳 女 藤島 

子供、孫 65～74 歳 女 湯田川・田川 

姉妹 65～74 歳 女 小学校４学区 

姉 65～74 歳 女 小学校３学区 

親、兄、姉 65～74 歳 女 小学校４学区 

昔からの友人 65～74 歳 女 斎・黄金 

病院での患者家族 65～74 歳 女 櫛引 

兄弟姉妹、親戚 65～74 歳 女 斎・黄金 

嫁友かな 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

昔からの友人。 65～74 歳 女 小学校３学区 

スポーツ関係の人たち。 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

別居の子ども。 65～74 歳 女 小学校３学区 

妹。 65～74 歳 女 京田・栄 

ウオーキング。 65～74 歳 女 藤島 

旧 同じ地域の人。 65～74 歳 女 小学校２学区 

親戚。 65～74 歳 女 小学校４学区 

妹。 65～74 歳 女 小学校４学区 

妹。 65～74 歳 女 藤島 

息子の友人。 65～74 歳 女 西郷 

兄弟姉妹、親戚。 65～74 歳 女 小学校６学区 

兄弟。（姉妹） 65～74 歳 女 西郷 

ＴＥＬで２人。 65～74 歳 女 小学校６学区 

施設入所者。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

親類。 65～74 歳 女 温海 

親戚。 65～74 歳 女 大泉 

行きつけの店 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

仕事上で。 65～74 歳 男 小学校３学区 
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 仕事関係。 65～74 歳 男 小学校１学区 

仕事仲間。 65～74 歳 男 小学校４学区 

仕事関係。 65～74 歳 男 斎・黄金 

福祉の人。 65～74 歳 男 櫛引 

作業所の仲間。 65～74 歳 男 京田・栄 

親族 65～74 歳 男 小学校６学区 

義理の兄夫婦 65～74 歳 男 大山 

福祉施設 65～74 歳 男 小学校３学区 

ホームヘルバーさん。 65～74 歳 男 小学校６学区 

同業者 65～74 歳 男 小学校４学区 

兄弟 65～74 歳 男 藤島 

町内会 65～74 歳 男 小学校５学区 

ヘルパー 65～74 歳 男 小学校３学区 

仕事上の業者等 65～74 歳 男 小学校２学区 

作業所の仲間。 65～74 歳 男 小学校５学区 

仕事関係、お客様。 65～74 歳 男 小学校１学区 

親戚。 65～74 歳 男 大山 

実家。 65～74 歳 男 小学校５学区 

仕事上。 65～74 歳 男 小学校２学区 

スポーツクラブ。 65～74 歳 男 小学校１学区 

兄弟姉妹・親戚・仕事関連の人。 65～74 歳 男 小学校５学区 

兄妹。 65～74 歳 男 藤島 

仕事関係者。 65～74 歳 男 藤島 

スーパーの方。 65～74 歳 男 小学校３学区 

リハビリ病院内の人。 65～74 歳 男 羽黒 

自治会の知人。 65～74 歳 男 小学校４学区 

配偶者の姉妹。 65～74 歳 男 朝日 

創価学会員。 65～74 歳 男 小学校４学区 

同じジムに通っている人。 65～74 歳 男 京田・栄 

親戚 65～74 歳 男 斎・黄金 

仕事関係 65～74 歳 男 小学校３学区 

犬仲間 65～74 歳 男 小学校３学区 

会社の OB 65～74 歳 男 小学校６学区 

過去の仕事の繋がり 65～74 歳 男 大山 

ロータリークラブ会員 65～74 歳 男 羽黒 

兄弟。 75～84 歳 女 朝日 

週 1 回老人クラブの仲間。 75～84 歳 女 羽黒 

兄。 75～84 歳 女 温海 

親類 75～84 歳 女 小学校５学区 

実家 75～84 歳 女 櫛引 

２年前に入院した時の人で TEL をしています。 75～84 歳 女 温海 

毎週配達に来る人達。 75～84 歳 女 大山 

会の、お話を聞いている知人。 75～84 歳 女 小学校４学区 

施設の友達。 75～84 歳 女 小学校３学区 

姉妹。 75～84 歳 女 小学校１学区 

親戚 75～84 歳 女 小学校３学区 

親類 75～84 歳 女 小学校３学区 

運動サークルの人 75～84 歳 女 羽黒 
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産直の人 75～84 歳 女 斎・黄金 

婦人部の人 75～84 歳 女 小学校１学区 

スーパーに行ってあいさつがたのしみ 75～84 歳 女 小学校６学区 

姉妹 75～84 歳 女 小学校６学区 

兄妹 75～84 歳 女 小学校６学区 

親戚の人 75～84 歳 女 藤島 

弟、妹。 75～84 歳 女 小学校３学区 

１００才体操等で会う。 75～84 歳 女 小学校１学区 

親戚の人。 75～84 歳 女 小学校１学区 

姉妹。 75～84 歳 女 小学校２学区 

夫の従姉妹。 75～84 歳 女 小学校６学区 

やっと２年すぎ、これからじっくり考えてチャレンジします。 75～84 歳 女 小学校５学区 

パート先の上司。 75～84 歳 女 小学校４学区 

死んだ夫の友人。 75～84 歳 女 小学校６学区 

ライン友達いるので、電話しない。 75～84 歳 女 湯田川・田川 

主人のいとこの妻。 75～84 歳 女 藤島 

出先の店主。 75～84 歳 女 羽黒 

兄弟、妹。 75～84 歳 女 上郷 

転居したばかりですので。 75～84 歳 女 小学校１学区 

親戚。 75～84 歳 女 温海 

親戚の人。 75～84 歳 女 上郷 

町内の組の役員。 75～84 歳 女 小学校２学区 

姉。 75～84 歳 女 小学校５学区 

親戚。 75～84 歳 男 櫛引 

飲み友達。 75～84 歳 男 小学校２学区 

親類。 75～84 歳 男 大泉 

仕事での相手 75～84 歳 男 小学校６学区 

兄、姉、甥 75～84 歳 男 藤島 

犬の散歩で。 75～84 歳 男 小学校１学区 

親戚。 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

なんとなく知り合った人。 75～84 歳 男 小学校１学区 

老人クラブ。 75～84 歳 男 櫛引 

いとこ。 75～84 歳 男 小学校６学区 

取引先 75～84 歳 男 大泉 

仕事関係 75～84 歳 男 小学校３学区 

教会員 75～84 歳 男 小学校３学区 

介護施設職員 75～84 歳 男 小学校５学区 

妹。 75～84 歳 男 羽黒 

介護施設の人。 75～84 歳 男 小学校６学区 

兄弟より面倒見てもらっている。 75～84 歳 男 小学校６学区 

妻の友人。 75～84 歳 男 小学校１学区 

親戚。 75～84 歳 男 小学校５学区 

施設入所者。 75～84 歳 男 湯田川・田川 

町内会の役員。 75～84 歳 男 小学校２学区 

スポーツジム仲間 75～84 歳 男 小学校４学区 

親戚 75～84 歳 男 小学校３学区 

呑み仲間 75～84 歳 男 小学校６学区 

温泉でいつも一緒になる人 75～84 歳 男 櫛引 
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他県の姉、姉の嫁、姉の息子、医師、息子の嫁、その他。 85 歳以上 女 小学校３学区 

食事時の友人。 85 歳以上 女 小学校３学区 

別居の子と孫。 85 歳以上 女 小学校３学区 

昔の同僚。 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

デイサービスの人 85 歳以上 女 小学校２学区 

デイサービスの友人 85 歳以上 女 小学校１学区 

甥。 85 歳以上 女 羽黒 

リハビリ 85 歳以上 女 大泉 

親戚と同じ付き合いです。市内の方です。 85 歳以上 女 小学校１学区 

デイケアの施設での人 85 歳以上 女 小学校３学区 

朝の散歩で合う人達 85 歳以上 女 小学校４学区 

妹 85 歳以上 女 小学校２学区 

デイサービス。 85 歳以上 女 小学校６学区 

デイサービス。 85 歳以上 女 上郷 

知人。 85 歳以上 女 櫛引 

姉、妹、娘、孫。 85 歳以上 女 羽黒 

妹、娘。 85 歳以上 女 京田・栄 

デイサービスの友だち。 85 歳以上 女 小学校１学区 

ヤクルトの配達員。 85 歳以上 女 小学校６学区 

親戚。 85 歳以上 女 小学校３学区 

友人に電話したりする。 85 歳以上 女 小学校３学区 

子供のけいこ事の知人。 85 歳以上 女 大山 

電話で会話した 85 歳以上 女 小学校１学区 

姉妹 85 歳以上 女 小学校６学区 

兄弟 85 歳以上 女 温海 

仕事仲人。 85 歳以上 男 櫛引 

妹 85 歳以上 男 小学校４学区 

別居の子供。 85 歳以上 男 温海 

子供。 85 歳以上 男 小学校４学区 

親類 85 歳以上 男 羽黒 

親族。 85 歳以上 男 温海 

デイサービス。 85 歳以上 男 小学校４学区 

孫 85 歳以上 男 温海 

 

 

問７ （９）ちょっとした生活の困りごとを気軽に頼める人はいますか（いくつでも） 

Q7-9 その他 年齢 性別 圏域 

姉、妹。 65～74 歳 女 藤島 

家族。 65～74 歳 女 羽黒 

親戚、姉妹。 65～74 歳 女 小学校６学区 

弟。 65～74 歳 女 小学校１学区 

生活の困りごとを感じたことがない。 65～74 歳 女 温海 

家族。 65～74 歳 女 小学校４学区 

友人。 65～74 歳 女 温海 

親戚。 65～74 歳 女 小学校４学区 

子、配偶者。 65～74 歳 女 朝日 

子ども。 65～74 歳 女 藤島 

姉。 65～74 歳 女 藤島 

親戚。 65～74 歳 女 小学校４学区 
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家族で対処できている。 65～74 歳 女 小学校２学区 

親戚。 65～74 歳 女 加茂・湯野浜 

親戚。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

兄、姉。 65～74 歳 女 櫛引 

思わない。 65～74 歳 女 羽黒 

姉妹。 65～74 歳 女 小学校３学区 

配偶者だけです。 65～74 歳 女 小学校２学区 

福祉の方々と。 65～74 歳 女 櫛引 

姉妹。 65～74 歳 女 小学校４学区 

上記以外の友人。 65～74 歳 女 大山 

子供か孫（成人している）。 65～74 歳 女 小学校１学区 

親戚 65～74 歳 女 小学校６学区 

家族 65～74 歳 女 櫛引 

いとこ 65～74 歳 女 小学校５学区 

夫、兄、兄嫁 65～74 歳 女 小学校１学区 

兄嫁、姪 65～74 歳 女 大山 

家族、親戚、弟 65～74 歳 女 小学校４学区 

親戚 65～74 歳 女 京田・栄 

姉妹 65～74 歳 女 小学校２学区 

兄弟姉妹 65～74 歳 女 大山 

家族 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

実の姉 65～74 歳 女 京田・栄 

夫 65～74 歳 女 小学校６学区 

子供、嫁さん 65～74 歳 女 羽黒 

親戚 65～74 歳 女 小学校６学区 

近くに住んでいる子供 65～74 歳 女 小学校１学区 

子供たち 65～74 歳 女 小学校３学区 

家族 65～74 歳 女 羽黒 

妹 65～74 歳 女 小学校４学区 

親戚 65～74 歳 女 温海 

親戚。 65～74 歳 女 朝日 

親戚。 65～74 歳 女 斎・黄金 

子供達。 65～74 歳 女 小学校４学区 

姉妹、親戚。 65～74 歳 女 小学校４学区 

子供。 65～74 歳 女 小学校６学区 

姉妹。 65～74 歳 女 小学校２学区 

家族、子供。 65～74 歳 女 朝日 

姉。 65～74 歳 女 小学校４学区 

子、兄弟。 65～74 歳 女 藤島 

姉、弟、息子、嫁。 65～74 歳 女 小学校２学区 

姉。 65～74 歳 女 小学校１学区 

姉 65～74 歳 女 小学校３学区 

子供 65～74 歳 女 小学校４学区 

夫の姉妹。兄弟。 65～74 歳 女 温海 

妹 65～74 歳 女 朝日 

親戚 65～74 歳 女 大山 

子供、配偶者 65～74 歳 女 湯田川・田川 

妹、別居の子供 65～74 歳 女 小学校３学区 
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親戚 65～74 歳 女 小学校１学区 

別居の子供 65～74 歳 女 藤島 

姉妹 65～74 歳 女 小学校４学区 

親せき 65～74 歳 女 小学校１学区 

子供 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

子供達 65～74 歳 女 藤島 

妹 65～74 歳 女 小学校６学区 

別居の子ども 65～74 歳 女 斎・黄金 

姉 65～74 歳 女 小学校３学区 

子供 65～74 歳 女 小学校３学区 

別居の子ども 65～74 歳 女 小学校４学区 

息子夫婦 65～74 歳 女 小学校５学区 

子供 65～74 歳 女 小学校１学区 

別居の子供 65～74 歳 女 小学校３学区 

親戚 65～74 歳 女 朝日 

兄姉 65～74 歳 女 小学校４学区 

妹 65～74 歳 女 小学校２学区 

妹、親戚 65～74 歳 女 小学校１学区 

子供 65～74 歳 女 斎・黄金 

世話人 65～74 歳 女 小学校４学区 

嫁友、いとこ 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

姉妹 65～74 歳 女 羽黒 

こども。 65～74 歳 女 小学校５学区 

配偶者、同居の子供。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

友人。 65～74 歳 女 小学校３学区 

姉。 65～74 歳 女 小学校３学区 

兄姉。 65～74 歳 女 小学校５学区 

姉妹。 65～74 歳 女 斎・黄金 

兄弟姉妹。 65～74 歳 女 大泉 

妹。 65～74 歳 女 京田・栄 

配偶者、子供。 65～74 歳 女 櫛引 

子供の同級生の親。 65～74 歳 女 小学校６学区 

施設職員。 65～74 歳 女 大山 

姉妹、子供。 65～74 歳 女 櫛引 

親戚、子ども。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

家族、姉。 65～74 歳 女 小学校４学区 

家族。 65～74 歳 女 西郷 

娘の家族。いとこ。 65～74 歳 女 小学校４学区 

妹。 65～74 歳 女 小学校５学区 

兄弟。 65～74 歳 女 斎・黄金 

別居の子供。 65～74 歳 女 藤島 

兄弟。 65～74 歳 女 小学校１学区 

親戚。 65～74 歳 女 藤島 

妹。 65～74 歳 女 小学校４学区 

弟、実家。 65～74 歳 女 大山 

子供、姉妹。 65～74 歳 女 藤島 

グループホーム。 65～74 歳 女 藤島 

親戚。 65～74 歳 女 斎・黄金 
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親戚。 65～74 歳 女 大泉 

兄弟姉妹、親戚。 65～74 歳 女 小学校６学区 

兄弟。 65～74 歳 女 羽黒 

姉妹。 65～74 歳 女 西郷 

支援員。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

子供、姉。 65～74 歳 女 小学校４学区 

従姉妹の子、従兄弟。 65～74 歳 女 小学校３学区 

入所施設職員。 65～74 歳 女 羽黒 

子供。 65～74 歳 女 小学校１学区 

兄弟。 65～74 歳 女 小学校６学区 

親類、子供。 65～74 歳 女 温海 

弟。 65～74 歳 女 大泉 

施設職員。 65～74 歳 女 小学校３学区 

子供・姉妹 65～74 歳 女 小学校１学区 

別居の娘 65～74 歳 女 小学校１学区 

家族 65～74 歳 女 小学校４学区 

子供 65～74 歳 女 小学校３学区 

子供 65～74 歳 女 京田・栄 

親や子供 65～74 歳 女 小学校６学区 

娘 65～74 歳 女 上郷 

親せき 65～74 歳 女 大泉 

生活の困り事、今の所無し 65～74 歳 女 西郷 

現在 困り事はないので、助けは必要ない 65～74 歳 女 藤島 

兄妹 65～74 歳 女 藤島 

近所の親戚 65～74 歳 女 櫛引 

家族。 65～74 歳 男 小学校６学区 

家族。 65～74 歳 男 小学校１学区 

いとこ。 65～74 歳 男 小学校４学区 

親せき。 65～74 歳 男 小学校４学区 

配偶者。 65～74 歳 男 小学校４学区 

兄弟、親戚。 65～74 歳 男 斎・黄金 

兄弟。 65～74 歳 男 小学校２学区 

福祉の人。 65～74 歳 男 櫛引 

作業所の仲間。 65～74 歳 男 京田・栄 

家族 65～74 歳 男 小学校１学区 

配偶者、義理の兄夫婦 65～74 歳 男 大山 

兄弟姉妹 65～74 歳 男 小学校３学区 

福祉施設 65～74 歳 男 小学校３学区 

兄妹、親戚 65～74 歳 男 小学校５学区 

友人 65～74 歳 男 小学校１学区 

親、子供 65～74 歳 男 小学校４学区 

友人。 65～74 歳 男 小学校３学区 

妹。 65～74 歳 男 大山 

市内に住むいとこ。 65～74 歳 男 大山 

ない。 65～74 歳 男 温海 

妻のいとこ 65～74 歳 男 大山 

夫。子供。 65～74 歳 男 櫛引 

姉、兄 65～74 歳 男 藤島 
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妹 65～74 歳 男 小学校１学区 

ファミリー 65～74 歳 男 上郷 

社長 65～74 歳 男 小学校５学区 

ヘルパー 65～74 歳 男 小学校３学区 

妹 65～74 歳 男 小学校４学区 

別居の子ども 65～74 歳 男 小学校６学区 

親戚 65～74 歳 男 小学校６学区 

親類等 65～74 歳 男 小学校２学区 

こども 65～74 歳 男 小学校１学区 

親族等。 65～74 歳 男 小学校６学区 

親戚。 65～74 歳 男 西郷 

兄弟姉妹、親戚。 65～74 歳 男 朝日 

グループホームの職員。 65～74 歳 男 小学校５学区 

妻の知人。 65～74 歳 男 小学校１学区 

実家。 65～74 歳 男 小学校５学区 

親戚。 65～74 歳 男 小学校５学区 

兄弟姉妹。 65～74 歳 男 小学校５学区 

兄弟。 65～74 歳 男 朝日 

知人。 65～74 歳 男 斎・黄金 

親戚、いとこなど。 65～74 歳 男 櫛引 

人にあまり頼みたくない。 65～74 歳 男 小学校４学区 

姉。 65～74 歳 男 小学校４学区 

ＳＮＳで知り合った友人～親戚のいとこ、おばさん。 65～74 歳 男 小学校４学区 

家族。 65～74 歳 男 京田・栄 

兄弟。 65～74 歳 男 大山 

兄。 65～74 歳 男 小学校３学区 

兄弟 65～74 歳 男 小学校４学区 

親戚 65～74 歳 男 小学校４学区 

大体、自分で出来ている 65～74 歳 男 小学校２学区 

兄弟姉妹 65～74 歳 男 斎・黄金 

親戚 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

親戚 65～74 歳 男 藤島 

親戚 65～74 歳 男 羽黒 

必要無い 65～74 歳 男 櫛引 

息子 65～74 歳 男 櫛引 

友人。 75～84 歳 女 小学校１学区 

孫や家族。 75～84 歳 女 上郷 

妹。 75～84 歳 女 温海 

娘。 75～84 歳 女 小学校４学区 

姪。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

義理の姉。 75～84 歳 女 斎・黄金 

親せき。 75～84 歳 女 小学校１学区 

妹。 75～84 歳 女 小学校４学区 

姉妹。 75～84 歳 女 小学校６学区 

サービス付き高齢者向け住宅に住んでいた時にお世話になった

人。 

75～84 歳 女 小学校５学区 

子供。 75～84 歳 女 温海 

子供。 75～84 歳 女 朝日 
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子供達。 75～84 歳 女 羽黒 

家族。 75～84 歳 女 櫛引 

親せき。 75～84 歳 女 藤島 

子、孫 75～84 歳 女 小学校５学区 

頼む事由がない 75～84 歳 女 小学校１学区 

親類 75～84 歳 女 小学校５学区 

子供、孫 75～84 歳 女 小学校６学区 

親戚 75～84 歳 女 小学校１学区 

娘 75～84 歳 女 温海 

親戚 75～84 歳 女 大山 

親戚 75～84 歳 女 温海 

実家 75～84 歳 女 櫛引 

同居の子供 75～84 歳 女 櫛引 

妹 75～84 歳 女 小学校６学区 

家族 75～84 歳 女 小学校４学区 

妹。 75～84 歳 女 温海 

まわり、友達は早く亡くなって？ 75～84 歳 女 温海 

家族。 75～84 歳 女 小学校６学区 

弟、娘。 75～84 歳 女 小学校６学区 

娘婿と孫。 75～84 歳 女 大山 

家族、嫁に行った娘。 75～84 歳 女 小学校４学区 

姉、親戚。 75～84 歳 女 小学校３学区 

姉妹。 75～84 歳 女 小学校１学区 

子供。 75～84 歳 女 大山 

友人、親戚。 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

娘。 75～84 歳 女 小学校４学区 

近くにいる子供とその家族。 75～84 歳 女 藤島 

家族。 75～84 歳 女 櫛引 

姉 75～84 歳 女 温海 

別居の子供。孫。 75～84 歳 女 小学校６学区 

姉妹。子供。 75～84 歳 女 大山 

妹 75～84 歳 女 温海 

妹 75～84 歳 女 小学校３学区 

家族で解決できている。 75～84 歳 女 小学校５学区 

家族 75～84 歳 女 京田・栄 

親戚 75～84 歳 女 小学校３学区 

子供 75～84 歳 女 小学校４学区 

家族 75～84 歳 女 藤島 

子供 75～84 歳 女 小学校６学区 

姉 75～84 歳 女 小学校５学区 

親戚 75～84 歳 女 小学校６学区 

親類 75～84 歳 女 小学校３学区 

兄弟姉妹 75～84 歳 女 小学校４学区 

身内 75～84 歳 女 小学校５学区 

別居の子供 75～84 歳 女 羽黒 

兄 75～84 歳 女 羽黒 

姑がデイサービスにいくので、担当の人に話す 75～84 歳 女 京田・栄 

余り考えた事ない 75～84 歳 女 櫛引 
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親戚 75～84 歳 女 大山 

家族と子供（別） 75～84 歳 女 大泉 

姉、姪 75～84 歳 女 櫛引 

夫の妹 75～84 歳 女 朝日 

子ども、姪 75～84 歳 女 小学校６学区 

兄妹 75～84 歳 女 小学校６学区 

親戚の人 75～84 歳 女 藤島 

子供、孫 75～84 歳 女 藤島 

近くにいる親戚 75～84 歳 女 大山 

姉。 75～84 歳 女 小学校６学区 

別居の子供。 75～84 歳 女 小学校１学区 

姉妹。 75～84 歳 女 小学校６学区 

子供、弟妹。 75～84 歳 女 小学校３学区 

家族。 75～84 歳 女 藤島 

子供たち。 75～84 歳 女 大山 

なし。 75～84 歳 女 温海 

姉、妹。 75～84 歳 女 京田・栄 

親戚の人。 75～84 歳 女 小学校１学区 

子供。 75～84 歳 女 小学校２学区 

夫の従姉妹。 75～84 歳 女 小学校６学区 

家族。 75～84 歳 女 大山 

姉妹。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

お嫁さん。 75～84 歳 女 小学校１学区 

配偶者。 75～84 歳 女 小学校６学区 

同居の子ども。 75～84 歳 女 上郷 

子供。 75～84 歳 女 小学校４学区 

鶴岡、長寿相談員に説明し、他者には依頼をさける。 75～84 歳 女 小学校５学区 

家族いるので困らない。 75～84 歳 女 湯田川・田川 

親戚。 75～84 歳 女 藤島 

別居の子供、甥。 75～84 歳 女 小学校１学区 

今まで頼んだことないので今のところ分からない。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

兄弟、妹。 75～84 歳 女 上郷 

子供、妹。 75～84 歳 女 藤島 

家族。 75～84 歳 女 小学校１学区 

家族。 75～84 歳 女 小学校４学区 

親族。 75～84 歳 女 藤島 

親戚、孫、別居の子供。 75～84 歳 女 小学校４学区 

姉妹。 75～84 歳 女 藤島 

親戚の人。 75～84 歳 女 上郷 

家族。 75～84 歳 女 大山 

家族。 75～84 歳 女 小学校３学区 

姉。 75～84 歳 女 小学校５学区 

子供。 75～84 歳 女 小学校２学区 

今現在は自分で出来てるので、自分でやっているけど・・・。 75～84 歳 女 西郷 

近所に住んでいる子供です（長女、長男）。 75～84 歳 女 小学校１学区 

施設職員。 75～84 歳 女 小学校３学区 

配偶者。 75～84 歳 男 小学校４学区 

業者。 75～84 歳 男 小学校４学区 
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兄弟、孫。 75～84 歳 男 羽黒 

市役所。 75～84 歳 男 小学校２学区 

仕事関係の相手 75～84 歳 男 小学校６学区 

姉、弟 75～84 歳 男 小学校２学区 

妹、弟、子供 75～84 歳 男 大山 

デイサービスの人 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

兄弟、兄妹 75～84 歳 男 藤島 

家族 75～84 歳 男 小学校６学区 

子供 75～84 歳 男 斎・黄金 

親戚 75～84 歳 男 小学校２学区 

兄妹 75～84 歳 男 小学校３学区 

子供 75～84 歳 男 小学校１学区 

姉、弟。 75～84 歳 男 小学校１学区 

兄弟、姉妹等。 75～84 歳 男 小学校３学区 

やらない。 75～84 歳 男 小学校３学区 

老人クラブ。 75～84 歳 男 櫛引 

配偶者 75～84 歳 男 大山 

家族 75～84 歳 男 小学校４学区 

別居の子供とその配偶者 75～84 歳 男 小学校３学区 

子。妹。 75～84 歳 男 京田・栄 

親族 75～84 歳 男 京田・栄 

取引先 75～84 歳 男 大泉 

仕事関係 75～84 歳 男 小学校３学区 

友人 75～84 歳 男 小学校３学区 

親戚の人 75～84 歳 男 小学校４学区 

おい、めい 75～84 歳 男 羽黒 

教会員 75～84 歳 男 小学校３学区 

近くの親戚 75～84 歳 男 小学校５学区 

子供、親戚 75～84 歳 男 小学校４学区 

親戚。 75～84 歳 男 温海 

妹たち家族。 75～84 歳 男 羽黒 

親類。 75～84 歳 男 小学校３学区 

兄弟姉妹。 75～84 歳 男 小学校２学区 

娘。 75～84 歳 男 小学校３学区 

子供。 75～84 歳 男 小学校５学区 

甥。 75～84 歳 男 小学校１学区 

別居の子供。 75～84 歳 男 小学校５学区 

支援員。 75～84 歳 男 湯田川・田川 

親戚。 75～84 歳 男 小学校５学区 

施設職員。 75～84 歳 男 小学校３学区 

兄 75～84 歳 男 小学校３学区 

温泉でいつも一緒になる人 75～84 歳 男 櫛引 

家族 75～84 歳 男 温海 

子供。 85 歳以上 女 湯田川・田川 

他県の姉、姉の嫁、主人の姉、嫁（子供の）。 85 歳以上 女 小学校３学区 

子供。 85 歳以上 女 小学校３学区 

別居の子と孫。 85 歳以上 女 小学校３学区 

昔の同僚。 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 
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別居の子供、孫 85 歳以上 女 温海 

親戚の人 85 歳以上 女 小学校２学区 

家族 85 歳以上 女 大山 

別居の子、同居の子 85 歳以上 女 小学校１学区 

子供 85 歳以上 女 小学校５学区 

子供 85 歳以上 女 小学校４学区 

同居の子供 85 歳以上 女 小学校５学区 

甥。 85 歳以上 女 羽黒 

私の娘。 85 歳以上 女 小学校６学区 

なし。 85 歳以上 女 羽黒 

娘、家族。 85 歳以上 女 小学校１学区 

別居の子供 85 歳以上 女 小学校３学区 

家族 85 歳以上 女 朝日 

親せき 85 歳以上 女 温海 

妹 85 歳以上 女 小学校２学区 

別居の子ども 85 歳以上 女 小学校６学区 

家族のみんな 85 歳以上 女 西郷 

施設の友人 85 歳以上 女 小学校３学区 

別居の娘夫婦、弟、従姉妹 85 歳以上 女 小学校６学区 

別居の子ども 85 歳以上 女 小学校４学区 

娘 85 歳以上 女 小学校４学区 

近くにいる姉妹 85 歳以上 女 小学校５学区 

同居家族。 85 歳以上 女 藤島 

施設の方。 85 歳以上 女 温海 

同居の子供。 85 歳以上 女 上郷 

娘、息子。 85 歳以上 女 羽黒 

買物先の人。 85 歳以上 女 小学校２学区 

隣に住む弟家族。 85 歳以上 女 小学校３学区 

娘。 85 歳以上 女 京田・栄 

ケアマネージャー。 85 歳以上 女 小学校４学区 

同居の子供。 85 歳以上 女 大泉 

子供たち。 85 歳以上 女 小学校１学区 

部落の年の近い人と電話します。 85 歳以上 女 京田・栄 

子供。 85 歳以上 女 小学校１学区 

長男。 85 歳以上 女 小学校６学区 

家族、兄弟。 85 歳以上 女 小学校１学区 

同居の娘にたのむ。 85 歳以上 女 小学校３学区 

家族等。 85 歳以上 女 藤島 

施設職員、身元。 85 歳以上 女 小学校３学区 

親戚 85 歳以上 女 小学校１学区 

家族 85 歳以上 女 小学校４学区 

家族 85 歳以上 女 小学校５学区 

姉妹 85 歳以上 女 小学校６学区 

子、孫 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

 娘 85 歳以上 女 大山 

子供 85 歳以上 女 温海 

親戚。 85 歳以上 男 小学校４学区 

子供。 85 歳以上 男 櫛引 
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娘とその家族 85 歳以上 男 羽黒 

家族。 85 歳以上 男 朝日 

別居の子供。 85 歳以上 男 温海 

子供。 85 歳以上 男 小学校４学区 

娘 85 歳以上 男 小学校３学区 

親類 85 歳以上 男 羽黒 

隣街の兄 85 歳以上 男 小学校４学区 

長男 85 歳以上 男 小学校３学区 

親族。 85 歳以上 男 温海 

息子、妹。 85 歳以上 男 小学校１学区 

家族。 85 歳以上 男 朝日 

家族、孫。 85 歳以上 男 小学校３学区 

孫 85 歳以上 男 温海 

 

 

問７ （10）あなたが周りの人に手助けを求められたら、どんな事ならできそうですか（いくつでも） 

Q7-10 その他 年齢 性別 圏域 

できない。 65～74 歳 女 小学校２学区 

なし。 65～74 歳 女 大山 

 植物の水やり、郵便物の保管。 65～74 歳 女 小学校４学区 

お茶のみ相手。 65～74 歳 女 小学校１学区 

頼まれること全般。 65～74 歳 女 羽黒 

どういう助けを求められるかにも。 65～74 歳 女 大山 

話し相手。 65～74 歳 女 小学校１学区 

自然農法産野菜の作り方を教えます。野菜を届けます。お花を

一緒に楽しみます。浄化療法の実践をさせていただきます。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

野菜などの差し入れ 65～74 歳 女 上郷 

今は仕事をフルタイムでしているので、なかなかできないと思

う 

65～74 歳 女 小学校１学区 

家事全般。 65～74 歳 女 小学校６学区 

わからない。 65～74 歳 女 朝日 

自分自身が疲れているので、手助けする事が出来ない。 65～74 歳 女 斎・黄金 

家の中の掃除をしてやった。 65～74 歳 女 羽黒 

草刈り、草むしり 65～74 歳 女 朝日 

周りにはいそうにない 65～74 歳 女 小学校３学区 

なし 65～74 歳 女 小学校４学区 

体不自由でできない。 65～74 歳 女 櫛引 

とくになし。 65～74 歳 女 小学校３学区 

周りの人との関係性があるので分かりません。 65～74 歳 女 藤島 

介護。 65～74 歳 女 藤島 

なし。 65～74 歳 女 大山 

足腰の関係でできない。 65～74 歳 女 小学校３学区 

なし。 65～74 歳 女 羽黒 

なし 65～74 歳 女 小学校１学区 

除雪 65～74 歳 女 小学校２学区 

なし 65～74 歳 女 小学校２学区 

内容により対応出来る関係機関に連絡する 65～74 歳 女 西郷 

全盲である 65～74 歳 女 羽黒 

考えたこともない。 65～74 歳 男 小学校４学区 
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分からない。 65～74 歳 男 小学校６学区 

たのまれた事でできる事。 65～74 歳 男 小学校３学区 

自分の事でいっぱいでまだできていない。 65～74 歳 男 小学校６学区 

ない。 65～74 歳 男 上郷 

別にない。 65～74 歳 男 西郷 

その時にならないとわからない。 65～74 歳 男 小学校１学区 

特にない。 65～74 歳 男 小学校４学区 

なし。 65～74 歳 男 小学校４学区 

簡単な機器等の修理、点検。 65～74 歳 男 小学校５学区 

その場に合った対応 65～74 歳 男 藤島 

分からない 65～74 歳 男 大山 

出来ない 65～74 歳 男 朝日 

出来ることなら可能 65～74 歳 男 西郷 

体が動くので何でも 65～74 歳 男 上郷 

なし。 65～74 歳 男 小学校３学区 

雪降ろし、雪止瓦の取り替え、スズメバチ取除きと対策、木切

（高さ 30ｍまで）、住居庭木の冬囲い、剪定。 

65～74 歳 男 羽黒 

コンピューターの手伝い。 65～74 歳 男 藤島 

除雪。 65～74 歳 男 羽黒 

洗濯。 65～74 歳 男 大山 

わかりません。できるのかできないのか。 65～74 歳 男 小学校３学区 

仕事があり出来ない。 65～74 歳 男 温海 

なし 65～74 歳 男 西郷 

手助けしてもらっているが、自分は手助け出来ない。 65～74 歳 男 大山 

電話の相談 65～74 歳 男 櫛引 

できない 65～74 歳 男 温海 

なし 65～74 歳 男 藤島 

DIY 65～74 歳 男 小学校５学区 

なし 65～74 歳 男 藤島 

何も出来ません 65～74 歳 男 羽黒 

ない 65～74 歳 男 小学校３学区 

出来ない 65～74 歳 男 小学校１学区 

何でも出来るが仕事をしているので、タイミングが合えば 65～74 歳 男 小学校１学区 

なし 65～74 歳 男 小学校４学区 

自分ができる範囲。 65～74 歳 男 小学校３学区 

できない。 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

ない。 65～74 歳 男 小学校４学区 

ない。 65～74 歳 男 小学校２学区 

送迎のみ。 65～74 歳 男 羽黒 

これと言ってないように思う。 65～74 歳 男 小学校４学区 

できません！！ 65～74 歳 男 小学校４学区 

今は自立した生活を優先したい。 65～74 歳 男 小学校４学区 

不可能。何かしてもらう事が当たり前だと思っていて、するつ

もりはない模様。 

65～74 歳 男 小学校３学区 

特に無し 65～74 歳 男 小学校３学区 

機材の整備や修理など 65～74 歳 男 小学校３学区 

移動困難者の送迎などしたい 65～74 歳 男 小学校６学区 

通院など診察券を出す。 75～84 歳 女 小学校６学区 

足の痛みなどで。 75～84 歳 女 藤島 
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自分も年ですからありません。 75～84 歳 女 小学校３学区 

特になし 75～84 歳 女 小学校６学区 

出来ない 75～84 歳 女 小学校５学区 

頼める人はいません。 75～84 歳 女 温海 

今は何もお手伝いすることが出来ない。 75～84 歳 女 小学校６学区 

お話を聞いてあげる。 75～84 歳 女 小学校３学区 

ない。 75～84 歳 女 小学校４学区 

電話などでの確認 75～84 歳 女 大山 

仕事をしているので、時間があればできる。 75～84 歳 女 小学校５学区 

衣服の繕い 75～84 歳 女 小学校１学区 

家族と一緒に生活しているから。 75～84 歳 女 小学校３学区 

体の具合で手助けは出来ない。 75～84 歳 女 小学校５学区 

脳出血でマヒがあり、何もできません 75～84 歳 女 小学校３学区 

腰が悪くてシルバーカーおしているので 75～84 歳 女 温海 

できない 75～84 歳 女 小学校２学区 

動けないので何もできない 75～84 歳 女 羽黒 

無理です 75～84 歳 女 藤島 

状況に応じです。 75～84 歳 女 小学校４学区 

自治会への届け物等。 75～84 歳 女 温海 

ほとんどない。 75～84 歳 女 温海 

持病なので、自分のことのみ。 75～84 歳 女 温海 

出来ません。 75～84 歳 女 小学校６学区 

無償な心で対応致します。 75～84 歳 女 小学校５学区 

部屋の片づけ。 75～84 歳 女 小学校４学区 

私も体調良くないのでできません。 75～84 歳 女 小学校２学区 

できない。 75～84 歳 女 大山 

助けを求められる事は、ほとんどないです。 75～84 歳 女 小学校１学区 

特になし 75～84 歳 女 小学校２学区 

ない 75～84 歳 女 小学校３学区 

できない 75～84 歳 女 小学校３学区 

なし 75～84 歳 女 小学校５学区 

出来ない 75～84 歳 女 小学校６学区 

無し 75～84 歳 女 藤島 

現在は、自分の身体と身の回りで精一杯。それすらヤットヤッ

トで・・・。やっとで、人様のことまでは今は考えられない。 

75～84 歳 男 小学校１学区 

なんでも良い。 75～84 歳 男 小学校２学区 

何もできない 75～84 歳 男 藤島 

アルツハイマーのためできない 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

出来ない。 75～84 歳 男 温海 

なし。 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

内容により個別対応可。 75～84 歳 男 加茂・湯野浜 

病気の為、何も出来ない。 75～84 歳 男 小学校１学区 

家の修理。 75～84 歳 男 温海 

私自身軽い脳梗塞のため出来ないと思います。 75～84 歳 男 小学校６学区 

何をやれるか分からない。 75～84 歳 男 小学校３学区 

ありません。 75～84 歳 男 小学校１学区 

除雪、排雪 75～84 歳 男 温海 

いない 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 
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出来ません 75～84 歳 男 藤島 

自分で出来る事はやってやる 75～84 歳 男 小学校２学区 

灯油を買いに行く 75～84 歳 男 小学校２学区 

毎日フトンの中。できない。 75～84 歳 男 温海 

内容による。 75～84 歳 男 大山 

書類の配達等。 75～84 歳 男 小学校３学区 

できない。 75～84 歳 男 羽黒 

話し相手、お酒の相手、利解できれば。 75～84 歳 男 小学校５学区 

現在は出来ていない。 75～84 歳 男 小学校６学区 

ない。 75～84 歳 男 斎・黄金 

なんでも。 75～84 歳 男 温海 

パソコン入力 75～84 歳 男 小学校１学区 

建築関係 75～84 歳 男 小学校２学区 

自分ができる事なら何にでも 75～84 歳 男 小学校６学区 

パソコン 75～84 歳 男 藤島 

できない 75～84 歳 男 朝日 

わからない 75～84 歳 男 温海 

相談。 85 歳以上 女 小学校５学区 

何もできない。 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

ない。 85 歳以上 女 湯田川・田川 

文章の校正など。 85 歳以上 女 小学校３学区 

草刈り。 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

高齢なので（85 才）なにもできません。 85 歳以上 女 小学校６学区 

できないと思う 85 歳以上 女 小学校１学区 

足が悪いので出来ません 85 歳以上 女 上郷 

何にもできない 85 歳以上 女 大山 

特にないと思います 85 歳以上 女 小学校２学区 

なし。 85 歳以上 女 小学校３学区 

自分の事でいっぱい。 85 歳以上 女 小学校６学区 

気持ちはあるけど、高齢で出来ません。 85 歳以上 女 小学校５学区 

足が弱って何も出来ません。 85 歳以上 女 小学校６学区 

足が不自由なため、何もできない。 85 歳以上 女 温海 

出来ない。 85 歳以上 女 櫛引 

自分の事でいっぱい。 85 歳以上 女 小学校３学区 

ない 85 歳以上 女 小学校１学区 

なし 85 歳以上 女 上郷 

なし 85 歳以上 女 小学校６学区 

なし 85 歳以上 女 小学校６学区 

となりの奥様が１人なので、いろいろとやれる事をやってい

る。 

85 歳以上 女 小学校３学区 

できない 85 歳以上 女 大山 

できません 85 歳以上 女 小学校１学区 

ない 85 歳以上 女 羽黒 

できない。 85 歳以上 女 小学校４学区 

相談に乗ってあげる。 85 歳以上 女 小学校１学区 

一番困るのはゴミ出しです。 85 歳以上 女 温海 

できない。 85 歳以上 女 大山 

なし。 85 歳以上 女 温海 
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なし。 85 歳以上 女 上郷 

かいものにつれてくれる。 85 歳以上 女 西郷 

高齢の為、できない。 85 歳以上 女 上郷 

できない。 85 歳以上 女 大山 

身体が思うように動かないので、出来ないと思う。 85 歳以上 女 京田・栄 

なし、現在はできない。 85 歳以上 女 小学校３学区 

出来ない。 85 歳以上 女 小学校６学区 

８８才になりました人のたすけになることができません。 85 歳以上 女 京田・栄 

人の世話はできない。 85 歳以上 女 小学校１学区 

出来ない。 85 歳以上 女 大泉 

話し相手、相談。 85 歳以上 女 小学校１学区 

ナシ。 85 歳以上 女 櫛引 

できない。 85 歳以上 女 小学校３学区 

できない。 85 歳以上 女 羽黒 

声かけ 85 歳以上 女 小学校１学区 

ない 85 歳以上 女 小学校１学区 

電話を掛ける 85 歳以上 女 小学校１学区 

高齢なのでなかなかできない 85 歳以上 女 小学校１学区 

ほぼ何もできない 85 歳以上 女 小学校４学区 

出来ない 85 歳以上 女 小学校３学区 

動けないのでできない 85 歳以上 女 小学校５学区 

ない 85 歳以上 女 小学校６学区 

どれもできない 85 歳以上 女 小学校６学区 

無し 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

出来ない 85 歳以上 女 温海 

相談事。 85 歳以上 男 櫛引 

できない。 85 歳以上 男 小学校２学区 

なし。 85 歳以上 男 羽黒 

殆ど不可能 85 歳以上 男 羽黒 

出来ない 85 歳以上 男 小学校４学区 

今となっては、他人のためは無理。 85 歳以上 男 小学校６学区 

出来ない 85 歳以上 男 湯田川・田川 

ない 85 歳以上 男 小学校３学区 

なし 85 歳以上 男 小学校３学区 

弱視でダメやりたいけど 85 歳以上 男 小学校４学区 

なし。 85 歳以上 男 加茂・湯野浜 

何にもしてやれない。 85 歳以上 男 櫛引 

出来ない。 85 歳以上 男 温海 

パソコン。 85 歳以上 男 小学校２学区 

歩けない。 85 歳以上 男 小学校４学区 

 

 

問８ （６）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（いくつでも） 

Q7-9 その他 年齢 性別 圏域 

コレステロール。 65～74 歳 女 藤島 

婦人科。 65～74 歳 女 温海 

めまい。 65～74 歳 女 温海 

甲状腺。 65～74 歳 女 朝日 

膝。 65～74 歳 女 藤島 
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アレルギー性皮フ炎。 65～74 歳 女 小学校３学区 

骨粗しょう症。 65～74 歳 女 小学校１学区 

胃潰瘍。 65～74 歳 女 大山 

アレルギー。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

股関節。 65～74 歳 女 藤島 

慢性関節リウマチ。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

神経痛。 65～74 歳 女 小学校４学区 

ナシ。 65～74 歳 女 羽黒 

大腸。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

湿疹。 65～74 歳 女 小学校２学区 

潰瘍性大腸炎。 65～74 歳 女 小学校３学区 

歯の治療。 65～74 歳 女 小学校３学区 

脊髄圧迫骨折。 65～74 歳 女 羽黒 

腰痛。 65～74 歳 女 大山 

脳下垂体、脳動静脈奇形、能動静脈瘤 65～74 歳 女 小学校６学区 

逆流性食道炎 65～74 歳 女 上郷 

アレルギー性鼻炎 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

脳下垂体前葉機能不全（難病） 65～74 歳 女 朝日 

副鼻腔炎 65～74 歳 女 小学校５学区 

帯状疱疹後遺症 65～74 歳 女 上郷 

無呼吸 65～74 歳 女 斎・黄金 

不眠。眠剤を飲んでいます。 65～74 歳 女 羽黒 

甲状腺（橋本病） 65～74 歳 女 斎・黄金 

副鼻腔炎 65～74 歳 女 小学校４学区 

甲状腺 65～74 歳 女 小学校６学区 

肺癌の定期健診、年 2 回 65～74 歳 女 小学校５学区 

便秘 65～74 歳 女 小学校４学区 

ヘルニア腰 65～74 歳 女 小学校２学区 

慢性関節リウマチ 65～74 歳 女 小学校４学区 

変形性ひざ関節症 65～74 歳 女 斎・黄金 

皮膚 65～74 歳 女 大山 

甲状腺（バセドウ病） 65～74 歳 女 大山 

慢性気管支炎 65～74 歳 女 朝日 

高コレステロール 65～74 歳 女 大山 

イソソルビドテープ 40mg 65～74 歳 女 温海 

甲状腺 65～74 歳 女 小学校６学区 

コレステロール 65～74 歳 女 羽黒 

コレステロール 65～74 歳 女 朝日 

甲状腺機能亢進 65～74 歳 女 小学校３学区 

歯 65～74 歳 女 小学校３学区 

足 65～74 歳 女 小学校１学区 

コレステロール 65～74 歳 女 藤島 

坐骨神経痛 65～74 歳 女 藤島 

リウマチ性多発筋痛症 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

リウマチ 65～74 歳 女 斎・黄金 

痔 65～74 歳 女 小学校３学区 

皮膚科 65～74 歳 女 櫛引 

経過観察中（がん） 65～74 歳 女 櫛引 
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てんかん 65～74 歳 女 小学校４学区 

皮膚科治療中 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

腰椎間狭窄症 65～74 歳 女 小学校４学区 

時々のめまい。 65～74 歳 女 小学校３学区 

骨粗しょう症。 65～74 歳 女 朝日 

膠原病。 65～74 歳 女 大山 

アレルギー性鼻炎。 65～74 歳 女 小学校１学区 

帯状疱疹。 65～74 歳 女 小学校３学区 

腰椎間板ヘルニア。 65～74 歳 女 大山 

右変形性膝関節症手術。 65～74 歳 女 上郷 

足の手術の後遺症。 65～74 歳 女 小学校６学区 

鼻。 65～74 歳 女 小学校４学区 

めまい。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

過敏性腸症候群。 65～74 歳 女 小学校４学区 

甲状腺（橋本病）。 65～74 歳 女 小学校１学区 

貧血、甲状腺。 65～74 歳 女 小学校３学区 

コレステロール。 65～74 歳 女 櫛引 

腰痛。 65～74 歳 女 小学校４学区 

リウマチ。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

整骨院。 65～74 歳 女 小学校５学区 

バセドウ。 65～74 歳 女 藤島 

RA。 65～74 歳 女 斎・黄金 

不整脈。 65～74 歳 女 小学校４学区 

股関節症。 65～74 歳 女 藤島 

甲状腺。 65～74 歳 女 温海 

リウマチ。 65～74 歳 女 藤島 

甲状腺機能低下症。 65～74 歳 女 羽黒 

リウマチ。 65～74 歳 女 大山 

脊髄梗塞。 65～74 歳 女 小学校４学区 

虫歯。 65～74 歳 女 小学校２学区 

脊柱管狭窄症。 65～74 歳 女 羽黒 

総合失調症、甲状腺機能低下症、貧血。 65～74 歳 女 羽黒 

リュウマチ。 65～74 歳 女 大泉 

身体節々の痛み（接骨院通院） 65～74 歳 女 小学校１学区 

腰痛 65～74 歳 女 小学校２学区 

血管浮腫、腎臓癌の経過観察、大腿骨骨折の経過観察 65～74 歳 女 小学校３学区 

じんましん 65～74 歳 女 京田・栄 

皮膚科 65～74 歳 女 小学校６学区 

尋常性乾癬（頭皮のできもの） 65～74 歳 男 小学校３学区 

がん(良性）。 65～74 歳 男 小学校３学区 

腰部脊柱管狭窄症。 65～74 歳 男 小学校５学区 

痛風。 65～74 歳 男 京田・栄 

前立腺肥大。 65～74 歳 男 大泉 

痛風。 65～74 歳 男 小学校３学区 

歯の治療。 65～74 歳 男 小学校４学区 

腕の痛み。 65～74 歳 男 小学校４学区 

肩の痛み。 65～74 歳 男 小学校４学区 

腰痛。 65～74 歳 男 羽黒 



135 

 

Q7-9 その他 年齢 性別 圏域 

総合失調症。 65～74 歳 男 京田・栄 

精神。 65～74 歳 男 小学校１学区 

泌尿器科 65～74 歳 男 大泉 

痛風 65～74 歳 男 櫛引 

痛風 65～74 歳 男 小学校６学区 

痛風 65～74 歳 男 藤島 

不眠症、便秘 65～74 歳 男 大山 

歯の病気 65～74 歳 男 朝日 

甲状腺 65～74 歳 男 小学校１学区 

泌尿器科 65～74 歳 男 大泉 

脊柱管狭窄症 65～74 歳 男 小学校５学区 

人工肛門 65～74 歳 男 小学校１学区 

睡眠時無呼吸症候群 65～74 歳 男 小学校１学区 

痛風 65～74 歳 男 西郷 

コレステロール 65～74 歳 男 櫛引 

皮膚科、内科 65～74 歳 男 上郷 

尿酸値髙 65～74 歳 男 櫛引 

前立腺肥大症 65～74 歳 男 小学校５学区 

皮膚科 65～74 歳 男 小学校６学区 

痛風 65～74 歳 男 大山 

水頭症 65～74 歳 男 藤島 

変形性膝関節症 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

痛風 65～74 歳 男 大山 

多系統萎縮症 65～74 歳 男 大山 

前立腺肥大。鼻アレルギー 65～74 歳 男 藤島 

腱板断裂 65～74 歳 男 藤島 

掌蹠膿疱症 65～74 歳 男 藤島 

腰痛 65～74 歳 男 湯田川・田川 

坐骨神経痛 65～74 歳 男 温海 

腰が痛い 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

リウマチ 65～74 歳 男 温海 

狭心症 65～74 歳 男 小学校５学区 

歯の治療中 65～74 歳 男 櫛引 

皮膚科 かんせん 65～74 歳 男 櫛引 

歯と筋肉痛 65～74 歳 男 小学校５学区 

背骨 65～74 歳 男 小学校１学区 

トイレ、和式 65～74 歳 男 小学校５学区 

答えたくないです出来れば 65～74 歳 男 小学校４学区 

リウマチ 65～74 歳 男 西郷 

痛風 65～74 歳 男 湯田川・田川 

不整脈（様子見） 65～74 歳 男 羽黒 

肺気腫 65～74 歳 男 大泉 

痛風。 65～74 歳 男 小学校６学区 

痛風。 65～74 歳 男 大山 

片頭痛。 65～74 歳 男 小学校３学区 

総合失調症。 65～74 歳 男 小学校５学区 

下肢動脈硬化。 65～74 歳 男 小学校３学区 

総合失調症。 65～74 歳 男 小学校４学区 
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風。 65～74 歳 男 藤島 

精神病。 65～74 歳 男 温海 

手のしびれ。 65～74 歳 男 温海 

大動脈解離→血圧変動等。 65～74 歳 男 小学校６学区 

大腸。 65～74 歳 男 温海 

痛風。 65～74 歳 男 大山 

アミドロイドーシス。 65～74 歳 男 朝日 

痛風 65～74 歳 男 小学校１学区 

椎間板ヘルニア 65～74 歳 男 小学校４学区 

アレルギー性鼻炎 65～74 歳 男 小学校４学区 

健康診断で脂質が高かった 65～74 歳 男 小学校２学区 

問 8(2)の 0 点については好き勝手やりたいのにさせてくれない

のでそう思っている事と思われる。 

65～74 歳 男 小学校３学区 

大腸炎 高尿酸 65～74 歳 男 小学校３学区 

アトピー性皮膚炎 65～74 歳 男 小学校６学区 

痛風 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

痛風 65～74 歳 男 大山 

膵炎 65～74 歳 男 藤島 

高尿酸値症 65～74 歳 男 羽黒 

甲状腺。 75～84 歳 女 小学校６学区 

整形、リハビリ。 75～84 歳 女 斎・黄金 

歯の具合が悪い。 75～84 歳 女 小学校１学区 

左乳がん、7 年前手足しぶれ有り。 75～84 歳 女 小学校３学区 

しもやけ治療中。 75～84 歳 女 小学校４学区 

全て金がかかるので大変。令和 7 年 11 月の検診で心臓等、引っ

かかってこれから検査してもらう所。 

75～84 歳 女 小学校４学区 

泌尿器関係 75～84 歳 女 小学校５学区 

リウマチ 75～84 歳 女 小学校２学区 

腰部脊柱管狭窄症 75～84 歳 女 温海 

ヒフ科 75～84 歳 女 小学校３学区 

膝の手術 75～84 歳 女 小学校３学区 

年に 2 度、検査を受けています。 75～84 歳 女 小学校２学区 

リウマチ 75～84 歳 女 藤島 

悪性リンパ腫経過観察。 75～84 歳 女 小学校２学区 

服薬、胃薬毎食後、漢方 75～84 歳 女 小学校１学区 

リウマチ 75～84 歳 女 小学校６学区 

病名がつかない 75～84 歳 女 大山 

自律神経失調症と言われています。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

腰。足。 75～84 歳 女 温海 

全身性エリテマトーデス 75～84 歳 女 温海 

クローン病 75～84 歳 女 小学校５学区 

泌尿器科 75～84 歳 女 小学校３学区 

膠原病（強皮症） 75～84 歳 女 上郷 

手根管症候群 75～84 歳 女 小学校３学区 

甲状腺 75～84 歳 女 小学校１学区 

変形性頚椎症・腰椎症 75～84 歳 女 小学校６学区 

喘息 75～84 歳 女 小学校４学区 

狭心症 75～84 歳 女 藤島 

原発性胆汁性胆管症 75～84 歳 女 大泉 
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腰ヘルニア 75～84 歳 女 櫛引 

卵巣のう腫 75～84 歳 女 小学校２学区 

甲状腺切除 75～84 歳 女 羽黒 

帯状疱疹後遺症 75～84 歳 女 小学校４学区 

腰部脊柱管狭窄症、狭心症、リューマチ性多発筋痛症、甲状腺 75～84 歳 女 温海 

帯状疱疹 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

股関節 75～84 歳 女 大山 

急性心筋梗塞 75～84 歳 女 小学校２学区 

リューマチ 75～84 歳 女 藤島 

左の腎臓を移植の為欠損 75～84 歳 女 大山 

緑内障。 75～84 歳 女 小学校６学区 

腰痛、関節症。 75～84 歳 女 朝日 

潰瘍性大腸炎。 75～84 歳 女 上郷 

再検査の結果待ち。 75～84 歳 女 朝日 

腰痛、肩の痛み。 75～84 歳 女 小学校４学区 

リウマチ。 75～84 歳 女 大山 

変形性膝関節症。 75～84 歳 女 大山 

鼻。 75～84 歳 女 京田・栄 

甲状腺。1 75～84 歳 女 藤島 

歯医者。 75～84 歳 女 羽黒 

便秘、慢性胃炎。 75～84 歳 女 斎・黄金 

破裂骨折。 75～84 歳 女 小学校６学区 

多発性筋痛症。 75～84 歳 女 大山 

リウマチ。 75～84 歳 女 温海 

歯の治療。 75～84 歳 女 小学校５学区 

胃炎、皮膚科、整形。 75～84 歳 女 斎・黄金 

狭心症。 75～84 歳 女 藤島 

障がい者（足）。 75～84 歳 女 櫛引 

口の中の病気。 75～84 歳 女 小学校４学区 

歯医者。 75～84 歳 女 小学校４学区 

甲状腺。 75～84 歳 女 温海 

腰痛。 75～84 歳 女 藤島 

リウマチ 75～84 歳 女 小学校３学区 

甲状腺 75～84 歳 女 小学校６学区 

歯 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

神経麻痺。 75～84 歳 男 櫛引 

脊柱管狭窄症。 75～84 歳 男 小学校６学区 

緑内障、心房細動、痛風 75～84 歳 男 小学校５学区 

ひざ、指の関節変形症、半月板損傷。 75～84 歳 男 小学校１学区 

総コレステロール。 75～84 歳 男 小学校４学区 

緑内障。 75～84 歳 男 櫛引 

腰痛。 75～84 歳 男 朝日 

ロウ症候群 75～84 歳 男 藤島 

脊柱管狭窄症 75～84 歳 男 大泉 

歯周病 75～84 歳 男 藤島 

胸栓症性骨髄症 75～84 歳 男 小学校１学区 

下垂体機能低下症 75～84 歳 男 小学校６学区 

肺癌 75～84 歳 男 大泉 
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痛風 75～84 歳 男 小学校３学区 

関節リウマチ 75～84 歳 男 温海 

膝 75～84 歳 男 小学校６学区 

肺動脈性肺高血圧 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

歯 75～84 歳 男 温海 

虫歯の治療 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

不眠 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

腰部脊柱管狭窄症 75～84 歳 男 小学校２学区 

投薬あるも不明 75～84 歳 男 温海 

足の爪 75～84 歳 男 湯田川・田川 

椎間板ヘルニア、不眠症、泌尿器 75～84 歳 男 小学校４学区 

こしのいたみ 75～84 歳 男 大泉 

心筋梗塞 75～84 歳 男 小学校２学区 

日光皮膚炎。 75～84 歳 男 小学校４学区 

歯。 75～84 歳 男 羽黒 

骨折。 75～84 歳 男 朝日 

クスリ副作用で大・小腸、消化器管縮小。 75～84 歳 男 小学校５学区 

頻尿。 75～84 歳 男 小学校１学区 

手の震え。 75～84 歳 男 斎・黄金 

統合失調症。 75～84 歳 男 京田・栄 

バーチェット病。 75～84 歳 男 温海 

しぼう肝。 75～84 歳 男 温海 

胃全摘後のフォロー 75～84 歳 男 小学校１学区 

尿酸 75～84 歳 男 小学校２学区 

前立腺がん摘出後の放射線治療の後遺症として血尿が出る 75～84 歳 男 藤島 

歯の洗浄に通う。 85 歳以上 女 小学校３学区 

腰痛。 85 歳以上 女 小学校３学区 

入歯。 85 歳以上 女 小学校３学区 

甲状腺。 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

蕁麻疹。 85 歳以上 女 小学校１学区 

難聴で補聴器使用 85 歳以上 女 小学校５学区 

歯のケア。2 ヶ月に 1。 85 歳以上 女 大山 

うったい性皮膚炎 85 歳以上 女 小学校６学区 

足のひざがコロナ 4 回目の時のこういしょう。 85 歳以上 女 小学校３学区 

鼻炎 85 歳以上 女 西郷 

腰部腰椎椎間板ヘルニア 85 歳以上 女 湯田川・田川 

尿失禁（テョビモレ） 85 歳以上 女 小学校６学区 

帯状疱疹 85 歳以上 女 小学校２学区 

婦人科。 85 歳以上 女 小学校３学区 

胸やけ。 85 歳以上 女 小学校４学区 

ひざつい。 85 歳以上 女 京田・栄 

ぎっくり腰。 85 歳以上 女 温海 

変形性ひざ関節。 85 歳以上 女 大山 

皮膚。 85 歳以上 女 小学校３学区 

医者などにいかないのでわかりませんが、認知症だと思いま

す。 

85 歳以上 女 小学校１学区 

白内障を放置 85 歳以上 女 小学校５学区 

骨粗しょう症 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 



139 

 

Q7-9 その他 年齢 性別 圏域 

足腰痛 85 歳以上 女 羽黒 

膝が痛い 85 歳以上 女 温海 

ひざ、腰痛 85 歳以上 男 小学校１学区 

月 1 で医者に行って薬をもらっているが、何の病気か良くわか

らない。 

85 歳以上 男 小学校６学区 

足の水虫 85 歳以上 男 西郷 

三叉神経痛 85 歳以上 男 小学校３学区 

脊柱管狭窄症 85 歳以上 男 小学校３学区 

すいみん薬のんでいる。 85 歳以上 男 櫛引 

肩痛。 85 歳以上 男 三瀬・由良・小堅 

歯科、皮膚科。 85 歳以上 男 朝日 

コロナの後遺症 85 歳以上 男 上郷 

整形 85 歳以上 男 温海 

 

 

問９ （２）認知症予防としてどのような取組みに参加してみたいですか（いくつでも） 

Q9-2 その他 年齢 性別 圏域 

参加ができない。 65～74 歳 女 小学校２学区 

自分で運動。 65～74 歳 女 藤島 

料理教室。 65～74 歳 女 斎・黄金 

フルタイムで働いている。 65～74 歳 女 大山 

ファミリーサポートセンターでまかせて会員です。 65～74 歳 女 小学校６学区 

地域住民が三大事業を実践できる場所が欲しいです。 65～74 歳 女 小学校１学区 

ありません 65～74 歳 女 小学校６学区 

今の所参加は？ 65～74 歳 女 上郷 

特に思わない 65～74 歳 女 温海 

今は考えられない 65～74 歳 女 小学校１学区 

趣味の集まり。 65～74 歳 女 藤島 

テレビ。 65～74 歳 女 温海 

今はわからない。 65～74 歳 女 朝日 

なし。 65～74 歳 女 小学校４学区 

町内の朝ラジオ体操。 65～74 歳 女 小学校３学区 

疲れていて参加出来ない。 65～74 歳 女 斎・黄金 

まだ良くわからない。 65～74 歳 女 朝日 

わからない 65～74 歳 女 斎・黄金 

なし 65～74 歳 女 櫛引 

カラオケ、月 1 回行ってる 65～74 歳 女 小学校４学区 

インドアなので家で出来る事したい。 65～74 歳 女 斎・黄金 

とくにない。 65～74 歳 女 小学校３学区 

このような事には関心はない。 65～74 歳 女 小学校６学区 

仕事が忙しく時間が無し。 65～74 歳 女 京田・栄 

日々が忙しく参加できない。 65～74 歳 女 櫛引 

１人でいることが好きなので、本を読んだりスマホで調べる。 65～74 歳 女 小学校１学区 

よくわからない。 65～74 歳 女 藤島 

教会。 65～74 歳 女 小学校５学区 

脳トレ。 65～74 歳 女 小学校２学区 

実際には介護で参加できないか、何でもいいので社会参加した

い気持ちはある。ずっと家の中でぼけそうだ。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

外部の方との会話（施設入所の方以外）。 65～74 歳 女 湯田川・田川 



140 

 

Q9-2 その他 年齢 性別 圏域 

予防はしていない色々なものに興味がある。 65～74 歳 女 小学校３学区 

なし。 65～74 歳 女 羽黒 

特になし。 65～74 歳 女 大山 

参加したくない。 65～74 歳 女 小学校１学区 

特になし。 65～74 歳 女 藤島 

会話読書化。 65～74 歳 女 大泉 

ない 65～74 歳 女 小学校２学区 

参加したくない 65～74 歳 女 小学校２学区 

大腿骨骨折したり、腎臓癌の手術をした傷が痛が痛くなったり

するので簡単な運動位しか出来ないので、働いたり体操したり

出来ないです。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

参加したくない 65～74 歳 女 大泉 

なし。 65～74 歳 男 小学校４学区 

他人と接すること、外出すること。 65～74 歳 男 小学校６学区 

考える事。 65～74 歳 男 小学校３学区 

人とかかわり合いたくない。 65～74 歳 男 小学校５学区 

お金の貸し借りのない人との付き合い。 65～74 歳 男 斎・黄金 

予防として行っていること。週一の水泳実施。 65～74 歳 男 小学校６学区 

歩く。 65～74 歳 男 小学校４学区 

特にない。 65～74 歳 男 斎・黄金 

仕事。 65～74 歳 男 小学校４学区 

音楽仲間。 65～74 歳 男 櫛引 

なし。 65～74 歳 男 大泉 

なし。 65～74 歳 男 小学校４学区 

なし。 65～74 歳 男 小学校３学区 

何かを主催する。 65～74 歳 男 羽黒 

自助努力。 65～74 歳 男 小学校１学区 

特になし。 65～74 歳 男 京田・栄 

趣味を続行する 65～74 歳 男 湯田川・田川 

分からない 65～74 歳 男 大山 

趣味 65～74 歳 男 小学校４学区 

現役で仕事をしているので、今は忙しくて考えられません 65～74 歳 男 小学校３学区 

なし 65～74 歳 男 上郷 

今はない 65～74 歳 男 小学校５学区 

仕事をしている 65～74 歳 男 小学校３学区 

元同僚との活動 65～74 歳 男 小学校３学区 

好きな事、趣味をする事。 65～74 歳 男 京田・栄 

ない。 65～74 歳 男 小学校４学区 

ナンプレ。 65～74 歳 男 小学校６学区 

わからん。 65～74 歳 男 藤島 

人と関わるのが嫌いだから。 65～74 歳 男 小学校２学区 

絵画、木彫、ゴルフ。 65～74 歳 男 小学校２学区 

健康マージャン。 65～74 歳 男 小学校６学区 

畑仕事 65～74 歳 男 藤島 

したくない 65～74 歳 男 温海 

色々行っている 65～74 歳 男 小学校５学区 

ナシ 65～74 歳 男 上郷 

借金返済 65～74 歳 男 小学校５学区 

なし 65～74 歳 男 小学校１学区 
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アリーナを歩くウォーキング。趣味の教室。 65～74 歳 男 小学校６学区 

脳トレ、ストレッチ。 65～74 歳 男 羽黒 

わからない。 65～74 歳 男 小学校５学区 

ない。 65～74 歳 男 小学校４学区 

特に無い。 65～74 歳 男 櫛引 

施設の運営、新しい施設への移転、就労の仕事捜しなどしてい

るので、それだけで充分です。 

65～74 歳 男 小学校１学区 

なし。 65～74 歳 男 小学校４学区 

外出、買い物。 65～74 歳 男 小学校５学区 

今は起業に熱中。 65～74 歳 男 小学校６学区 

簡単な運動。 65～74 歳 男 斎・黄金 

クマが怖くて夕方ウォーキングを半年以上やっていない。何と

かして。 

65～74 歳 男 小学校１学区 

趣味の継続。 65～74 歳 男 櫛引 

ない。 65～74 歳 男 小学校２学区 

麻雀大会など。 65～74 歳 男 藤島 

参加しません。 65～74 歳 男 小学校４学区 

認知症の資産のある方からの手数料をいただける環境。 65～74 歳 男 小学校４学区 

自分でストレッチとか色々してる。 65～74 歳 男 朝日 

なし 65～74 歳 男 小学校４学区 

参加したいとは思わない 65～74 歳 男 小学校４学区 

現在必要ない 65～74 歳 男 小学校２学区 

本人曰く、迷信や都市伝説の類だそうなので必要がない、との

こと。 

65～74 歳 男 小学校３学区 

特に無し 65～74 歳 男 小学校３学区 

参加する気ない 65～74 歳 男 小学校３学区 

何もしていない。 65～74 歳 男 小学校５学区 

特にありません 65～74 歳 男 小学校５学区 

自宅の片付け 65～74 歳 男 西郷 

該当なし 65～74 歳 男 藤島 

特にない 65～74 歳 男 藤島 

特になし 65～74 歳 男 羽黒 

頭を使うパズル 65～74 歳 男 羽黒 

草刈り等 65～74 歳 男 櫛引 

特になし 65～74 歳 男 朝日 

老人クラブや地域行事に参加してますが、認知症予防の為に参

加している訳ではありません 

65～74 歳 男 温海 

したくない。 75～84 歳 女 小学校１学区 

高齢で活動が苦手。 75～84 歳 女 小学校４学区 

今は家庭で手芸や畑仕事をしていたい。 75～84 歳 女 小学校４学区 

コーラス。 75～84 歳 女 羽黒 

歩くのが苦手。 75～84 歳 女 藤島 

家の中の仕事。 75～84 歳 女 朝日 

友達と食事・映画・旅行など。 75～84 歳 女 藤島 

一人で難しいクイズをやる。 75～84 歳 女 小学校１学区 

特になし。 75～84 歳 女 温海 

特になし 75～84 歳 女 温海 

なし。 75～84 歳 女 温海 

自分の好きなことに挑戦すること。 75～84 歳 女 温海 
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多忙で参加できない。 75～84 歳 女 櫛引 

関心が同じ友人との集会。 75～84 歳 女 小学校１学区 

なし。 75～84 歳 女 朝日 

ない。 75～84 歳 女 小学校４学区 

歩くのが苦しいので、どれにも参加したくない。 75～84 歳 女 温海 

参加した事はない。 75～84 歳 女 小学校４学区 

特になし 75～84 歳 女 小学校５学区 

脳出血で不自由です。いけない. 75～84 歳 女 小学校３学区 

手足その他色々してます。１人でスクワット週に 1～2 回はやっ

てます。 

75～84 歳 女 温海 

農業 75～84 歳 女 櫛引 

参加したいけど、腰がわるいのでどこにも行けません 75～84 歳 女 温海 

参加したくない 75～84 歳 女 小学校２学区 

50 代です 75～84 歳 女 羽黒 

わからない 75～84 歳 女 藤島 

参加したいとは思わない。 75～84 歳 女 小学校４学区 

手足体を伸ばす。一日何回も。 75～84 歳 女 藤島 

本人や家族のお話を聞く会。 75～84 歳 女 小学校３学区 

なし。 75～84 歳 女 小学校４学区 

なし。 75～84 歳 女 温海 

ＴＶ体操位。 75～84 歳 女 温海 

特にありません。 75～84 歳 女 藤島 

出掛ける事はしたくない。 75～84 歳 女 小学校４学区 

スマホ教室、写教、傾聴の会、歴史（手術中）散歩、くらしの

工夫。 

75～84 歳 女 小学校５学区 

ラジオ体操のみの会。 75～84 歳 女 小学校４学区 

なし。 75～84 歳 女 櫛引 

自分で毎日体操してます。 75～84 歳 女 小学校１学区 

現在は何もできない。 75～84 歳 女 小学校２学区 

健康体操に１０年ほどいきましたが、今はゆっくりしたいだ

け。 

75～84 歳 女 小学校１学区 

参加しない 75～84 歳 女 小学校２学区 

参加を拒否している 75～84 歳 女 小学校３学区 

ない 75～84 歳 女 小学校３学区 

ない 75～84 歳 女 小学校６学区 

参加できない 75～84 歳 女 藤島 

参加しない 75～84 歳 女 藤島 

ない 75～84 歳 女 羽黒 

散歩、買物。 75～84 歳 男 櫛引 

いきいき大学みたいなものに参加（地域の役をもって、パソコ

ンなどで頭を使う）。 

75～84 歳 男 朝日 

サプリメント服用。 75～84 歳 男 斎・黄金 

特に無し。 75～84 歳 男 小学校４学区 

現在は無い。 75～84 歳 男 小学校２学区 

無し。 75～84 歳 男 大山 

仕事中。 75～84 歳 男 小学校２学区 

読書、クイズ等  75～84 歳 男 小学校６学区 

参加したくない 75～84 歳 男 藤島 

する時間がない 75～84 歳 男 大泉 
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何もない 75～84 歳 男 加茂・湯野浜 

参加しない 75～84 歳 男 小学校６学区 

散歩、スポーツ観戦（TV） 75～84 歳 男 小学校６学区 

自分で時間を見てグランド歩く 75～84 歳 男 小学校４学区 

自然を相手にする。 75～84 歳 男 温海 

特にない。 75～84 歳 男 小学校６学区 

仕事でのお客様との会話。 75～84 歳 男 羽黒 

わからん。 75～84 歳 男 小学校３学区 

関心はありましたが、運動もできない。 75～84 歳 男 温海 

カラオケ参加。 75～84 歳 男 小学校２学区 

趣味事。 75～84 歳 男 温海 

ダンス。 75～84 歳 男 櫛引 

興味がない 75～84 歳 男 小学校３学区 

別居家族との交流 75～84 歳 男 小学校３学区 

ありません。 75～84 歳 男 小学校１学区 

わからない。 75～84 歳 男 朝日 

テレビ、新聞、本 75～84 歳 男 小学校３学区 

特になし 75～84 歳 男 京田・栄 

自分でウォーキング 75～84 歳 男 小学校４学区 

近所の人と話したり、自宅で庭の手入れで体を動かし花を育て

る。 

75～84 歳 男 羽黒 

考えたことがない 75～84 歳 男 羽黒 

毎週の教会の集い 75～84 歳 男 小学校３学区 

ない 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

ナシ 75～84 歳 男 加茂・湯野浜 

えんげい（にわいじり） 75～84 歳 男 小学校２学区 

あまり感心ない 75～84 歳 男 小学校２学区 

なし 75～84 歳 男 温海 

特にしていない。 75～84 歳 男 小学校３学区 

読書。 75～84 歳 男 小学校３学区 

別になし。 75～84 歳 男 大山 

自動車免許証の時。 75～84 歳 男 小学校３学区 

していない。 75～84 歳 男 羽黒 

将棋教室、料理教室、麻雀教室（まるっきりできませんが）な

ど。 

75～84 歳 男 小学校５学区 

予防医学。 75～84 歳 男 小学校３学区 

行ってみたいと思わない。 75～84 歳 男 羽黒 

わがままだから好きなことをマイペースで。 75～84 歳 男 小学校１学区 

自己予防。 75～84 歳 男 温海 

とくになし。 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

あまり関心がない。 75～84 歳 男 加茂・湯野浜 

囲碁クラブ。 75～84 歳 男 小学校５学区 

わからない。 75～84 歳 男 小学校３学区 

特にない 75～84 歳 男 小学校３学区 

無し 75～84 歳 男 藤島 

日々の運動 75～84 歳 男 朝日 

特にない 75～84 歳 男 温海 

読書。 85 歳以上 女 小学校６学区 

テレビ体操の外、15 分位様子の上でやってます。 85 歳以上 女 藤島 
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デイ。 85 歳以上 女 小学校５学区 

なし。 85 歳以上 女 小学校４学区 

今の仕事が出来れば良い。 85 歳以上 女 小学校３学区 

既に認知症と共に暮らしているので、身動きとれません。 85 歳以上 女 小学校６学区 

音楽、ドウヨウ出来ると思う 85 歳以上 女 藤島 

特になし 85 歳以上 女 小学校２学区 

特になし 85 歳以上 女 小学校４学区 

特になし。 85 歳以上 女 羽黒 

自宅で運動している。テレビを見ながら足の運動等。 85 歳以上 女 小学校６学区 

何をしてもダメの場合があります。 85 歳以上 女 小学校３学区 

参加する意欲・体力がない。 85 歳以上 女 小学校３学区 

テレビ体操と歩き。 85 歳以上 女 小学校１学区 

ない 85 歳以上 女 小学校１学区 

デイサービス 85 歳以上 女 朝日 

特になし 85 歳以上 女 藤島 

わからない 85 歳以上 女 小学校２学区 

予定による 85 歳以上 女 小学校１学区 

ニコフルで自分にあった運動をする 85 歳以上 女 小学校６学区 

移動購買者での売買、電話 85 歳以上 女 大山 

よく歩く 85 歳以上 女 小学校５学区 

参加できない。 85 歳以上 女 小学校４学区 

できない。 85 歳以上 女 大山 

できない。 85 歳以上 女 大山 

自宅でできる。 85 歳以上 女 小学校２学区 

体の調子で参加出来ません。 85 歳以上 女 温海 

外出するのが好きでない。 85 歳以上 女 藤島 

デイサービスに行ける事。 85 歳以上 女 小学校１学区 

参加したくない。 85 歳以上 女 西郷 

何もない。 85 歳以上 女 小学校１学区 

地蔵講月１回。 85 歳以上 女 温海 

整形にかっているので外出することは考えてません。 85 歳以上 女 京田・栄 

出来ない。 85 歳以上 女 小学校１学区 

なし。 85 歳以上 女 小学校１学区 

毎日新聞を読む。日記をつける。自分のことは自分でする。毎

日計画を立て守っております。 

85 歳以上 女 小学校２学区 

特になし。 85 歳以上 女 小学校１学区 

ナシ。 85 歳以上 女 櫛引 

参加したくない 85 歳以上 女 小学校１学区 

わかりません 85 歳以上 女 小学校１学区 

できない 85 歳以上 女 小学校１学区 

特にありません 85 歳以上 女 斎・黄金 

あまりない 85 歳以上 女 小学校３学区 

動けないので参加できない 85 歳以上 女 小学校５学区 

特にない 85 歳以上 女 小学校６学区 

寺 85 歳以上 女 小学校６学区 

特に無し 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

ディサービス 85 歳以上 女 櫛引 

参加の意思なし 85 歳以上 女 温海 
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特になし 85 歳以上 女 温海 

特にナシ。 85 歳以上 男 小学校１学区 

自分の仕事をしている。 85 歳以上 男 加茂・湯野浜 

なし。 85 歳以上 男 羽黒 

講演活動 85 歳以上 男 羽黒 

野菜作り、林の手入れ 85 歳以上 男 朝日 

カラオケ 85 歳以上 男 小学校６学区 

出来ない 85 歳以上 男 小学校４学区 

参加する気なし。 85 歳以上 男 小学校６学区 

パチスロ 85 歳以上 男 三瀬・由良・小堅 

囲碁 85 歳以上 男 小学校４学区 

なし。 85 歳以上 男 朝日 

あまり出たくない。 85 歳以上 男 櫛引 

認知症にならないように金銭の計算、又日記を記載しておりま

す。 

85 歳以上 男 温海 

ない。 85 歳以上 男 朝日 

デイサービス。 85 歳以上 男 小学校４学区 

特になし 85 歳以上 男 櫛引 

ひ孫と遊ぶ 85 歳以上 男 温海 

 

 

問８ （６）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（いくつでも） 

Q7-9 その他 年齢 性別 圏域 

コレステロール。 65～74 歳 女 藤島 

婦人科。 65～74 歳 女 温海 

めまい。 65～74 歳 女 温海 

甲状腺。 65～74 歳 女 朝日 

膝。 65～74 歳 女 藤島 

アレルギー性皮フ炎。 65～74 歳 女 小学校３学区 

骨粗しょう症。 65～74 歳 女 小学校１学区 

胃潰瘍。 65～74 歳 女 大山 

アレルギー。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

股関節。 65～74 歳 女 藤島 

慢性関節リウマチ。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

神経痛。 65～74 歳 女 小学校４学区 

ナシ。 65～74 歳 女 羽黒 

大腸。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

湿疹。 65～74 歳 女 小学校２学区 

潰瘍性大腸炎。 65～74 歳 女 小学校３学区 

歯の治療。 65～74 歳 女 小学校３学区 

脊髄圧迫骨折。 65～74 歳 女 羽黒 

腰痛。 65～74 歳 女 大山 

脳下垂体、脳動静脈奇形、能動静脈瘤 65～74 歳 女 小学校６学区 

逆流性食道炎 65～74 歳 女 上郷 

アレルギー性鼻炎 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

脳下垂体前葉機能不全（難病） 65～74 歳 女 朝日 

副鼻腔炎 65～74 歳 女 小学校５学区 

帯状疱疹後遺症 65～74 歳 女 上郷 

無呼吸 65～74 歳 女 斎・黄金 
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不眠。眠剤を飲んでいます。 65～74 歳 女 羽黒 

甲状腺（橋本病） 65～74 歳 女 斎・黄金 

副鼻腔炎 65～74 歳 女 小学校４学区 

甲状腺 65～74 歳 女 小学校６学区 

肺癌の定期健診、年 2 回 65～74 歳 女 小学校５学区 

便秘 65～74 歳 女 小学校４学区 

ヘルニア腰 65～74 歳 女 小学校２学区 

慢性関節リウマチ 65～74 歳 女 小学校４学区 

変形性ひざ関節症 65～74 歳 女 斎・黄金 

皮膚 65～74 歳 女 大山 

甲状腺（バセドウ病） 65～74 歳 女 大山 

慢性気管支炎 65～74 歳 女 朝日 

高コレステロール 65～74 歳 女 大山 

イソソルビドテープ 40mg 65～74 歳 女 温海 

甲状腺 65～74 歳 女 小学校６学区 

コレステロール 65～74 歳 女 羽黒 

コレステロール 65～74 歳 女 朝日 

甲状腺機能亢進 65～74 歳 女 小学校３学区 

歯 65～74 歳 女 小学校３学区 

足 65～74 歳 女 小学校１学区 

コレステロール 65～74 歳 女 藤島 

坐骨神経痛 65～74 歳 女 藤島 

リウマチ性多発筋痛症 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

リウマチ 65～74 歳 女 斎・黄金 

痔 65～74 歳 女 小学校３学区 

皮膚科 65～74 歳 女 櫛引 

経過観察中（がん） 65～74 歳 女 櫛引 

てんかん 65～74 歳 女 小学校４学区 

皮膚科治療中 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

腰椎間狭窄症 65～74 歳 女 小学校４学区 

時々のめまい。 65～74 歳 女 小学校３学区 

骨粗しょう症。 65～74 歳 女 朝日 

膠原病。 65～74 歳 女 大山 

アレルギー性鼻炎。 65～74 歳 女 小学校１学区 

帯状疱疹。 65～74 歳 女 小学校３学区 

腰椎間板ヘルニア。 65～74 歳 女 大山 

右変形性膝関節症手術。 65～74 歳 女 上郷 

足の手術の後遺症。 65～74 歳 女 小学校６学区 

鼻。 65～74 歳 女 小学校４学区 

めまい。 65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

過敏性腸症候群。 65～74 歳 女 小学校４学区 

甲状腺（橋本病）。 65～74 歳 女 小学校１学区 

貧血、甲状腺。 65～74 歳 女 小学校３学区 

コレステロール。 65～74 歳 女 櫛引 

腰痛。 65～74 歳 女 小学校４学区 

リウマチ。 65～74 歳 女 湯田川・田川 

整骨院。 65～74 歳 女 小学校５学区 

バセドウ。 65～74 歳 女 藤島 
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RA。 65～74 歳 女 斎・黄金 

不整脈。 65～74 歳 女 小学校４学区 

股関節症。 65～74 歳 女 藤島 

甲状腺。 65～74 歳 女 温海 

リウマチ。 65～74 歳 女 藤島 

甲状腺機能低下症。 65～74 歳 女 羽黒 

リウマチ。 65～74 歳 女 大山 

脊髄梗塞。 65～74 歳 女 小学校４学区 

虫歯。 65～74 歳 女 小学校２学区 

脊柱管狭窄症。 65～74 歳 女 羽黒 

総合失調症、甲状腺機能低下症、貧血。 65～74 歳 女 羽黒 

リュウマチ。 65～74 歳 女 大泉 

身体節々の痛み（接骨院通院） 65～74 歳 女 小学校１学区 

腰痛 65～74 歳 女 小学校２学区 

血管浮腫、腎臓癌の経過観察、大腿骨骨折の経過観察 65～74 歳 女 小学校３学区 

じんましん 65～74 歳 女 京田・栄 

皮膚科 65～74 歳 女 小学校６学区 

尋常性乾癬（頭皮のできもの） 65～74 歳 男 小学校３学区 

がん(良性）。 65～74 歳 男 小学校３学区 

腰部脊柱管狭窄症。 65～74 歳 男 小学校５学区 

痛風。 65～74 歳 男 京田・栄 

前立腺肥大。 65～74 歳 男 大泉 

痛風。 65～74 歳 男 小学校３学区 

歯の治療。 65～74 歳 男 小学校４学区 

腕の痛み。 65～74 歳 男 小学校４学区 

肩の痛み。 65～74 歳 男 小学校４学区 

腰痛。 65～74 歳 男 羽黒 

総合失調症。 65～74 歳 男 京田・栄 

精神。 65～74 歳 男 小学校１学区 

泌尿器科 65～74 歳 男 大泉 

痛風 65～74 歳 男 櫛引 

痛風 65～74 歳 男 小学校６学区 

痛風 65～74 歳 男 藤島 

不眠症、便秘 65～74 歳 男 大山 

歯の病気 65～74 歳 男 朝日 

甲状腺 65～74 歳 男 小学校１学区 

泌尿器科 65～74 歳 男 大泉 

脊柱管狭窄症 65～74 歳 男 小学校５学区 

人工肛門 65～74 歳 男 小学校１学区 

睡眠時無呼吸症候群 65～74 歳 男 小学校１学区 

痛風 65～74 歳 男 西郷 

コレステロール 65～74 歳 男 櫛引 

皮膚科、内科 65～74 歳 男 上郷 

尿酸値髙 65～74 歳 男 櫛引 

前立腺肥大症 65～74 歳 男 小学校５学区 

皮膚科 65～74 歳 男 小学校６学区 

痛風 65～74 歳 男 大山 

水頭症 65～74 歳 男 藤島 
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変形性膝関節症 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

痛風 65～74 歳 男 大山 

多系統萎縮症 65～74 歳 男 大山 

前立腺肥大。鼻アレルギー 65～74 歳 男 藤島 

腱板断裂 65～74 歳 男 藤島 

掌蹠膿疱症 65～74 歳 男 藤島 

腰痛 65～74 歳 男 湯田川・田川 

坐骨神経痛 65～74 歳 男 温海 

腰が痛い 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

リウマチ 65～74 歳 男 温海 

狭心症 65～74 歳 男 小学校５学区 

歯の治療中 65～74 歳 男 櫛引 

皮膚科 かんせん 65～74 歳 男 櫛引 

歯と筋肉痛 65～74 歳 男 小学校５学区 

背骨 65～74 歳 男 小学校１学区 

トイレ、和式 65～74 歳 男 小学校５学区 

答えたくないです出来れば 65～74 歳 男 小学校４学区 

リウマチ 65～74 歳 男 西郷 

痛風 65～74 歳 男 湯田川・田川 

不整脈（様子見） 65～74 歳 男 羽黒 

肺気腫 65～74 歳 男 大泉 

痛風。 65～74 歳 男 小学校６学区 

痛風。 65～74 歳 男 大山 

片頭痛。 65～74 歳 男 小学校３学区 

総合失調症。 65～74 歳 男 小学校５学区 

下肢動脈硬化。 65～74 歳 男 小学校３学区 

総合失調症。 65～74 歳 男 小学校４学区 

風。 65～74 歳 男 藤島 

精神病。 65～74 歳 男 温海 

手のしびれ。 65～74 歳 男 温海 

大動脈解離→血圧変動等。 65～74 歳 男 小学校６学区 

大腸。 65～74 歳 男 温海 

痛風。 65～74 歳 男 大山 

アミドロイドーシス。 65～74 歳 男 朝日 

痛風 65～74 歳 男 小学校１学区 

椎間板ヘルニア 65～74 歳 男 小学校４学区 

アレルギー性鼻炎 65～74 歳 男 小学校４学区 

健康診断で脂質が高かった 65～74 歳 男 小学校２学区 

問 8(2)の 0 点については好き勝手やりたいのにさせてくれない

のでそう思っている事と思われる。 

65～74 歳 男 小学校３学区 

大腸炎 高尿酸 65～74 歳 男 小学校３学区 

アトピー性皮膚炎 65～74 歳 男 小学校６学区 

痛風 65～74 歳 男 三瀬・由良・小堅 

痛風 65～74 歳 男 大山 

膵炎 65～74 歳 男 藤島 

高尿酸値症 65～74 歳 男 羽黒 

甲状腺。 75～84 歳 女 小学校６学区 

整形、リハビリ。 75～84 歳 女 斎・黄金 
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歯の具合が悪い。 75～84 歳 女 小学校１学区 

左乳がん、7 年前手足しぶれ有り。 75～84 歳 女 小学校３学区 

しもやけ治療中。 75～84 歳 女 小学校４学区 

全て金がかかるので大変。令和 7 年 11 月の検診で心臓等、引っ

かかってこれから検査してもらう所。 

75～84 歳 女 小学校４学区 

泌尿器関係 75～84 歳 女 小学校５学区 

リウマチ 75～84 歳 女 小学校２学区 

腰部脊柱管狭窄症 75～84 歳 女 温海 

ヒフ科 75～84 歳 女 小学校３学区 

膝の手術 75～84 歳 女 小学校３学区 

年に 2 度、検査を受けています。 75～84 歳 女 小学校２学区 

リウマチ 75～84 歳 女 藤島 

悪性リンパ腫経過観察。 75～84 歳 女 小学校２学区 

服薬、胃薬毎食後、漢方 75～84 歳 女 小学校１学区 

リウマチ 75～84 歳 女 小学校６学区 

病名がつかない 75～84 歳 女 大山 

自律神経失調症と言われています。 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

腰。足。 75～84 歳 女 温海 

全身性エリテマトーデス 75～84 歳 女 温海 

クローン病 75～84 歳 女 小学校５学区 

泌尿器科 75～84 歳 女 小学校３学区 

膠原病（強皮症） 75～84 歳 女 上郷 

手根管症候群 75～84 歳 女 小学校３学区 

甲状腺 75～84 歳 女 小学校１学区 

変形性頚椎症・腰椎症 75～84 歳 女 小学校６学区 

喘息 75～84 歳 女 小学校４学区 

狭心症 75～84 歳 女 藤島 

原発性胆汁性胆管症 75～84 歳 女 大泉 

腰ヘルニア 75～84 歳 女 櫛引 

卵巣のう腫 75～84 歳 女 小学校２学区 

甲状腺切除 75～84 歳 女 羽黒 

帯状疱疹後遺症 75～84 歳 女 小学校４学区 

腰部脊柱管狭窄症、狭心症、リューマチ性多発筋痛症、甲状腺 75～84 歳 女 温海 

帯状疱疹 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

股関節 75～84 歳 女 大山 

急性心筋梗塞 75～84 歳 女 小学校２学区 

リューマチ 75～84 歳 女 藤島 

左の腎臓を移植の為欠損 75～84 歳 女 大山 

緑内障。 75～84 歳 女 小学校６学区 

腰痛、関節症。 75～84 歳 女 朝日 

潰瘍性大腸炎。 75～84 歳 女 上郷 

再検査の結果待ち。 75～84 歳 女 朝日 

腰痛、肩の痛み。 75～84 歳 女 小学校４学区 

リウマチ。 75～84 歳 女 大山 

変形性膝関節症。 75～84 歳 女 大山 

鼻。 75～84 歳 女 京田・栄 

甲状腺。1 75～84 歳 女 藤島 

歯医者。 75～84 歳 女 羽黒 
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便秘、慢性胃炎。 75～84 歳 女 斎・黄金 

破裂骨折。 75～84 歳 女 小学校６学区 

多発性筋痛症。 75～84 歳 女 大山 

リウマチ。 75～84 歳 女 温海 

歯の治療。 75～84 歳 女 小学校５学区 

胃炎、皮膚科、整形。 75～84 歳 女 斎・黄金 

狭心症。 75～84 歳 女 藤島 

障がい者（足）。 75～84 歳 女 櫛引 

口の中の病気。 75～84 歳 女 小学校４学区 

歯医者。 75～84 歳 女 小学校４学区 

甲状腺。 75～84 歳 女 温海 

腰痛。 75～84 歳 女 藤島 

リウマチ 75～84 歳 女 小学校３学区 

甲状腺 75～84 歳 女 小学校６学区 

歯 75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

神経麻痺。 75～84 歳 男 櫛引 

脊柱管狭窄症。 75～84 歳 男 小学校６学区 

緑内障、心房細動、痛風 75～84 歳 男 小学校５学区 

ひざ、指の関節変形症、半月板損傷。 75～84 歳 男 小学校１学区 

総コレステロール。 75～84 歳 男 小学校４学区 

緑内障。 75～84 歳 男 櫛引 

腰痛。 75～84 歳 男 朝日 

ロウ症候群 75～84 歳 男 藤島 

脊柱管狭窄症 75～84 歳 男 大泉 

歯周病 75～84 歳 男 藤島 

胸栓症性骨髄症 75～84 歳 男 小学校１学区 

下垂体機能低下症 75～84 歳 男 小学校６学区 

肺癌 75～84 歳 男 大泉 

痛風 75～84 歳 男 小学校３学区 

関節リウマチ 75～84 歳 男 温海 

膝 75～84 歳 男 小学校６学区 

肺動脈性肺高血圧 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

歯 75～84 歳 男 温海 

虫歯の治療 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

不眠 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

腰部脊柱管狭窄症 75～84 歳 男 小学校２学区 

投薬あるも不明 75～84 歳 男 温海 

足の爪 75～84 歳 男 湯田川・田川 

椎間板ヘルニア、不眠症、泌尿器 75～84 歳 男 小学校４学区 

こしのいたみ 75～84 歳 男 大泉 

心筋梗塞 75～84 歳 男 小学校２学区 

日光皮膚炎。 75～84 歳 男 小学校４学区 

歯。 75～84 歳 男 羽黒 

骨折。 75～84 歳 男 朝日 

クスリ副作用で大・小腸、消化器管縮小。 75～84 歳 男 小学校５学区 

頻尿。 75～84 歳 男 小学校１学区 

手の震え。 75～84 歳 男 斎・黄金 

統合失調症。 75～84 歳 男 京田・栄 
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バーチェット病。 75～84 歳 男 温海 

しぼう肝。 75～84 歳 男 温海 

胃全摘後のフォロー 75～84 歳 男 小学校１学区 

尿酸 75～84 歳 男 小学校２学区 

前立腺がん摘出後の放射線治療の後遺症として血尿が出る 75～84 歳 男 藤島 

歯の洗浄に通う。 85 歳以上 女 小学校３学区 

腰痛。 85 歳以上 女 小学校３学区 

入歯。 85 歳以上 女 小学校３学区 

甲状腺。 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

蕁麻疹。 85 歳以上 女 小学校１学区 

難聴で補聴器使用 85 歳以上 女 小学校５学区 

歯のケア。2 ヶ月に 1。 85 歳以上 女 大山 

うったい性皮膚炎 85 歳以上 女 小学校６学区 

足のひざがコロナ 4 回目の時のこういしょう。 85 歳以上 女 小学校３学区 

鼻炎 85 歳以上 女 西郷 

腰部腰椎椎間板ヘルニア 85 歳以上 女 湯田川・田川 

尿失禁（テョビモレ） 85 歳以上 女 小学校６学区 

帯状疱疹 85 歳以上 女 小学校２学区 

婦人科。 85 歳以上 女 小学校３学区 

胸やけ。 85 歳以上 女 小学校４学区 

ひざつい。 85 歳以上 女 京田・栄 

ぎっくり腰。 85 歳以上 女 温海 

変形性ひざ関節。 85 歳以上 女 大山 

皮膚。 85 歳以上 女 小学校３学区 

医者などにいかないのでわかりませんが、認知症だと思いま

す。 

85 歳以上 女 小学校１学区 

白内障を放置 85 歳以上 女 小学校５学区 

骨粗しょう症 85 歳以上 女 三瀬・由良・小堅 

足腰痛 85 歳以上 女 羽黒 

膝が痛い 85 歳以上 女 温海 

ひざ、腰痛 85 歳以上 男 小学校１学区 

月 1 で医者に行って薬をもらっているが、何の病気か良くわか

らない。 

85 歳以上 男 小学校６学区 

足の水虫 85 歳以上 男 西郷 

三叉神経痛 85 歳以上 男 小学校３学区 

脊柱管狭窄症 85 歳以上 男 小学校３学区 

すいみん薬のんでいる。 85 歳以上 男 櫛引 

肩痛。 85 歳以上 男 三瀬・由良・小堅 

歯科、皮膚科。 85 歳以上 男 朝日 

コロナの後遺症 85 歳以上 男 上郷 

整形 85 歳以上 男 温海 

 

 

問 12 （３）あなたは、認知症になっても住みなれた地域で暮らし続けるためには何が必要だと思いますか（３つまで

〇） 

Q12-3 その他 年齢 性別 圏域 

充実を望みますが、高くなれば利用控えになる。 65～74 歳 女 小学校４学区 

サービスの利用の仕方（計画）を見直して提供する必要があ

る。 

65～74 歳 女 大山 
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介護保険料とサービスの充実について、市民へ説明が必要。 65～74 歳 女 小学校４学区 

虫のいい話だが、保険料は現状維持でサービスは充実させて欲

しい。 

65～74 歳 女 斎・黄金 

誰でも安心して老後を生きて生ける社会にしていただきたい！

現在の物価高の上、高齢化社会にあう国家予算を考えて欲しい

です。 

65～74 歳 女 小学校４学区 

サービスを充実させてほしいです。しかし介護保険料が高くな

るのは困る。国の予算にて補ってほしい。 

65～74 歳 女 大山 

保険料を下げて欲しい。 65～74 歳 女 上郷 

40～60 代の保険料の負担軽減。 65～74 歳 女 西郷 

若い方々の年収増加がさけばれていますが、年金は増加しませ

ん。年金生活者ではこれ以上の増額は大変厳しい！！ 

65～74 歳 女 小学校４学区 

介護保険使用にあたり、公正な利用過剰にならないサービス、

利用者の状態の重軽をこまやかに観て、出費の適正使用をお願

いします。年金の増額、負担減は夢なれども、自分もいずれは

お世話になります。負担増の必要性も理解しております。 

65～74 歳 女 大泉 

介護を受けていないのに保険料が高すぎる。 65～74 歳 女 京田・栄 

介護される方は保険料が高くても仕方ないと思う（お金の問題

で済む）。自宅介護されている方はサービスに頼れない、仕事を

辞めざるを得ない。お金がかかる。精神的に追い込まれるの問

題。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

サービスを充実させて欲しいけど、介護保険料の負担は少なく

してほしい。 

65～74 歳 女 朝日 

人としての感情も入るので、サービスが満足できかねる。 65～74 歳 女 小学校４学区 

年金額が少ないので、介護保険料に後期高齢者保険もひかれる

と、使うお金がない！！ 

65～74 歳 女 櫛引 

これはとても難しい問題です。サービスの充実と保険料はなる

べく安くが本音です。 

65～74 歳 女 朝日 

考えは 1 だが、介護保険料が高くなり、年金が減ると暮らせな

い！ 

65～74 歳 女 小学校４学区 

利用者の負担割合が分からないので回答できません。 65～74 歳 女 小学校６学区 

私は 65 歳を超えていますが、収入もあり、年間の介護保険料の

高さに段階も 12 もあり、毎年違います。今の年金でこの金額を

払うのは？その為や、他にも各種税金の為に更に働いている様

な現実です。この高齢化社会、長い老後、国の負担もっと必要

です。ふるさと納税からも介護保険料払ってほしいです（離れ

た親の介護あたりの気持ちで）。遠隔介護の時代ではないでしょ

うか？ 

65～74 歳 女 西郷 

高齢者の増加に伴い、国策として福祉の充実を図るべき。 65～74 歳 女 小学校１学区 

1 番よりですが、年金暮らしにはきついです。家族が病気で医療

費はかかる、息子たちと同居でも家計は別なので。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

国がもう少し良くなる方向へ考えてほしい。保険料を払う方も

生活があって大変。 

65～74 歳 女 斎・黄金 

介護保険制度の見直しが必要なのではないでしょうか。介護の

必要な人には、必要なサービスがしっかり受けられるようにし

てほしい。 

65～74 歳 女 温海 

質問がおかしい。 65～74 歳 女 温海 

何でも上がってます。これは国の問題鶴岡市では？総理が変わ

っても年数がかかりますね。議員を減らしてもいいよね！むり

むり。 

65～74 歳 女 羽黒 

利用していないので、一言でどうとは言えません。 65～74 歳 女 小学校３学区 
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介護施設を利用しようと思っても、入所までに時間がかかりす

ぎ、家族の負担が増える。金銭的にも民間の施設は高いので、

行政しっかりしてくれ。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

鶴岡は介護保険料が高いです 65～74 歳 女 小学校３学区 

年金生活の為、これ以上介護保険料が高くなると生活苦にな

る。 

65～74 歳 女 櫛引 

サービスは充実させて欲しいが、介護保険料が高くなるのはこ

まる 

65～74 歳 女 櫛引 

仕事やめた時、年金だけでは生活は大変かなと思う。現在、介

護保険料支払ってる金額内で、個人負担は無理だと思うので。 

65～74 歳 女 小学校４学区 

年々歳をとるにつけ収益は減る（国民年金とパート職ですか

ら）元気なうちはよいのですが。 

65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

年金生活で蓄えもないので、保険料が高いとこまります。 65～74 歳 女 温海 

ある程度理解はできますが、介護保険料は本当に高額といつも

思っています。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

サービスの充実して、介護保険料は現状維持。 65～74 歳 女 櫛引 

じっちゃんとばあちゃんもおせわになりました。 65～74 歳 女 大泉 

適正なサービスの利用で、介護保険料は下げてほしい。 65～74 歳 女 大山 

（年金のみの収入では、生活が大変）サービスを充実させ、介

護保険料は最低限の金額で。 

65～74 歳 女 斎・黄金 

保険料は高くなってはこまるが、サービスを充実させてほし

い。 

65～74 歳 女 小学校２学区 

介護料の支払いのできる年金であってほしい。 65～74 歳 女 小学校４学区 

サービスは必要であるが、そうでない人の介護保険料は下げて

ほしい。 

65～74 歳 女 小学校５学区 

現在高めの保険料を納付していますが、介護、認知になる前に

どのようなサービスがあるか知っておきたい。鶴岡市は他都市

より介護保険料が高いと聞いています。 

65～74 歳 女 小学校２学区 

年金から引かれる保険料は高いと感じます。介護サービスをど

のように使うことができるか分かりません。 

65～74 歳 女 藤島 

この際も介護を必要とする高齢者は増加することは予測されて

いたこと、国全体で介護保険料について議論して考えてほし

い。あまり高くならないように。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

年金額に比べて介護保険料が高い。 65～74 歳 女 小学校６学区 

高齢者はこれから先も増えていくことだし、介護保険料は下が

らないと思うが子供への支援は年に手厚くなっている。高齢者

にも目を向けてもらいたい。 

65～74 歳 女 小学校４学区 

介護保険料がいきなり３倍になったのではおかしい。 65～74 歳 女 大山 

使用しないで終わる人もいるので、全員が支払うのは不公平に

感じる。 

65～74 歳 女 小学校５学区 

介護・・・（何なに）が多すぎ、普通に接する、よく話しかけ

る。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

答える側の気持ちを書く所がない。必ずしも、地域の集りに参

加しない人は悪いと思えるようなアンケートだと思う。このア

ンケートで何がわかるのかわからない。 

65～74 歳 女 羽黒 

サービスは充実させてほしい。しかし、保険料が高くなるのは

厳しい。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

充実した介護は受けたいと思いますけど・何よりこれ以上保険

料が上がるのは大変だと思います。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

サービスの内容は把握していない。高くなるのは困る。 65～74 歳 女 櫛引 
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死ぬまでの介護保険の必要性がまだはっきりしないが、現場は

不可欠なことはわかる。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

私は現在、中以上の介護保険税を払っていますが、将来が不安

です。私の知り合いに、若い時規模の小さい会社に入り、少な

い基本給で作業手当を多く得て、厚生年金を少なく払い、多く

の所得を得ておりました。結果、現在の年金受給は少なく、介

護保険も最低限の支払いになっているようです。私は上場会社

に入り、それなりの収入があり、支払い、そして生活できる年

金を受けております。介護保険の相互扶助の考えも理解してい

ますが、若い時から苦労して働き介護保険を払い、そして更に

年金を受給しながら差別のある高い介護保険税を払い、これに

対するメリットが何か受けることがあるのだろうかと疑問に思

っております。介護保険税については理解しておりますが、サ

ービスについては不安。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

富裕層の人が世の中の為に出す！ 65～74 歳 男 小学校４学区 

介護保険制度の本市の立ち上げにかかわったものとして、制度

25 年を経過し、当初、介護保険料は平均 3000 円（基本制限）と

いわれていたが、現在は 2 倍以上となっている。本制度の自治

体内での介護保険料の設置は限界にきていると考える。介護制

度の広域化ブロック制か、介護保険制度の抜本的見直しが必要

と思います。 

65～74 歳 男 小学校４学区 

現在払っている保険料は本人の分なのか？ 65～74 歳 男 大泉 

収入に応じた額の徴収。 65～74 歳 男 小学校１学区 

サービスの内容が分からないので判断できない。 65～74 歳 男 京田・栄 

被介護者の年金額に呼応した負担率を制度設計されたい。 65～74 歳 男 小学校３学区 

利用者がサービスを料金も含め、選択できるシステムであって

欲しい。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

利用してない人は保険料を減額して欲しい。 65～74 歳 男 大山 

中身が分からないから、なんとも言えない。 65～74 歳 男 小学校６学区 

要介護度は国の基準で又平等に。 65～74 歳 男 小学校６学区 

サービスは充実させ、保険料は下げて欲しい。 65～74 歳 男 小学校３学区 

保険料が高くなると利用できなくなる。 65～74 歳 男 藤島 

自営人には、値上がりがありません。まずは、専門職の賃金。 65～74 歳 男 小学校３学区 

使えない保険は不要。 65～74 歳 男 藤島 

サービス充実、保険料は現状維持。 65～74 歳 男 小学校６学区 

介護保険ない社会になるべく役所の方々は、策をつくしてほし

い。そもそも介護保険は邪道。棺桶に自分の足で歩いて行く社

会を作ってほしい。指導、啓蒙につまる。参加を義務とするこ

と。 

65～74 歳 男 小学校４学区 

所得からの引き落としが多すぎます（税金、保険料）。 65～74 歳 男 小学校２学区 

いずれもお金の問題。早めに蓄えて備える方法を考える。 65～74 歳 男 藤島 

夫婦 2 人で年間 20 万程度の介護保険料。どう考えていいもの

か。 

65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

介護サービスは必要と思います。地域によって掛け金が違うた

め、県・国の補助金の充実。 

65～74 歳 男 小学校５学区 

何がヤングケアラーだ！笑わせるな！全日本人が介護保険料を

負担すべき。 

65～74 歳 男 小学校５学区 

年金のみの生活もきびしい！国の補助の見直しも！ 65～74 歳 男 大山 

問 13 とは関係ないが、孤独死の見本の様な生活していますね。

自分は。 

65～74 歳 男 小学校４学区 
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現在年金暮らしですけど、これ以上の出費が増えると、人間や

めなきゃいけなくなるので、現状維持ということでお願いしま

す。 

65～74 歳 男 大泉 

サービスの充実と保険料の減額、介護保険制度の抜本的な改正

を望みます。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

介護サービスの規制緩和してほしい。 65～74 歳 男 大山 

サービスを充実させて、今より介護保険料は現状維持する。 65～74 歳 男 大泉 

介護保険料がどのように使われ、どれだけ不足か分かってない

者が答えられる質問設定ではない。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

家族がつぶれないためにはサービス充実が必要と思います。 65～74 歳 男 小学校１学区 

誰がこんな保険制度を作ったのか。 65～74 歳 男 小学校１学区 

高齢化に伴い、どうしても保険料が高くなるのは仕方ないが制

度を確立し、個人負担は少なくするべきでは。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

高いから利用したくない。 65～74 歳 男 小学校２学区 

年金の中からいろいろかかるので、保険料は下げてほしいで

す。 

65～74 歳 男 小学校４学区 

防衛費等の予算で介護保険料をカバーする。寄付金等（赤十字

社）から。 

65～74 歳 男 小学校４学区 

病名や現役時代の収入で一概に線引できない個々の家族の事情

を斟酌してほしい。 

65～74 歳 男 小学校３学区 

必要とする人が十分なサービスを受けられ、会議保険料は下げ

てほしい 

65～74 歳 男 小学校３学区 

平等に査定して欲しい。 65～74 歳 男 京田・栄 

国が大幅に予算を増やす事が必要 65～74 歳 男 大山 

国民年金での介護保険料増額は生活を支えられないと心配して

います 

65～74 歳 男 温海 

お金ない人は早く死ねというのか？ 75～84 歳 女 小学校４学区 

今のままで良い。 75～84 歳 女 朝日 

サービスは維持し、保険料の引き下げを強く望みます。 75～84 歳 女 上郷 

介護保険を使わない人の利点も考えて欲しい。 75～84 歳 女 櫛引 

利用するサービスがどんなものがあるのか分からない。サービ

スの充実は欲しいのですが、年金暮らしになり高くなっても困

るかな？ 

75～84 歳 女 西郷 

自分の年金で支払いできるが心配。 75～84 歳 女 小学校６学区 

介護保険を使わずに生活出来るよう、常日頃の努力（本人も行

政も）が必要。 

75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

サービス内容も額も分からないので、何とも言えない。 75～84 歳 女 大山 

お互い様の精神が、老人にも持っていただけると良いと思う。

今健康でサービス利用した事はありませんが、参加していると

思うと嬉しいです。幸せになるのには徳（特に陰徳）を行うよ

う家族に言っています。 

75～84 歳 女 小学校４学区 

介護保険料については、増加してほしくない。 75～84 歳 女 小学校１学区 

元衆議院亀井シズカ氏の提案による悪怯。 75～84 歳 女 大山 

年金がすくないのに、保険料が高いので大変です。もう少し年

金で生活が出来るようにしてほしいです。 

75～84 歳 女 大山 

負担の大きさに驚いています。理想と現実の違いでしょうか。

サービスの充実は大切だと思いますが、現実問題として。 

75～84 歳 女 小学校５学区 

年金生活の身には、介護保険料は高いと思います。 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

年金生活の人は高いと大変だと思います。自分ふくめて。 75～84 歳 女 朝日 
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①国民健康保険料は高すぎ。一要一考。②介護サービスを利用

しない人は、納付分の元金でよいので返還してもらいたい。 

75～84 歳 女 小学校４学区 

保険料は高くなるけれどもサービスは受けたことがない。 75～84 歳 女 温海 

低年金ではどれも私たちには大変だと思います。 75～84 歳 女 小学校４学区 

年金で生活できる料金で最低限の増加にとどめてほしい。 75～84 歳 女 櫛引 

介護保険のサービスという事がよくわからない。どんな事があ

るのか。 

75～84 歳 女 上郷 

国保年金なので、介護保険料が増加されては困る。自分ひとり

になったら生活できない。 

75～84 歳 女 上郷 

国家として、高齢者で心身共に弱った病んだ人が、国家として

どのあたりを基準とか基本を置いて、それまでの社会を形成し

た人間に敬愛の念を持つかにかかるのかなぁと思う。 

75～84 歳 男 小学校１学区 

年金の支給が少ないので、保険料の支払いは厳しい。生活費を

削らなくてはいけなくなるのでは？ 

75～84 歳 男 羽黒 

サービスの充実は様々あると思う。 75～84 歳 男 小学校６学区 

メリットもデメリットもあり中間で良い。 75～84 歳 男 藤島 

何事でも頼む事には多かれ少なかれ対価は当たり前。 75～84 歳 男 小学校１学区 

特にこれをいうことはありません。 75～84 歳 男 小学校６学区 

いらない。 75～84 歳 男 温海 

保険料の増額は年々困難となり、重要な行政の検討課題 75～84 歳 男 京田・栄 

令和 6 年と７年を比較した場合、年金所得が賃金、物価上昇分

を考慮して多少増額になった為、介護保険料が年金増額分を上

回る負担増になった。これでは、何の為の年金増額かわからな

い。大変理不尽で納得がいかない。保険料段階をもっときめ細

かくするべきだ。 

75～84 歳 男 小学校４学区 

? 75～84 歳 男 小学校４学区 

私個人では延命治療はやめてほしい 75～84 歳 男 小学校２学区 

所得による介護保険料の設定 75～84 歳 男 小学校６学区 

５０代より病気で医者に行ったことがない。歯科医だけ。 75～84 歳 男 小学校３学区 

介護用件が年々厳しくなっていき、保険料も高くなっていく現

状では、年金生活者には大変な死活問題です。 

75～84 歳 男 大山 

保険料金は何をベースで算定されるのでしょうか？ 75～84 歳 男 小学校３学区 

充実を望むが、保険料が高くなるのはが庶民の思いと。 75～84 歳 男 小学校５学区 

サービスは充実、保険料は比例ではなく半分くらいに半分は国

で。 

75～84 歳 男 藤島 

サービスは充実して欲しいけど、料金の増加は無理です。 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

高齢化社会の日本に見合う予算配分の適正化 75～84 歳 男 小学校２学区 

介護保険料で、今は参加（納金）される側にならぬ様、頑張り

たいです。 

85 歳以上 女 小学校３学区 

今のところ、病院に行くこともなく、薬を飲むこともなく元気

で暮らしているので、その時にならなければわからない！ 

85 歳以上 女 小学校４学区 

平成 30 年頃ですが、手続きの申請に 1 ヶ月以上もかかり、介護

保険使用出来ずに一度も使用しないで主人は全額で終わりまし

た。 

85 歳以上 女 大山 

むずかしいもんだいです。 85 歳以上 女 小学校３学区 

3 のサービスの少なくなった部分は自己負担にし、保険料は現状

維持。 

85 歳以上 女 小学校６学区 

幸いにというか夫も私も介護サービスを全く受けていません

（知らずに受けているものがあるのでしょうか）。負担が大きい

気がします。 

85 歳以上 女 小学校３学区 
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ケアマネージャーの仕事の内容が理解できない。 85 歳以上 女 小学校３学区 

86 歳になったが、これまで一方的に払うだけ。まあ健康である

ことに感謝です。 

85 歳以上 男 羽黒 

介護にならないように皆が努力するべし。 85 歳以上 男 朝日 

戦後の経済を支えてきた（80 歳以上）我々に手厚くサービスし

てもらいたい。 

85 歳以上 男 小学校６学区 

必要なお金（負担）は上がるが、上昇達成についてゆけない。 85 歳以上 男 小学校４学区 

利用していない高齢者への、長年納めた保険料の還元。 85 歳以上 男 加茂・湯野浜 

人的に不足は、現時点で不可能と思われる。 85 歳以上 男 小学校４学区 

考えた事が無い。 85 歳以上 男 小学校３学区 

自分には、介護受けるだけだけの金銭的余裕がないので、保険

料は掛け損です。 

85 歳以上 男 小学校１学区 

介護保険料下げてもらいたい。 85 歳以上 男 温海 

 

 

問 13 （１）介護保険のサービスの充実と介護保険料額について、どのように考えますか 

Q13-1 その他 年齢 性別 圏域 

充実を望みますが、高くなれば利用控えになる。 65～74 歳 女 小学校４学区 

サービスの利用の仕方（計画）を見直して提供する必要があ

る。 

65～74 歳 女 大山 

介護保険料とサービスの充実について、市民へ説明が必要。 65～74 歳 女 小学校４学区 

虫のいい話だが、保険料は現状維持でサービスは充実させて欲

しい。 

65～74 歳 女 斎・黄金 

誰でも安心して老後を生きて生ける社会にしていただきたい！

現在の物価高の上、高齢化社会にあう国家予算を考えて欲しい

です。 

65～74 歳 女 小学校４学区 

サービスを充実させてほしいです。しかし介護保険料が高くな

るのは困る。国の予算にて補ってほしい。 

65～74 歳 女 大山 

保険料を下げて欲しい。 65～74 歳 女 上郷 

40～60 代の保険料の負担軽減。 65～74 歳 女 西郷 

若い方々の年収増加がさけばれていますが、年金は増加しませ

ん。年金生活者ではこれ以上の増額は大変厳しい！！ 

65～74 歳 女 小学校４学区 

介護保険使用にあたり、公正な利用過剰にならないサービス、

利用者の状態の重軽をこまやかに観て、出費の適正使用をお願

いします。年金の増額、負担減は夢なれども、自分もいずれは

お世話になります。負担増の必要性も理解しております。 

65～74 歳 女 大泉 

介護を受けていないのに保険料が高すぎる。 65～74 歳 女 京田・栄 

介護される方は保険料が高くても仕方ないと思う（お金の問題

で済む）。自宅介護されている方はサービスに頼れない、仕事を

辞めざるを得ない。お金がかかる。精神的に追い込まれるの問

題。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

サービスを充実させて欲しいけど、介護保険料の負担は少なく

してほしい。 

65～74 歳 女 朝日 

人としての感情も入るので、サービスが満足できかねる。 65～74 歳 女 小学校４学区 

年金額が少ないので、介護保険料に後期高齢者保険もひかれる

と、使うお金がない！！ 

65～74 歳 女 櫛引 

これはとても難しい問題です。サービスの充実と保険料はなる

べく安くが本音です。 

65～74 歳 女 朝日 

考えは 1 だが、介護保険料が高くなり、年金が減ると暮らせな

い！ 

65～74 歳 女 小学校４学区 
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利用者の負担割合が分からないので回答できません。 65～74 歳 女 小学校６学区 

私は 65 歳を超えていますが、収入もあり、年間の介護保険料の

高さに段階も 12 もあり、毎年違います。今の年金でこの金額を

払うのは？その為や、他にも各種税金の為に更に働いている様

な現実です。この高齢化社会、長い老後、国の負担もっと必要

です。ふるさと納税からも介護保険料払ってほしいです（離れ

た親の介護あたりの気持ちで）。遠隔介護の時代ではないでしょ

うか？ 

65～74 歳 女 西郷 

高齢者の増加に伴い、国策として福祉の充実を図るべき。 65～74 歳 女 小学校１学区 

1 番よりですが、年金暮らしにはきついです。家族が病気で医療

費はかかる、息子たちと同居でも家計は別なので。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

国がもう少し良くなる方向へ考えてほしい。保険料を払う方も

生活があって大変。 

65～74 歳 女 斎・黄金 

介護保険制度の見直しが必要なのではないでしょうか。介護の

必要な人には、必要なサービスがしっかり受けられるようにし

てほしい。 

65～74 歳 女 温海 

質問がおかしい。 65～74 歳 女 温海 

何でも上がってます。これは国の問題鶴岡市では？総理が変わ

っても年数がかかりますね。議員を減らしてもいいよね！むり

むり。 

65～74 歳 女 羽黒 

利用していないので、一言でどうとは言えません。 65～74 歳 女 小学校３学区 

介護施設を利用しようと思っても、入所までに時間がかかりす

ぎ、家族の負担が増える。金銭的にも民間の施設は高いので、

行政しっかりしてくれ。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

鶴岡は介護保険料が高いです 65～74 歳 女 小学校３学区 

年金生活の為、これ以上介護保険料が高くなると生活苦にな

る。 

65～74 歳 女 櫛引 

サービスは充実させて欲しいが、介護保険料が高くなるのはこ

まる 

65～74 歳 女 櫛引 

仕事やめた時、年金だけでは生活は大変かなと思う。現在、介

護保険料支払ってる金額内で、個人負担は無理だと思うので。 

65～74 歳 女 小学校４学区 

年々歳をとるにつけ収益は減る（国民年金とパート職ですか

ら）元気なうちはよいのですが。 

65～74 歳 女 三瀬・由良・小堅 

年金生活で蓄えもないので、保険料が高いとこまります。 65～74 歳 女 温海 

ある程度理解はできますが、介護保険料は本当に高額といつも

思っています。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

サービスの充実して、介護保険料は現状維持。 65～74 歳 女 櫛引 

じっちゃんとばあちゃんもおせわになりました。 65～74 歳 女 大泉 

適正なサービスの利用で、介護保険料は下げてほしい。 65～74 歳 女 大山 

（年金のみの収入では、生活が大変）サービスを充実させ、介

護保険料は最低限の金額で。 

65～74 歳 女 斎・黄金 

保険料は高くなってはこまるが、サービスを充実させてほし

い。 

65～74 歳 女 小学校２学区 

介護料の支払いのできる年金であってほしい。 65～74 歳 女 小学校４学区 

サービスは必要であるが、そうでない人の介護保険料は下げて

ほしい。 

65～74 歳 女 小学校５学区 

現在高めの保険料を納付していますが、介護、認知になる前に

どのようなサービスがあるか知っておきたい。鶴岡市は他都市

より介護保険料が高いと聞いています。 

65～74 歳 女 小学校２学区 

年金から引かれる保険料は高いと感じます。介護サービスをど

のように使うことができるか分かりません。 

65～74 歳 女 藤島 
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この際も介護を必要とする高齢者は増加することは予測されて

いたこと、国全体で介護保険料について議論して考えてほし

い。あまり高くならないように。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

年金額に比べて介護保険料が高い。 65～74 歳 女 小学校６学区 

高齢者はこれから先も増えていくことだし、介護保険料は下が

らないと思うが子供への支援は年に手厚くなっている。高齢者

にも目を向けてもらいたい。 

65～74 歳 女 小学校４学区 

介護保険料がいきなり３倍になったのではおかしい。 65～74 歳 女 大山 

使用しないで終わる人もいるので、全員が支払うのは不公平に

感じる。 

65～74 歳 女 小学校５学区 

介護・・・（何なに）が多すぎ、普通に接する、よく話しかけ

る。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

答える側の気持ちを書く所がない。必ずしも、地域の集りに参

加しない人は悪いと思えるようなアンケートだと思う。このア

ンケートで何がわかるのかわからない。 

65～74 歳 女 羽黒 

サービスは充実させてほしい。しかし、保険料が高くなるのは

厳しい。 

65～74 歳 女 小学校３学区 

充実した介護は受けたいと思いますけど・何よりこれ以上保険

料が上がるのは大変だと思います。 

65～74 歳 女 小学校１学区 

サービスの内容は把握していない。高くなるのは困る。 65～74 歳 女 櫛引 

死ぬまでの介護保険の必要性がまだはっきりしないが、現場は

不可欠なことはわかる。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

私は現在、中以上の介護保険税を払っていますが、将来が不安

です。私の知り合いに、若い時規模の小さい会社に入り、少な

い基本給で作業手当を多く得て、厚生年金を少なく払い、多く

の所得を得ておりました。結果、現在の年金受給は少なく、介

護保険も最低限の支払いになっているようです。私は上場会社

に入り、それなりの収入があり、支払い、そして生活できる年

金を受けております。介護保険の相互扶助の考えも理解してい

ますが、若い時から苦労して働き介護保険を払い、そして更に

年金を受給しながら差別のある高い介護保険税を払い、これに

対するメリットが何か受けることがあるのだろうかと疑問に思

っております。介護保険税については理解しておりますが、サ

ービスについては不安。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

富裕層の人が世の中の為に出す！ 65～74 歳 男 小学校４学区 

介護保険制度の本市の立ち上げにかかわったものとして、制度

25 年を経過し、当初、介護保険料は平均 3000 円（基本制限）と

いわれていたが、現在は 2 倍以上となっている。本制度の自治

体内での介護保険料の設置は限界にきていると考える。介護制

度の広域化ブロック制か、介護保険制度の抜本的見直しが必要

と思います。 

65～74 歳 男 小学校４学区 

現在払っている保険料は本人の分なのか？ 65～74 歳 男 大泉 

収入に応じた額の徴収。 65～74 歳 男 小学校１学区 

サービスの内容が分からないので判断できない。 65～74 歳 男 京田・栄 

被介護者の年金額に呼応した負担率を制度設計されたい。 65～74 歳 男 小学校３学区 

利用者がサービスを料金も含め、選択できるシステムであって

欲しい。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

利用してない人は保険料を減額して欲しい。 65～74 歳 男 大山 

中身が分からないから、なんとも言えない。 65～74 歳 男 小学校６学区 

要介護度は国の基準で又平等に。 65～74 歳 男 小学校６学区 

サービスは充実させ、保険料は下げて欲しい。 65～74 歳 男 小学校３学区 
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保険料が高くなると利用できなくなる。 65～74 歳 男 藤島 

自営人には、値上がりがありません。まずは、専門職の賃金。 65～74 歳 男 小学校３学区 

使えない保険は不要。 65～74 歳 男 藤島 

サービス充実、保険料は現状維持。 65～74 歳 男 小学校６学区 

介護保険ない社会になるべく役所の方々は、策をつくしてほし

い。そもそも介護保険は邪道。棺桶に自分の足で歩いて行く社

会を作ってほしい。指導、啓蒙につまる。参加を義務とするこ

と。 

65～74 歳 男 小学校４学区 

所得からの引き落としが多すぎます（税金、保険料）。 65～74 歳 男 小学校２学区 

いずれもお金の問題。早めに蓄えて備える方法を考える。 65～74 歳 男 藤島 

夫婦 2 人で年間 20 万程度の介護保険料。どう考えていいもの

か。 

65～74 歳 男 加茂・湯野浜 

介護サービスは必要と思います。地域によって掛け金が違うた

め、県・国の補助金の充実。 

65～74 歳 男 小学校５学区 

何がヤングケアラーだ！笑わせるな！全日本人が介護保険料を

負担すべき。 

65～74 歳 男 小学校５学区 

年金のみの生活もきびしい！国の補助の見直しも！ 65～74 歳 男 大山 

問 13 とは関係ないが、孤独死の見本の様な生活していますね。

自分は。 

65～74 歳 男 小学校４学区 

現在年金暮らしですけど、これ以上の出費が増えると、人間や

めなきゃいけなくなるので、現状維持ということでお願いしま

す。 

65～74 歳 男 大泉 

サービスの充実と保険料の減額、介護保険制度の抜本的な改正

を望みます。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

介護サービスの規制緩和してほしい。 65～74 歳 男 大山 

サービスを充実させて、今より介護保険料は現状維持する。 65～74 歳 男 大泉 

介護保険料がどのように使われ、どれだけ不足か分かってない

者が答えられる質問設定ではない。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

家族がつぶれないためにはサービス充実が必要と思います。 65～74 歳 男 小学校１学区 

誰がこんな保険制度を作ったのか。 65～74 歳 男 小学校１学区 

高齢化に伴い、どうしても保険料が高くなるのは仕方ないが制

度を確立し、個人負担は少なくするべきでは。 

65～74 歳 男 小学校６学区 

高いから利用したくない。 65～74 歳 男 小学校２学区 

年金の中からいろいろかかるので、保険料は下げてほしいで

す。 

65～74 歳 男 小学校４学区 

防衛費等の予算で介護保険料をカバーする。寄付金等（赤十字

社）から。 

65～74 歳 男 小学校４学区 

病名や現役時代の収入で一概に線引できない個々の家族の事情

を斟酌してほしい。 

65～74 歳 男 小学校３学区 

必要とする人が十分なサービスを受けられ、会議保険料は下げ

てほしい 

65～74 歳 男 小学校３学区 

平等に査定して欲しい。 65～74 歳 男 京田・栄 

国が大幅に予算を増やす事が必要 65～74 歳 男 大山 

国民年金での介護保険料増額は生活を支えられないと心配して

います 

65～74 歳 男 温海 

お金ない人は早く死ねというのか？ 75～84 歳 女 小学校４学区 

今のままで良い。 75～84 歳 女 朝日 

サービスは維持し、保険料の引き下げを強く望みます。 75～84 歳 女 上郷 

介護保険を使わない人の利点も考えて欲しい。 75～84 歳 女 櫛引 
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利用するサービスがどんなものがあるのか分からない。サービ

スの充実は欲しいのですが、年金暮らしになり高くなっても困

るかな？ 

75～84 歳 女 西郷 

自分の年金で支払いできるが心配。 75～84 歳 女 小学校６学区 

介護保険を使わずに生活出来るよう、常日頃の努力（本人も行

政も）が必要。 

75～84 歳 女 加茂・湯野浜 

サービス内容も額も分からないので、何とも言えない。 75～84 歳 女 大山 

お互い様の精神が、老人にも持っていただけると良いと思う。

今健康でサービス利用した事はありませんが、参加していると

思うと嬉しいです。幸せになるのには徳（特に陰徳）を行うよ

う家族に言っています。 

75～84 歳 女 小学校４学区 

介護保険料については、増加してほしくない。 75～84 歳 女 小学校１学区 

元衆議院亀井シズカ氏の提案による悪怯。 75～84 歳 女 大山 

年金がすくないのに、保険料が高いので大変です。もう少し年

金で生活が出来るようにしてほしいです。 

75～84 歳 女 大山 

負担の大きさに驚いています。理想と現実の違いでしょうか。

サービスの充実は大切だと思いますが、現実問題として。 

75～84 歳 女 小学校５学区 

年金生活の身には、介護保険料は高いと思います。 75～84 歳 女 三瀬・由良・小堅 

年金生活の人は高いと大変だと思います。自分ふくめて。 75～84 歳 女 朝日 

①国民健康保険料は高すぎ。一要一考。②介護サービスを利用

しない人は、納付分の元金でよいので返還してもらいたい。 

75～84 歳 女 小学校４学区 

保険料は高くなるけれどもサービスは受けたことがない。 75～84 歳 女 温海 

低年金ではどれも私たちには大変だと思います。 75～84 歳 女 小学校４学区 

年金で生活できる料金で最低限の増加にとどめてほしい。 75～84 歳 女 櫛引 

介護保険のサービスという事がよくわからない。どんな事があ

るのか。 

75～84 歳 女 上郷 

国保年金なので、介護保険料が増加されては困る。自分ひとり

になったら生活できない。 

75～84 歳 女 上郷 

国家として、高齢者で心身共に弱った病んだ人が、国家として

どのあたりを基準とか基本を置いて、それまでの社会を形成し

た人間に敬愛の念を持つかにかかるのかなぁと思う。 

75～84 歳 男 小学校１学区 

年金の支給が少ないので、保険料の支払いは厳しい。生活費を

削らなくてはいけなくなるのでは？ 

75～84 歳 男 羽黒 

サービスの充実は様々あると思う。 75～84 歳 男 小学校６学区 

メリットもデメリットもあり中間で良い。 75～84 歳 男 藤島 

何事でも頼む事には多かれ少なかれ対価は当たり前。 75～84 歳 男 小学校１学区 

特にこれをいうことはありません。 75～84 歳 男 小学校６学区 

いらない。 75～84 歳 男 温海 

保険料の増額は年々困難となり、重要な行政の検討課題 75～84 歳 男 京田・栄 

令和 6 年と７年を比較した場合、年金所得が賃金、物価上昇分

を考慮して多少増額になった為、介護保険料が年金増額分を上

回る負担増になった。これでは、何の為の年金増額かわからな

い。大変理不尽で納得がいかない。保険料段階をもっときめ細

かくするべきだ。 

75～84 歳 男 小学校４学区 

? 75～84 歳 男 小学校４学区 

私個人では延命治療はやめてほしい 75～84 歳 男 小学校２学区 

所得による介護保険料の設定 75～84 歳 男 小学校６学区 

５０代より病気で医者に行ったことがない。歯科医だけ。 75～84 歳 男 小学校３学区 

介護用件が年々厳しくなっていき、保険料も高くなっていく現

状では、年金生活者には大変な死活問題です。 

75～84 歳 男 大山 
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保険料金は何をベースで算定されるのでしょうか？ 75～84 歳 男 小学校３学区 

充実を望むが、保険料が高くなるのはが庶民の思いと。 75～84 歳 男 小学校５学区 

サービスは充実、保険料は比例ではなく半分くらいに半分は国

で。 

75～84 歳 男 藤島 

サービスは充実して欲しいけど、料金の増加は無理です。 75～84 歳 男 三瀬・由良・小堅 

高齢化社会の日本に見合う予算配分の適正化 75～84 歳 男 小学校２学区 

介護保険料で、今は参加（納金）される側にならぬ様、頑張り

たいです。 

85 歳以上 女 小学校３学区 

今のところ、病院に行くこともなく、薬を飲むこともなく元気

で暮らしているので、その時にならなければわからない！ 

85 歳以上 女 小学校４学区 

平成 30 年頃ですが、手続きの申請に 1 ヶ月以上もかかり、介護

保険使用出来ずに一度も使用しないで主人は全額で終わりまし

た。 

85 歳以上 女 大山 

むずかしいもんだいです。 85 歳以上 女 小学校３学区 

3 のサービスの少なくなった部分は自己負担にし、保険料は現状

維持。 

85 歳以上 女 小学校６学区 

幸いにというか夫も私も介護サービスを全く受けていません

（知らずに受けているものがあるのでしょうか）。負担が大きい

気がします。 

85 歳以上 女 小学校３学区 

ケアマネージャーの仕事の内容が理解できない。 85 歳以上 女 小学校３学区 

86 歳になったが、これまで一方的に払うだけ。まあ健康である

ことに感謝です。 

85 歳以上 男 羽黒 

介護にならないように皆が努力するべし。 85 歳以上 男 朝日 

戦後の経済を支えてきた（80 歳以上）我々に手厚くサービスし

てもらいたい。 

85 歳以上 男 小学校６学区 

必要なお金（負担）は上がるが、上昇達成についてゆけない。 85 歳以上 男 小学校４学区 

利用していない高齢者への、長年納めた保険料の還元。 85 歳以上 男 加茂・湯野浜 

人的に不足は、現時点で不可能と思われる。 85 歳以上 男 小学校４学区 

考えた事が無い。 85 歳以上 男 小学校３学区 

自分には、介護受けるだけだけの金銭的余裕がないので、保険

料は掛け損です。 

85 歳以上 男 小学校１学区 

介護保険料下げてもらいたい。 85 歳以上 男 温海 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


