
R1.11.20～ 

鶴岡市自立支援型地域ケア会議 プランナー説明（例） 

 自立支援型地域ケア会議での事例報告につきまして、これまで事例報告者によって、報告内容がまちまちで

ある。課題、計画、サービス内容について関係性が語られていない。事例報告が非常に長い場合があるなどの課

題が挙げられておりました。そこで、今回説明の例をお示しするものです。以下を参考にご報告ください。 

 報告時間は２～３分位で簡潔にお願いたします。 

 令和元年 10月 23日実施分から、最初に事例紹介、その後黙読に変更しておりますのでよろしくお願いいたします。 

ケ ー ス 概 要  

資料の○ページの基本情報（又は      ）をご覧ください。 

▲▲さん ○○歳 女性 要支援２ ○人暮らし の方です。 

現在治療中の病気は  ①変形性膝関節症 ②高血圧 ③骨粗鬆症 です。 

ＢＭＩは○○です。 

歯は、総義歯 or部分義歯 orすべて自分の歯で○○な状態です。 

※その他特筆すべきことがあれば、１~２行で追加する。 

課 題 の 抽 出  

○ページの課題整理総括表をご覧ください。 

▲▲さんの課題としては  

〔パターン１（課題→原因）〕 

  ○○と○○が困難なことで、その原因としては、○○と○○が挙げられます。

（例：屋外の歩行と入浴が困難ですが、その原因としては、転倒骨折時の入院に

よる廃用の進行と転倒したことへのショックから意欲が低下していることが挙げ

られます。） 

〔パターン２（原因→課題）〕 

  ○○が原因で、○○ができないことです。（例：膝の痛みとふらつきが原因で、

安定した歩行ができないことです。） 

サービスの説明  

○ページのケアプランをご覧ください。 

これらの課題を解決し、▲▲さんの目標である○○を実現させるために、提供す

るサービスは、○○と□□です。 

予 後 予 測  

○ページの課題整理総括表にお戻りください。 

 以上のサービスを利用することで、半年後（３ヶ月後でも）には○○と○○につ

いては、改善を見込んでいます。 

（補足するものがあれば） 

 特に□□（サービス内容）では、△△を重点的にやっていただくことで、○○の

改善を見込んでいます。 

そ の 他  

ケアマネジャーとしては、▲▲さんに最適なサービスは、○○と考えましたが、

○○（理由）により、これらのサービスを選択しました。 

（例①：最適なサービスは、訪問リハと考えましたが、ご家族から他人を家に入れ

たくないとの話がありましたので、現時点では通所介護を選択しました。） 

（例②：最適なサービスは、介護保険のサービスではなく、地域でのサロンのよう

な通いの場と考えましたが、この地区にはサロンがないため、通所介護を選択しま

した。） 

事例提出理由 

（必須） 

この事例を提出した理由は①  、②   です。 

専門職から助言してほしい内容を具体的に伝えてください。 

 


