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💛 認知症の基本、対応方法まで、広く知識を得たい方は… 

 
 
💛 認知症の基礎知識、対応方法について、より具体的に知りたい方は… 

開催日 時 間 会  場 内  容 講  師 

R8年 

７月 25日（土） 
10時～11時30分 

 

にこ❤ふる  

3階 大会議室 

シリーズ① 

認知症という病気 
丸谷 宏 氏 

R8年 

８月 22日（土） 
シリーズ② 

認知症ケア・対応方法 
岡部和歌子氏 

R8年 

11月 14日（土） 
10時～11時30分 

上郷コミュニテ

ィセンター 

シリーズ① 

認知症という病気 
丸谷 宏 氏 

R8年 

12月 5日（土） 
にこ❤ふる 3階 

シリーズ② 

認知症ケア・対応方法 
齋藤 真紀 氏 

 ＜お願い＞シリーズ①・②の両日に、なるべくご参加いただきますようお願いいたします。 
   
＊裏面に会場周辺地図あります。 

 
                                                                           

 

 

 

開催日 時 間 会  場 内  容 講  師 

R8年 

５月 30日（土） 
10時～11時 30分 にこ❤ふる 3階 

認知症を知る 
～認知症かな?と思ったら～ 

五十嵐大地 氏 

R9年 

３月 13日（土） 
10時～11時 30分 

第 4学区コミュ

ニティセンター 
佐藤 晶絵 氏 

 

★講師  

・鶴岡市立荘内病院       内科系診療部長        丸 谷 宏   氏 

               認知症看護認定看護師    岡部 和歌子  氏 

          認知症看護認定看護師    佐藤 晶絵  氏 

 

・山形県立こころの医療センター 認知症看護認定看護師    齋藤 真紀   氏 

・鶴岡協立病院         認知症看護認定看護師    五十嵐 大地   氏 

★ワンポイントアドバイス 認知症への備え ～鶴岡市の取り組み～ 地域包括ケア推進課 

「もしかしたら認知症かもしれない…」「このままでいいのかしら…」と      
気になっている方。自分だけ、または家族だけで不安を抱え込んでいませんか。   
認知症は脳の病気によるもので、誰にでもおこる可能性があります。      
不安を軽減し、今後の暮らしに備えるために、認知症を理解することを、一緒に
はじめませんか。 

 

 

 

★事前にお申し込みのうえ、ご参加ください。 

本教室には高齢者の参加も多いことからマスクの着用をお勧めしています。 

鶴岡市 地域包括ケア推進課 ☎ ０２３５－２９－４１８０ 

 

参加費は無料です！ 



 ●にこ♥ふる（鶴岡市総合保健福祉センター）周辺地図 住所:鶴岡市泉町 5-30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●上郷コミュニティセンター周辺地図    住所：鶴岡市みずほ 49-1 

羽前水沢駅

上郷小学校

みずほ公民館

水沢郵便局

上郷保育園

コンビニ

上郷コミュニティセンター

 

●第四学区コミュニティセンター周辺地図  住所：鶴岡市稲生一丁目 10-80 

小野寺時計店

プリエール

鶴岡

主婦の店

美原町店

ツルハドラッグ

第四コミュニ

ティセンター

 

鶴岡公園 
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鶴岡公園東駐車場を

含め、駐車場は 2 か

所（右図Ｐ）あります。

どの駐車場をご利用

いただいてもかまい

ません。 
 

矢印がにこ♥ふるの 

入り口です（休日は１か所） 


