
 

 

 

 

 
 
 
「 
 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（裏面もご覧ください） 

 

 

＼ 高齢者のお悩み、お気軽にご相談ください！ ／ 

 介護予防や生きがいづくり 

となる通いの場や、住民同士

の支え合いの仕組みづくり

をお手伝いします 

 

 

 
訪問して様子を 
みてみましょう 

 
 

鶴岡市 

介護の負担を減らせないか 
一緒に考えましょう 

 

認知症の父親の介護に 
不安と疲労が重なっている 

近所に住む一人暮らしの 
お年寄りが心配 

保健師等 社会福祉士 主任介護支援専門員 

地域包括支援センターは、介護や健康、福祉、医療、生活に 
関することなど、高齢者のさまざまな悩みや相談ごとをお受けする 
総合相談機関です。 
お住まいの身近な地域ごとに設置されています。お気軽に 
ご相談ください。 

 

 
健康で自立した生活を 
送ることができるよう、 
健康づくりや介護予防の 
お手伝いをします 

 
高齢者の権利を守る 

お手伝いをします 

住み慣れた地域で安心して 

暮らし続けるために、医療や 

福祉等の関係機関との連携

づくりをお手伝いします 

生活支援コーディネーター 



 

 

 

地域包括支援センター一覧（令和８年４月１日現在） 

 
地域包括支援センターを 

御利用される皆様へ 
    
地域包括支援センターへ 

来 所 さ れ る 際 は 、 

事前にお電話でご連絡を

お願いします 

地域包括支援センターかたりあい 
（運営主体：社会福祉法人 鶴岡市社会福祉協議会） 

所 在 地 西新斎町 14-26 

電話（0235） ２９－1626 

業務日 
業務時間 

月曜～金曜  
8：30-17：15 

担当地域 
第六学区・大泉・上郷  
三瀬・由良・小堅 

 

月曜～金曜  
8：30-17：00 

月曜～金曜  
8：30-17：１５ 

羽黒町荒川字前田元８９ 
（羽黒庁舎１階） 

月曜～土曜 8：30-18：00 
（土曜）8：30-17：30 

健楽園地域包括支援センター 
（運営主体：社会福祉法人 一幸会） 

所 在 地 陽光町 9-20 

電話（0235） 25－0888 

業務日 

業務時間 

担当地域 第一学区・第四学区 

地域包括支援センターなえづ 
（運営主体：社会福祉法人 鶴岡市社会福祉協議会） 

所 在 地 ほなみ町 3-1 

電話（0235） ２6－9260 

業務日 
業務時間 

担当地域 第二学区・斎・黄金 

月曜～金曜  
8：30-17：15 

地域包括支援センターつくし 
（運営主体：一般社団法人 鶴岡地区医師会） 

所 在 地 馬場町１-３４ 

電話（0235） ２９－1２５６ 

業務日 

業務時間 

担当地域 第三学区・田川・湯田川 

月曜～金曜  

8：30-17：15 

永寿荘地域包括支援センター 
（運営主体：社会福祉法人 恵泉会） 

所 在 地 宝田二丁目 7-29 

電話（0235） ２９－2900 

業務日 
業務時間 

担当地域 第五学区・京田・栄 

月曜～金曜  
8：30-17：30 

鶴岡西地域包括支援センター 
（運営主体：社会福祉法人 思恩会） 

所 在 地 

電話（0235） ３５－0300 

業務日 
業務時間 

月曜～金曜  
8：30-18：00 

担当地域 大山・加茂・湯野浜・西郷 

馬町字枇杷川原２３ 
（思恩会福祉ヴィレッジ内） 

地域包括支援センターふじしま 
（運営主体：社会福祉法人 ふじの里） 

所 在 地 藤の花一丁目 18-1 

電話（0235） 78－2370 

業務日 

業務時間 

担当地域 藤 島 

地域包括支援センターはぐろ 
（運営主体：社会福祉法人 羽黒百寿会） 

所 在 地 

電話（0235） 64－8281 

業務日 

業務時間 

担当地域 羽 黒 

地域包括支援センターくしびき 
（運営主体：社会福祉法人 鶴岡市社会福祉協議会） 

所 在 地 

電話（0235） 57－5003 

業務日 
業務時間 

担当地域 櫛 引 

月曜～金曜  
8：30-17：１５ 

三千刈字藤掛１ 
（櫛引老人福祉センター内） 

地域包括支援センターあさひ 
（運営主体：社会福祉法人 朝日ぶなの木会） 

所 在 地 

電話（0235） ５８－1０６８ 

業務日 
業務時間 

担当地域 朝 日 

下名川字落合１ 
（朝日庁舎２階） 

月曜～金曜  

8：30-17：30 

地域包括支援センターあつみ 
（運営主体：社会福祉法人 あつみ福祉会） 

所 在 地 

電話（0235） ４３－３０１０ 

業務日 
業務時間 

担当地域 温 海 

温海戊５７７−１ 
（温海庁舎２階） 

月曜～金曜  
8：30-17：１５ 

 


