
鶴岡市 

若者ひきこもり相談 
 

 

 

 

 

 

 

「卒業、進学、就職はしたけれど、途中で社会参加していない」 

「自分の部屋から出られない」など、お困りの方はご相談ください。 

 

 

 
 

曜日  おおむね 毎週金曜日 

時間 
 １回目 午後１時１５分～２時１５分 

２回目 午後２時３０分～３時３０分 

会場  鶴岡市総合保健福祉センターにこ♥ふる（鶴岡市泉町５－３０） 

対象  鶴岡市にお住まいのおおむね40歳未満の方及びその家族 

内容 
 面接による個別相談 
担当：精神保健福祉士 ※相談された方の秘密は守られます 

 

 
 

  

電話予約・相談無料 

第
２
地
方 

合
同
庁
舎 

予約・問合せ先 

鶴岡市健康課 （にこ♥ふる内） 

電話：0235-３５-０１５６ (直通) 

P 

令和８年４月 鶴岡市健康課 

まずはお気軽に 

お問い合わせください 
 

 


