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こころのサポーターとは…. 

悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、専門家などの必要な支援につなぎ、見守る人のこと。 

病気やこころのサポーターについての理解を深め、自分や家族、同僚、地域で暮らすみなさんが、元気なこころで過ごすた

めにできることを考えてみませんか。 

< 申し込み・問い合わせ> 

鶴岡市 健康課   

 ０２３５-３５-０１５６ 

 
■講師や日時は、ご相談の上、

調整いたします。 

■各会場で感染症予防対策を

充分に行った上で実施しま

す。市内の感染状況によって

は、Zoomを利用する場合も

あります。 

 

 

令和４年度は、５団体、約 180名の

方に出前講座を行いました。 

こころの健康に関する講話を始め

て聞いた方が多く、 

参加者からは、 

「うつ病のサインは 2 週間続くこ

と。自分は大丈夫と思わずまた周囲

のちょっとした変化にも気づける

ようにしたい」 

「周囲の人がつらい気持ちも言葉

に出せるよう、話しやすい自分でい

たい」等の感想が寄せられていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


