
～「聴く」「応答」「対話」の力 ～～「聴く」「応答」「対話」の力 ～

令和８年度  鶴岡市こころ元気アップセミナー令和８年度  鶴岡市こころ元気アップセミナー

講　　師

撮影：鈴木江実子

精神科医

森川 すいめい 氏
こどもたちに「どう声をかけたらいいかわからない」
「力になりたいけれど、言葉が見つからない」そんな
不安を抱えている方もいるのではないでしょうか。
こどもたちのこころの声に耳を傾け、その場に居続ける
「対話」の力について学んでみませんか。

撮影：鈴木江実子

講師プロフィール
1973年、東京都豊島区要町生まれ。精神科医。
鍼灸師。オープンダイアローグトレーナー。
2003年にホームレス状態にあるひとを支援す
る団体「TENOHASI（てのはし）」を立ち上
げ、現在はその仲間と立ち上げたクリニックで
職員として活動を続ける。

日　　時

会　　場

参加方法 要約筆記あり

申込・問合わせ

令和８年 9月5日㈯
鶴岡市先端研究産業支援センター レクチャーホール
会場参加　先着150名
（鶴岡市覚岸寺字水上246番地２）

鶴岡市総合保健福祉センター　にこ♥ふる１階　鶴岡市健康課　8:30～17:15（土日祝日を除く）

受付期間：鶴岡市民 7月13日㈪～8月28日㈮
　　　　　市民以外 8月24日㈪～8月28日㈮
※講師へのご質問を8月14日㈮まで受付けいたします。
　ご質問がある方はお早めにお申込みください。

●電話  0235－35－0156（直通）
●電子申請（右記の二次元コードを読み込んでください）

13:30～15:30（開場13:00）

主催：鶴岡市自殺予防対策ネットワーク会議・鶴岡市
　　　鶴岡市自殺予防対策ネットワーク会議構成団体：

山形県弁護士会、山形県司法書士会、一般社団法人鶴岡地区医師会、鶴岡地区薬剤師会、鶴岡公共職業安定所、鶴岡警察署、
庄内保健所、山形県立こころの医療センター、鶴岡市立荘内病院、一般社団法人鶴岡労働基準協会、鶴岡地域産業保健センター、
社会福祉法人鶴岡市社会福祉協議会、鶴岡商工会議所、出羽商工会、社会福祉法人山形いのちの電話、
特定非営利活動法人ぼらんたす、特定非営利活動法人一歩、鶴岡市小学校長会、鶴岡市中学校長会、
鶴岡市養護教諭部会、高等学校教育研究会田川支部保健養護部会、鶴岡市保健衛生推進員会連合会、
鶴岡市民生児童委員協議会連合会、鶴岡市地域包括支援センター連絡会、鶴岡市消防本部

後援：株式会社荘内日報社、山形新聞・山形放送

電子申請

参加無料
要事前申込


