
 

 

 

 

 

こころの健康について、さまざまな相談に応じています。「最近、眠れない日が続いて

いる」「気分が沈んで元気がない」など、お困りの方はご相談ください。 
 

 

 

 

 

曜日 おおむね  毎週金曜日 

時間 
１回目 午後１時３０分～２時３０分 

２回目   〃 ２時４５分～３時４５分 

会場 鶴岡市総合保健福祉センターにこ♥ふる （鶴岡市泉町５－３０） 

対象 鶴岡市にお住まいの方 

内容 個別相談 
担当：看護師  ※相談された方の秘密は守られます 

予約・問合せ先 

健康課高齢保健係 にこ♥ふる内 

電話：３５-０１５６ (直通) 

 

 

予約制・相談無料 

鶴岡市 

＊＊＊感染予防対策について＊＊＊ 

・面談会場によっては不織布マスクの着用をお願いする場合が 

ございます。 

・発熱や風邪症状のある場合はご遠慮ください。 

 ご自宅でも検温、体調の確認をお願いいたします。 

・急遽、中止となる場合がありますので、ご承知おきください。 

・面談担当者はマスクを着用させていただきます。 
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令和５年４月から 

時間が変更に 

なりました。 

R5.4 鶴岡市健康課高齢保健係 


