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年齢別相談窓口 
相談内容別【子育て】【療育】【医療】【保健】【教育】【福祉】【就労】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学齢期 

（小学生） 

 

 

【子育て】 

②鶴岡市こども家庭センター 

④児童家庭支援センターシオン 

【子育て】【福祉】 

③相談支援センターあおば 

【療育】【医療】 

①山形県発達障がい者支援センター 

⑬山形県立こども医療療育センター庄内支所 

【療育】【福祉】 

⑫山形県庄内児童相談所 

【医療】 

⑭山形県立こころの医療センター（こども思春期外来） 

⑮鶴岡協立病院付属クリニック小児科 

【保健】 

⑧山形県庄内保健所 子ども家庭支援課 

【教育】 

⑩鶴岡市教育委員会学校教育課 

⑪鶴岡市教育相談センター 

 

 

乳幼児期 

0～5 歳 

 

 

【子育て】 

②鶴岡市こども家庭センター 

④児童家庭支援センターシオン 

【子育て】【福祉】 

③相談支援センターあおば 

【療育】【医療】 

①山形県発達障がい者支援センター 

⑬山形県立こども医療療育センター庄内支所 

【療育】【福祉】 

⑫山形県庄内児童相談所 

【医療】 

⑮鶴岡協立病院付属クリニック小児科 

【保健】 

⑥鶴岡市健康課 

⑧山形県庄内保健所 子ども家庭支援課 
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高校生 

学齢期 

（中学生） 

成人期 

18 歳～ 

 

【子育て】 

②鶴岡市こども家庭センター 

④児童家庭支援センターシオン 

【子育て】【福祉】 

③相談支援センターあおば 

【療育】【医療】 

①山形県発達障がい者支援センター 

【療育】【福祉】 

⑫山形県庄内児童相談所 

【医療】 

⑭山形県立こころの医療センター（こども思春期外来） 

【保健】 

⑧山形県庄内保健所 子ども家庭支援課 

【教育】 

⑩鶴岡市教育委員会学校教育課 

⑪鶴岡市教育相談センター 

 

 

【療育】【医療】 

①山形県発達障がい者支援センター 

【保健】 

⑦鶴岡市健康課（若者ひきこもり相談）16 歳～ 

⑧山形県庄内保健所 子ども家庭支援課 20 歳まで 

⑨山形県庄内保健所 地域保健福祉課 20 歳～ 

【福祉】【就労】 

⑤鶴岡市障害者相談支援センターにこころ 

【就労】 

 ⑯庄内障害者就労・生活支援センター 

  

 

 

 

【子育て】 

②鶴岡市こども家庭センター 

④児童家庭支援センターシオン 

【子育て】【福祉】 

③相談支援センターあおば 

【療育】【医療】 

①山形県発達障がい者支援センター 

【療育】【福祉】 

⑫山形県庄内児童相談所 

【保健】 

⑦鶴岡市健康課（若者ひきこもり相談）16 歳～ 

⑧山形県庄内保健所 子ども家庭支援課 
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① 山形県発達障がい者支援センター 
 

連 絡 先 [住所]  〒９９９－３１４５ 

上山市河崎三丁目 7 番 1 号  

山形県立こども医療療育セン

ター内 

[電話番号] ０２３－６７３－３３１４  

[Fax 番号] ０２３－６７３－３３６０ 

主な相談内容 発達障がいに関する相談（発達支援、就労支援）に応じています。 

なお、就労先の斡旋は行っていませんので、ご留意ください。 

対象年齢 全年齢 相談にのって

くれる人 

相談員 

相 談 日 月～金 8:30～17:15 

（年末年始、祝祭日を除く） 

相談方法 来所（要予約）・電話等 

ホームページ 【ホームページ】 

https://www.pref.yamagata.jp/091007/kenfuku/ 

shogai/iryo/kodomoiryouryouikucenter/jigyonaiyo/          

yddc/index.html 

 

【ホームページ QR コード】 

その他  

 

 

②鶴岡市こども家庭センター 
 

連 絡 先 [住所] 〒997－００３３ 

鶴岡市泉町５－３０ 

[電話番号] ０２３５－２５－２７４１   

０２３５－３５－１１１８（子ども相談窓口） 

[Fax 番号]   

主な相談内容 ・乳幼児の発達で心配なこと、関わりについて（子ども相談窓口） 

・子育てに関わる相談について 

・学校教育に関すること、障害のあるお子さんの就学について 

・障害のあるお子さんの相談、障害福祉サービスについて 

 

対象年齢 ～１８歳 相談にのって

くれる人 

臨床発達心理士・家庭相談員 

学校教育課指導主事・あおば学園相談支援専門員 

相 談 日 月～金 8:30～17:15 相談方法 来所・電話・訪問 

ホームページ 【メール】 kodomokatei@city.tsuruoka.yamagata.jp 

【ホームページ】 

https://www.city.tsuruoka.lg.jp/kyoiku/shisetsu-event/ 

shisetsu/kosodate01siensenta-.html 

 

【ホームページ QR コード】  

その他 「子ども総合相談窓口」が併設されており、月１～２回、あおば学園や教育委員会

の専門機関の相談日があります。（※予約が必要です。） 
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③ 相談支援センターあおば 
 

連 絡 先 [住所] 〒997－００２１ 

鶴岡市宝町 18－50 

[電話番号] ０２３５－２９－１５０２ 

 ０８０－２８３９－１７３２（直通） 

[Fax 番号]０２３５－３３－９９００  

主な相談内容 ・おおむね１８歳までのお子さんの障害や発達の面で心配されていること、困っ 

ていることについて 

・障害福祉サービス、障害福祉制度等について 

 

対象年齢 全年齢 相談にのって

くれる人 

相談支援専門員 

相 談日 月～金 9:00～17:00 

 

相談方法 来所・電話・訪問・メール等 

（事前に予約するとご希望の日時

に相談できるかと思います） 

ホームページ 【メール】sodan-aoba@keisen-swc.jp 

【ホームページ】 

http://www.keisen-swc.jp/aoba/index.html 

 

 

【ホームページ QR コード】  

その他  

 

 

④ 児童家庭支援センターシオン 
 

連 絡 先 [住所]  〒９９７－1117 

鶴岡市下川字窪畑 1-288 

 

[電話番号] ０２３５－６８－５４７７   

[Fax 番号] ０２３５－６８－５４７８  

主な相談内容 ・子育てに関わることであればどんなことでも受け付けます 

 

対象年齢 ～18 歳 相談にのって

くれる人 

支援相談員 

心理療法士 

相 談 日 月～金、第２・４土曜日 

９:００～１８:００ 

（年末年始、祝祭日を除く） 

※緊急時は、２４時間 

３６５日受付  

相談方法 来所・電話・訪問・メール 

ホームページ 【メール】tzion@shionkai.hs.plala.or.jp 

【ホームページ】 

https://www.sionkai.or.jp/service/nanakubo/         

index.html?id=sion 

 

【ホームページ QR コード】  

その他  
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⑤ 鶴岡市障害者相談支援センター にこころ 
 

連 絡 先 [住所] 〒997－００３３ 

鶴岡市泉町５－３０ 

[電話番号]  ０２３５－２５－２７９４ 

[Fax 番号]  ０２３５－２５－２４７６  

主な相談内容 ・障害福祉サービス、障害福祉制度について 

 

                     

対象年齢 おおむね 18 歳～65 歳 相談にのって

くれる人 

相談支援専門員（社会福祉士等） 

相 談 日 月～金 8:30～17:15 

（年末年始・祝祭日は除く） 

相談方法 来所・電話・訪問 

ホームページ 【ホームページ】 

https://www.shk01.jp/facility/shcc/ 

 

 

 

【ホームページ QR コード】  

その他  
 

 

 

 

⑥鶴岡市健康課 
 

連 絡 先 [住所] 〒997－００３３ 

鶴岡市泉町５－３０ 

[電話番号] ０２３５－３５－０１５７（直通） 

[Fax 番号] ０２３５－２５－７７２２ 

主な相談内容 乳幼児の発達について気になっていること 

 

 

対象年齢 就学前 相談にのって

くれる人 

保健師 

相 談 日 月～金 8:30～17:15 

（年末年始、祝祭日を除く） 

相談方法 来所・電話・訪問 

ホームページ  

 

 

その他 安心して子育てができるよう、乳幼児健診や育児相談・教室などを実施していま

す。 
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⑦鶴岡市健康課（若者ひきこもり相談） 
 

連 絡 先 [住所] 〒997－００３３ 

鶴岡市泉町５－３０ 

[電話番号] ０２３５－３５－０１５６（直通） 

[Fax 番号] ０２３５－２５－７７２２ 

主な相談内

容 

・ひきこもり状態で困っていることについて 

対象年齢 １６歳～３９歳 相談にのってく

れる人 

精神保健福祉士・臨床心理士等 

保健師 

談 日 定期相談/毎週金曜日 

随時相談/月～金  

８:３０～１７:１５ 

（年末年始、祝祭日を除く） 

相談方法 定期相談/来所・要予約 

随時相談/来所・電話・訪問 

ホームペー

ジ 

【ホームページ】 

https://www.city.tsuruoka.lg.jp/kenko/kokoronokenko/ 

hikikomorisoudan.html 

 

 

【ホームページ QR コード】  

その他  

 

 
        ⑧山形県庄内保健所 子ども家庭支援課 

 

連 絡 先 [住所]  〒９９７－１３９２ 

三川町大字横山字袖東１９－１  

[電話番号]  ０２３５－６６－５６５３ 

[Fax 番号] ０２３５－６６－４０５３ 

主な相談内容 ・正しい知識や支援方法、相談窓口等の情報提供 

・「やまがたサポートファイル」の紹介など 

 

対象年齢 おおむね 20 歳まで 相談にのって

くれる人 

保健師、看護師 

相 談 日 月～金 8:30～17:15 

（年末年始、祝祭日を除く） 

相談方法 来所・電話 

（来所の場合は要予約） 

ホームページ 【ホームページ】山形県ホームページ 

https://www.pref.yamagata.jp/337028/kensei/ 

shouka/soshikiannai/shounaihoken/337028.html 

 

 

【ホームページ QR コード】 

その他  
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⑨山形県庄内保健所 地域保健福祉課 
 

連 絡 先 [住所] 〒９９７－１３９２ 

三川町大字横山字袖東１９－１ 

[電話番号]  ０２３５－６６－４９３１ 

[Fax 番号]  ０２３５－６６－４０５３ 

主な相談内容 ・正しい知識や支援方法、相談窓口等の情報提供 

・医療機関の紹介 

・必要時「やまがたサポートファイル」の紹介、配布など 

 

対象年齢 おおむね２０歳以上 相談にのって

くれる人 

保健師 

 

相 談 日 月～金 8:30～17:15 

（年末年始、祝日を除く） 

相談方法 ○嘱託医による定期相談/来所（要予約）

（月１回のあらかじめ定めた日時） 

○随時相談/電話・来所（要予約） 

ホームページ 【ホームページ】山形県ホームページ 

https://www.pref.yamagata.jp/337027/kenfuku/ 

kenko/hokenjo/shounaihokenjo/kenkoufukushijouho

u/ shonaikokoro.html 

精神保健福祉相談、医療機関マップ等 

【ホームページ QR コード】 

その他  
 

 

 

⑩鶴岡市教育委員会学校教育課 
 

連 絡 先 [住所]  〒９９７－０３４６ 

鶴岡市上山添字文栄１００ 

 

[電話番号] ０２３５－５７－４８６４  

[Fax 番号] ０２３５－５７－４８８６   

主な相談内容 ・小中学校における教育相談全般 

・就学や特別支援教育について 

 

対象年齢 小・中学生 相談にのって

くれる人 

指導主事 

 

相 談 日 月～金 8:30～17:15 

 

相談方法 来所・電話 （来所の場合は要予

約） 

ホームページ 【メール】gkyouiku@city.tsuruoka.yamagata.jp 

【ホームページ】 

https://www.city.tsuruoka.lg.jp/  鶴岡市ホームページ 

 

 

【ホームページ QR コード】  

その他 小中学校との連携により解決を目指しています。 
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⑪鶴岡市教育相談センター 
 

連 絡 先 [住所]  〒９９７－００１５ 

鶴岡市末広町 3－1 マリカ東館２階 

 

[電話番号] ０２３５－２３－９３５１ 

[Fax 番号]   

主な相談内容 ・不登校、発達障害を中心とした小中学校における教育相談全般 

 

 

対象年齢 小・中学生 相談にのって

くれる人 

教育相談員（主に退職教員） 

相 談 日 月～金 9:00～16:00 

 

相談方法 来所・電話（来所の場合は要予約） 

ホームページ  

 

 

その他 高校生の相談もありますが十分な対応ができないため、青少年育成センターにつ

ないでいます。 

 

 

⑫山形県庄内児童相談所 
 

連 絡 先 [住所] 〒９９７－００１３ 

鶴岡市道形町４９－６ 

 

[電話番号]  ０２３５－２２－０７９０ 

[Fax 番号]  ０２３５－２２－０７９１  

主な相談内容 子どもの発達や養育について 

 

 

対象年齢 就学前～１８歳

未満 

相談にのって

くれる人 

相談員、児童心理司 

相 談 日 月～金 8:30～

17:15 

（年末年始、祝祭

日を除く） 

相談方法 電話・面接 

※面接相談を希望する場合、予約が条件ではあり

ませんが、担当者が不在の場合がありますので、

まずはお電話ください。 

ホームページ 【メール】yshojiso@pref.yamagata.jp 

【ホームページ】 

https://www.pref.yamagata.jp/097003/kensei/ 

shoukai/soshikiannai/kosodatesuishin/ 

097003.html 

【ホームページ QR コード】  

その他  
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⑬山形県立こども医療療育センター庄内支所 
 

連 絡 先 [住所]  〒９９７－００１３ 

鶴岡市道形町４９－２１  

 

[電話番号] ０２３５－２３－４５８４ 

[Fax 番号] ０２３５－２３－４５９５  

主な相談内容 子どもの発達と療育について 

 

 

対象年齢 ～小学生 相談にのって

くれる人 

療育相談員、看護師 

相 談 日 月～金 9：15～1６:３０ 

（年末年始、祝祭日を除く） 

相談方法 来所・電話 

※来所相談の場合、予約が条件で

はありませんが、まずはお電話く

ださい。 

ホームページ  

その他  

 

 

⑭山形県立こころの医療センターこども思春期外来 
 

連 絡 先 [住所] 〒９９７－８５１０ 

鶴岡市北茅原町１３－１ 

[電話番号]  ０２３５－６４－８１００ 

[Fax 番号]  ０２３５－２４－１２８３ 

主な相談内容 外来受診に関すること 

 

 

対象年齢 小学生～中学生 相談にのって

くれる人 

地域連携科 相談担当 

相 談 日 月～金 8:30～17:15 

 

相談方法 来院・電話 

ホームページ 【メール】ycocoro@pref.yamagata.jp 

【ホームページ】 

http://cocorohosp-yamagata.jp/ 

 

 

【ホームページ QR コード】  

その他 ・来院前に事前にお電話下さい。 
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⑮鶴岡協立病院付属クリニック小児科 
 

連 絡 先 [住所]  〒９９７－０８１６ 

鶴岡市文園町１１－３ 

 

[電話番号] 0235-23-6172（小児科直通） 

[Fax 番号]   

主な相談内容 外来受診に関すること 

 

 

 

対象年齢  相談にのっ

てくれる人 

医師・認定心理士 

小児科窓口 

相 談 日 【発達外来】毎週木曜日 午後 

完全予約制 

相談方法 来院・電話 

ホームページ  

 

 

その他 ・「発達外来」は完全予約制であり、詳しくは小児科窓口にお問い合わせください。 

 

 

⑯庄内障害者就業・生活支援センター サポートセンターかでる 
 

連 絡 先 [住所]  〒９９８－０８６５ 

酒田市北新橋一丁目１－１８ 

 

[電話番号]  ０２３４－２４－１２３６ 

[Fax 番号]  ０２３４－４３－０５１１ 

主な相談内容 就労や就労に伴う生活面について 

 

 

対象年齢 18 歳～ 相談にのって

くれる人 

就業・生活支援員 

（社会福祉士、精神保健福祉士等） 

相 談 日 月～金 8:30～17:00 

（年末年始、祝祭日を除く） 

相談方法 電話・来所・訪問・メール 

※事前にご予約いただけると、面談日

等日程調整行います。 

ホームページ 【メール】aozora3@ysj.or.jp 

 

 

その他 ご利用いただける方は障がいのある方で、手帳の有無や障がいの種別は問いませ

ん。 
ご家族からの相談も受け付けています。 
 

 


