
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お 名 前 ご 住 所 ご連絡先（電話番号等） 

   

   

 

生活支援（買い物や家事など）のボランティア活動に取り組む住民主体の  

グループのメンバーを募集しています。 

ちょっとしたお手伝いやボランティアを自分のペースでやってみたい方必見‼ 

あなたの少しの「時間」や「やさしさ」を地域のために活かしてみませんか。 

 
 

 

 

 

除 雪 

灯油入れ 

ごみ出し
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電球交換 

 

 
話し相手 

 

 

買い物 

【 申 込 方 法 】 電話またはＦＡＸ（下記の申込書）でお申し込みください。 

【申込・問合せ先】 鶴岡市 健康福祉部 地域包括ケア推進課（鶴岡市馬場町 9-25）   

             電 話 0235-29-4180（直通） FAX 0235-29-5658 

                e-mail：houkatsukea@city.tsuruoka.yamagata.jp 

お申込み 

お問合せ 

生活支援のボランティア募集 申込書    申込締切▶ ８月３１日（月） 

※ ご連絡先は、地域の第２層生活支援コーディネーターと共有させていただきますので、 

予めご了承くださいますようお願いいたします。 


