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申込み

参加費
２
参加者の方は13:55までに参加者の方は13:55までに

　 レクチャーホール入口へ　 レクチャーホール入口へ

お越しください。お越しください。

参加者の方は13:55までに

　 レクチャーホール入口へ

お越しください。

つるおか小町Cafeとは…

鶴岡等で活躍されている女性を

「小町Cafe店主」として迎え、

店主のお話を聴き、参加者同士の

おしゃべりを通じた交流の場です。

「わたし」らしく、暮らしていく

ためのヒントを見つけましょう。
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＊ホワイトボード・ミーティング®認定講師＊ホワイトボード・ミーティング®認定講師

＊こころカードインストラクター＊こころカードインストラクター

＊山形県男女共同参画推進員＊山形県男女共同参画推進員

＊ホワイトボード・ミーティング®認定講師

＊こころカードインストラクター

＊山形県男女共同参画推進員

鶴岡市出身。保育園での調理師としての勤務経験を経て、鶴岡市出身。保育園での調理師としての勤務経験を経て、

現在は、有限会社菅原物流 総務管理部長として、社員のワー現在は、有限会社菅原物流 総務管理部長として、社員のワー

ク・ライフ・バランスを整えるための取組や、社内にファシク・ライフ・バランスを整えるための取組や、社内にファシ

リテーションを取り入れながらボトムアップとトップダウンリテーションを取り入れながらボトムアップとトップダウン

が好循環する経営を目指して奮闘中。が好循環する経営を目指して奮闘中。

庄内の仲間とともに、女性特有の健康課題をテーマにしたイ庄内の仲間とともに、女性特有の健康課題をテーマにしたイ

ベントの開催や、対話の場づくりなどの活動を続けている。ベントの開催や、対話の場づくりなどの活動を続けている。
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現在は、有限会社菅原物流 総務管理部長として、社員のワー

ク・ライフ・バランスを整えるための取組や、社内にファシ

リテーションを取り入れながらボトムアップとトップダウン

が好循環する経営を目指して奮闘中。

庄内の仲間とともに、女性特有の健康課題をテーマにしたイ

ベントの開催や、対話の場づくりなどの活動を続けている。

３３３月月月 282828 日日日 (土)(土)(土)
14:00～15:3014:00～15:3014:00～15:30

会 場

内 容

店主のお話／みんなでトーク店主のお話／みんなでトーク店主のお話／みんなでトーク
＊お茶を飲みながらゆったりとした雰囲気でお話しします。＊お茶を飲みながらゆったりとした雰囲気でお話しします。

        お気軽にご参加ください。お気軽にご参加ください。

＊お茶を飲みながらゆったりとした雰囲気でお話しします。

    お気軽にご参加ください。

対 象 女性限定女性限定女性限定（15名程度）（15名程度）（15名程度）

上記のＱＲコードを読み取り、
申込みフォームから 申し込んで
ください。
＜URL＞
   https://forms.gle/6rZdS9bpod
                  AVTckr7

お申込みは
こちらから

無料無料無料
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