
◆ガイダンス、職場見学等の実施状況については、最寄りのハローワークへお問い合わせください。

シニア世代の仕事探しなら、
ハローワークへ

シニア世代のための就職相談窓口

山形労働局・ハローワーク鶴岡

経験豊富なシニア世代の採用に意欲的な企業に対し、

ご本人のニーズに応じた求人開拓を行います。

ご本人の就業ニーズなどに応じて、年金制度等を踏まえた

職業生活の再設計にかかる相談・援助や、

シルバー人材センターをはじめとする関係機関の

相談窓口について情報提供をします。

履歴書、職務経歴書の書き方や面接の受け方、求職活動の

方法などに関して、シニア世代の方に適したガイダンスを

実施します。

また、就労のきっかけとなる職場見学、職場体験、

各種セミナー等を実施します。

シニア世代の採用に意欲的な企業の

求人情報を提供します。

多様な就業ニーズなどに応じた就労

支援、情報提供をします。

シニア世代の方に適した、

各種ガイダンス・職場見学等を

実施します。
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就労支援セミナー

再就職したいけど、どんな準備
を進めれば良いのだろう？

再就職に向けて進めるべきことや、
前向きな就職活動へ向けた
アドバイスをします！

履歴書作成応援セミナー

久しぶりの就職活動なので、
履歴書の書き方がよく分からない…

これまでのご経験も踏まえた
履歴書の書き方を丁寧に支援！

開庁時間 ： 平日８：３０～１７：１５

利用者の声

中高年齢者の採用に

意欲のある企業の求人を

紹介いただきました。

セカンドキャリアの

準備をしてこなかったため、

なにをすればよいのか

分からず不安でしたが、

スタッフのサポートで

自信を持てました。

地域の労働市場の情報や、

シニアが活躍している

就職先の情報、短時間で

の働き方などについて、

退職後の求職活動初期に

教えてもらうことができ

て有益でした。

ハローワーク山形 山形市桧町2-6-13 023-684-1521

ハローワーク米沢 米沢市金池3-1-39 米沢地方合同庁舎内 0238-22-8155

ハローワーク酒田 酒田市上安町1‐6‐6 0234-27-3111

ハローワーク鶴岡 鶴岡市馬場町2-12 0235-25-2501

ハローワーク新庄 新庄市東谷地田町6-4 新庄合同庁舎内 0233-22-8609

ハローワーク長井 長井市幸町15-5 0238-84-8609

ハローワーク村山 村山市楯岡五日町14-30 0237-55-8609

ハローワーク寒河江 寒河江市西根石川西340 0237-86-4221

山形県内のハローワーク一覧

ハローワークで実施しているセミナーの例

・ マークのハローワークには、シニア世代の就職支援を専門的に行う
「生涯現役支援窓口」を設置しております。

・ ご利用希望の場合は窓口でお申し出ください。


