
 

 

 

 

                             

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

温
あ つ

海産
み さ ん

 鶴岡
つ る お か

・庄内産
し ょ う な い さ ん

 県内産
け ん な い さ ん

 

早田もうそう 

わらび 

みず 

にら 

乾燥きくらげ 

笹巻 

米(はえぬき) 牛乳 豚肉 豆腐 

生揚げ みそ たまご アスパラガス 

小松菜 チンゲン菜 生しいたけ 

干ししいたけ 酒粕 しょうゆの実 

あじ さけ たら サメフライ  

あらめ 

大豆 ふき 

マッシュルーム 

米粉めん 

豚肉入りコロッケ 

米粉 

あつみっこ給食センター 

令和７年度 家庭用 

参考：全国学校給食協会「学校給食」 

 

朝
あさ

の 光
ひかり

を浴
あ

びる 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

スマートフォンやゲーム機
き

など

の強
つ よ

い 光
ひかり

は睡
す い

眠
み ん

に影
え い

響
きょう

します。

寝
ね

る前
ま え

に見
み

るのはやめましょ

う。 

 

★今月の地産地消ウィークは 9 日～15 日です。 


