
 

 

 

 

                             

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鶴岡産
つ る お か さ ん

 庄内産
し ょ う な い さ ん

 県内産
け ん な い さ ん

 

・米（はえぬき） ・卵 

・大豆 ・たら 

・大豆製品（みそ・生揚げ・豆腐） 

・きゅうり ・しいたけ 

・ベビーリーフ 

・もうそう ・だだちゃ豆 

・牛乳 

・豚肉 

・チンゲン菜 

・ほうれん草 

・小松菜 

・マッシュルーム 

・米麺 

 

５月 学校給食だより 鶴岡市学校給食センター 

令和７年度 家庭用 

参考：全国学校給食協会「学校給食」 

 

★今月の地産地消ウィークは１９日～２３日です。 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

でも比
ひ

較
かく

的
てき

過
す

ごしやすい時
じ

期
き

で

すが、急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がることもあり、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

で

す。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころですので、睡
すい

眠
みん

をしっかりとって体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず

食
た

べてから登
とう

校
こう

するようにしましょう。 

まずは、脳
のう

のエネ

ルギー源
げん

となる糖
とう

質
しつ

を多
おお

く含
ふく

むもの

を！ 

 

食
しょく

欲
よく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスープ、 牛
ぎゅう

乳
にゅう

などが

おすすめです。水
すい

分
ぶん

と一
いっ

緒
しょ

にビタミンやミネラル

をとることができます。 

朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びる 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

スマートフォンやゲーム機
き

など

の強
つよ

い光
ひかり

は睡
すい

眠
みん

に影
えい

響
きょう

します。

寝
ね

る前
まえ

に見
み

るのはやめましょ

う。 

 

５月
がつ

５日
い つ か

の「端
たん

午
ご

の節
せ っ

句
く

」は、男
おとこ

の子
こ

の健
す こ

やか

な成
せい

長
ちょう

を願
ねが

ってお祝
いわ

いをする伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

です。端
たん

午
ご

の節
せ っ

句
く

に食
た

べる行
ぎょう

事
じ

食
しょく

といえば、「かしわも

ち」と「ちまき」が代
だい

表
ひょう

的
て き

ですが、ほかにも地
ち

域
いき

によってさまざまなお菓
か

子
し

が親
し た

しまれています。 

わたしたちの 体
からだ

は自分
じ ぶん

が食
た

べたものでできて

います。 


