
毎年
まいとし

６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

・ 

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

 

 
 

◆早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズム
り ず む

を身
み

につけましょう。 

◆家
か

族
ぞ く

みんなで食
しょく

卓
た く

を囲
かこ

み、食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみま

しょう。 

◆一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

の支度
し た く

をしましょう。 

◆我
わ

が家
や

の食事
し ょ く じ

を伝
つた

えていきましょう。 

 

 

 

 

                             

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

温
あ つ

海産
み さ ん

 鶴岡
つ る お か

・庄内産
し ょ う な い さ ん

 県内産
け ん な い さ ん

 

大根 

にら 

じゃがいも 

 

 

米(つや姫・雪若丸・はえぬき) 牛乳 豚肉 

豆腐 生揚げ みそ たまご ベビーリーフ 

小松菜 チンゲン菜 ほうれん草 きゅうり 

きくらげ 干ししいたけ しょうゆの実  

あじ さけ たら あらめ  

鶴岡産豚のメンチカツ 冷凍だだちゃ豆 

米粉麺 

大豆 

マッシュルーム 

６月 学校給食だより あつみっこ給食センター 

令和７年度 家庭用 

参考：全国学校給食協会「学校給食」・「新食育ブック」 

 

★今月の地産地消ウィークは 18 日～24 日です。 

食事
しょくじ

をゆっくりよくかんで、味
あじ

わって食
た

べていますか？ よくかむこと

は、食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、虫歯
む し ば

や

肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐことにつながるなど、健康
けんこう

づくりの第一歩
だ い い っ ぽ

です。 

６月
が つ

４日
よ っ か

〜10
と お

日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

」です。食
た

べるとき

はよくかむことを意
い

識
しき

して、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょう。 

 世
せ

界
かい

有
ゆう

数
すう

の長
ちょう

寿
じゅ

国
こく

である日
に

本
ほん

ですが、栄
えい

養
よう

の偏
かたよ

りや不
ふ

規
き

則
そく

な食
しょく

事
じ

による生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の増
ぞう

加
か

をはじめ、食
しょく

の安
あん

全
ぜん

上
じょう

の問
もん

題
だい

、海
かい

外
がい

への食
しょく

の依
い

存
ぞん

など、さまざ

まな問
もん

題
だい

を抱
かか

えています。そこで、「国
こく

民
みん

が生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

全
ぜん

な心
しん

身
しん

を培
つちか

い、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

む」ことなどを目
もく

的
てき

に、平
へい

成
せい

17（2005）年
ねん

６月
がつ

に「食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

」

が制
せい

定
てい

され、国
くに

を挙
あ

げて「食
しょく

育
いく

」に取
と

り組
く

むことになりました。食
しょく

育
いく

基
き

本
ほん

法
ほう

の制
せい

定
てい

から今
こ

年
とし

で 20年
ねん

となりますが、食
しょく

をめぐる新
あら

たな問
もん

題
だい

も生
しょう

じており、より一
いっ

層
そう

「食
しょく

育
いく

」を推
すい

進
しん

していく必
ひつ

要
よう

があります。 

学校給食レシピ 

「よくかむことは よく味
あじ

わうこと」 

味
あじ

はだ液
え き

にとけた味
あじ

物質
ぶっしつ

が、舌
した

にある味
み

らいを刺
し

激
げき

して脳
のう

に伝
つた

わることで感
かん

じます。かむほどにだ液
え き

と

食
た

べ物
もの

が混
ま

ざるので、よくかむことはよく味
あじ

わうことに

つながります。 


