
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                             

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤島産
ふじしまさん

 鶴岡
つるおか

・庄 内産
しょうないさん

 県内産
けんないさん

 

生揚げ 豆腐 油揚げ 

平飼い卵 庄内柿 

じゃがいも 里芋 

山東菜 玉ねぎ 大根 

パプリカ 小松菜 

米(つや姫・雪若丸 

・エコ米・はえぬき) 

牛乳 みそ 庄内麩 

干し椎茸 さけ いなだ 

さつまいも きゅうり 

ごぼう ほうれん草 

米(つや姫) 米粉パスタ 

やまこめもっちりパン 

なめこ しいたけ 豚肉 

ラフランス りんご 

黄桃 白桃 ヨーグルト 

マッシュルーム 

鶴岡
つるおか

エコ米
まい

 

昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、今年度
こ ん ね ん ど

も 給 食
きゅうしょく

に

鶴岡
つるおか

エコ米
まい

を使用
し よ う

します。 給 食
きゅうしょく

の 

食
た

べ残
のこ

しを肥料
ひりょう

として

再利用
さ い り よ う

して育
そだ

てたお米
こめ

です。大事
だ い じ

に残
のこ

さず 

食
た

べましょう。 

鶴岡市藤島 

ふれあい食センター 

令和７年度 家庭用 

★今月の地産地消ウィークは 17 日～21 日です。 


