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穀類 油脂 肉・魚・大豆 小魚・海草・牛乳 緑黄色野菜 その他の野菜 小学校

炭水化物 脂肪 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン 中学校

639

789

609

721

587

737

598

757

594

711

690

854

566

701

614

736

663

824

594

725

566

716

584

720

578

755

577

721

581

705

605

744

653

842

673

806

ラフランス

もも・りんご

さくらんぼ

レモン

たまねぎ

きゅうり

スコッチエッグはイギリス料理
りょうり

で、ゆで卵
たまご

をひき肉
にく

で包
つつ

み、パン粉
こ

の

衣
ころも

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げたりしたものです。クラスケチャップをかけて食
た

べ

てください。

にんじん

しそ

きゅうり

うめ

梅
うめ

は古
ふる

くは調味料
ちょうみりょう

として使用
し よ う

されていました。強
つよ

い酸味
さ ん み

が特徴
とくちょう

で梅干
う め ぼ

しや梅酒
うめしゅ

、ジャムなどに加工
か こ う

して食
た

べられます。

25
金

ゆかりごはん

県産
けんさん

さくらんぼゼリー入
い

りフルーツポンチ

人参
にんじん

サラダ・スコッチエッグ・クラスケチャップ

ごはん

さとう

しらたま

パンこ

あぶら

ツナ

たまご

とりにく

ぎゅうにゅう
しそ

にんじん

24
木

小
ちい

さいコッペパン・リャンパンメン

鶏
とり

ささみの梅
うめ

しそフライ

パン

ちゅうかめん

さとう

パンこ

あぶら

ごまあぶら

たまご

ハム

とりにく

ぎゅうにゅう

23
水

ごはん・チンゲン菜
さい

と生揚
な ま あ

げのみそ汁
しる

肉団子野菜
に く だ ん ご や さ い

あんからめ・すいか

ごはん

でんぷん

さとう

あぶら

なまあげ

みそ

ぶたにく

とりにく

ぎゅうにゅう

チンゲンサイ

にんじん★

ピーマン

ねぎ

たまねぎ

たけのこ

しいたけ

すいか

すいかは９０％以上
いじょう

が水分
すいぶん

なので体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きがあり、水分補給
すいぶんほきゅう

に

おすすめです。山形県
やまがたけん

尾花沢
おばなざわ

のすいかは７月
がつ

、８月
がつ

の生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

で一番
いちばん

多
おお

くなります。

連絡
れんらく

：すいかの皮
かわ

 や種
たね

 は入
はい

ってきたバットに入
い

れてください。

22
火

ごはん・わかめスープ・◎混
ま

ぜるチャーハンの具
ぐ

◎豆腐
と う ふ

ハンバーグだだちゃ豆
まめ

あんかけ

ごはん

みずあめ

じょうしんこ

でんぷん

さとう

パンこ

あぶら

ごまあぶら

かまぼこ

ぶたにく

たまご

とうふ

とりにく

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん

ピーマン

ねぎ・しょうが

たまねぎ

しいたけ

たけのこ

にんにく

だだちゃまめ

チャーハンはごはんをいろいろな具材
ぐ ざ い

と一緒
いっしょ

に油
あぶら

で炒
いた

めた料理
りょうり

です。

給食
きゅうしょく

ではごはんにチャーハンの具
ぐ

を混
ま

ぜて食
た

べてください。

にんじん

ミニトマト

しょうが

キャベツ★

もやし

きゅうり

麦
むぎ

きりはうどんより細
ほそ

く平
たい

らな麺
めん

で、庄内
しょうない

地域
ち い き

の郷土料理
きょうどりょうり

です。給
きゅう

食
しょく

の麦切
む ぎ き

りは鶴岡産
つるおかさん

の小麦
こ む ぎ

粉
こ

で作
つく

られています。今回
こんかい

からたれは地
じ

元
もと

のお店屋
み せや

さんが作
つく

ったものになります。

連絡
れんらく

：麦
むぎ

きりのたれはよく振
ふ

ってからかけてください。

18
金

【鶴岡
つるおか

産
さん

雪若丸
ゆきわかまる

給食
きゅうしょく

】　ごはん（雪若丸
ゆきわかまる

）

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

・ジャーマンポテト

◎チリソースナゲット（小
しょう

2個
こ

　中
ちゅう

3個
こ

）

ごはん・ふ

じゃがいも

こむぎこ

でんぷん

さとう

あぶら

とうふ

みそ

ベーコン

とりにく

ぎゅうにゅう

わかめ

ほうれんそう

にんじん

パセリ

17
木

小
ちい

さい黒
く ろ

パン・鶴岡
つるおか

の麦
むぎ

きり・ゆで豚
ぶた

サラダ

ミニトマト（小
しょう

２個
こ

　中
ちゅう

３個
こ

）

くろざとう

パン

むぎきり

さとう

ごまあぶら

ごま
ぶたにく ぎゅうにゅう

たまねぎ

ねぎ

にんにく

しょうが

雪若丸
ゆきわかまる

は山形県
やまがたけん

でつや姫
ひめ

の次
つぎ

に生
う

まれた米
こめ

でつや姫
ひめ

の弟
おとうと

です。米
こめ

の色
いろ

やつやがつや姫
ひめ

によく似
に

ています。いつものごはんとの違
ちが

いを味
あじ

わっていただきましょう。

16
水

ごはん・マーボー豆腐
ど う ふ

・リャンツァイ

鶴岡
つるおか

産
さん

鶴姫
つるひめ

レッドメロン

ごはん

さとう

でんぷん

はるさめ

ごまあぶら

ごま

とうふ

ぶたにく

みそ

ハム

ぎゅうにゅう
にら

にんじん

ねぎ・にんにく

しょうが

キャベツ

きゅうり

たけのこ

アンデスメロン

鶴姫
つるひめ

レッドメロンは鮮
あざ

やかなオレンジ色
いろ

の果肉
か に く

で、上品
じょうひん

な甘
あま

みと芳醇
ほうじゅん

な香
かお

りが特徴
とくちょう

です。とろけるような食感
しょっかん

を味
あじ

わってください。

連絡
れんらく

：メロンの皮
かわ

 や種
たね

 は入
はい

 ってきたバットに入
い

 れてください。

15
火

ごはん・鶏飯
けいはん

のスープ・鶏飯
けいはん

の具
ぐ

揚
あ

げぎょうざ（小
しょう

２個
こ

　中
ちゅう

３個
こ

）

ごはん

さとう

こむぎこ

でんぷん

あぶら

とりにく

たまご

ぶたにく

ぎゅうにゅう

はねぎ

にんじん

にら

しいたけ

だいこん

キャベツ

たまねぎ

鶏飯
けいはん

は鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。旧庄内藩主
きゅうしょうないはんしゅ

の酒井家
さ か い け

が薩摩藩
さつまはん

よ

り受
う

け継
つ

いだもので、酒井家
さ か い け

のレシピとしても残
のこ

っています。ごはんに

鶏飯
けいはん

の具
ぐ

とスープをかけて食
た

べてください。

トマト

にんじん★

しょうが

にんにく

たまねぎ

りんご

アンデスメロン

アンデスメロンは作
つく

って安心
あんしん

、食
た

べて安心
あんしん

できる品種
ひんしゅ

というところから

安心
あんしん

ですを略
りゃく

してアンデスになりました。庄内砂丘
しょうないさきゅう

で生産
せいさん

されるメロ

ンは甘
あま

みが強
つよ

く、全国
ぜんこく

第
だい

４位
い

の生産量
せいさんりょう

です。

連絡
れんらく

：メロンの皮
かわ

や種
たね

は入
はい

ってきたバットに入
い

れてください。

14
月

【鶴岡
つるおか

産
さん

つや姫
ひめ

給食
きゅうしょく

】　ごはん（つや姫
ひめ

）

八杯汁
はちはいじる

・切干大根
きりぼしだいこん

とひじきの煮付
に つ

け

由良
ゆ ら

・鼠ヶ関産
ねずがせきさん

タラフライ・クラスソース

ごはん・ふ

でんぷん

さとう

こむぎこ

パンこ

あぶら

とうふ

あぶらあげ

ぶたにく

たら

ぎゅうにゅう

ひじき

こまつな

にんじん★

11
金

ごはん・◎トマトカレー・県産
けんさん

豚
ぶた

ももカツ

鶴岡
つるおか

産
さん

アンデスメロン

ごはん

こめこ

じゃがいも

こむぎこ

パンこ

でんぷん

カレールウ

あぶら
ぶたにく ぎゅうにゅう

ごぼう・なす

しいたけ

だいこん

こんにゃく

だだちゃまめ

八杯汁
はちはいじる

はあまりにおいしくてたくさんおかわりしてしまうのでこの名前
な ま え

がついたと言
い

われます。豆腐
と う ふ

や野菜
や さ い

が入
はい

っていて少
すこ

しとろみがある汁
しる

です。連絡
れんらく

：たらは骨
ほね

に注意
ちゅうい

して食
た

べてください。

10
木

ごはん・◎豚肉
ぶたにく

とじゃがいもの生姜煮
し ょ う が に

◎きゅうりのしょうゆの実
み

和
あ

え

鶏
とり

そぼろと大豆
だ い ず

のたまご焼
や

き・りんごヨーグルト

ごはん

じゃがいも

さとう

こむぎこ

あぶら

ぶたにく

だいず

とりにく

たまご

ぎゅうにゅう

ヨーグルト

にんじん★

さやいんげん

ほうれんそう

たまねぎ

こんにゃく

しいたけ

しょうが

きゅうり

りんご

しょうゆの実
み

は醤油
しょうゆ

を作
つく

る工程
こうてい

でできるもろみを使用
し よ う

した庄内
しょうない

地域
ちいき

の郷土料理
きょうどりょうり

です。今日
き ょ う

は旬
しゅん

のきゅうりと和
あ

えてあります。

9
水

ごはん・もずくスープ・◎焼
や

き鶏
とり

丼
どん

の具
ぐ

コーンしゅうまい（小
しょう

２個
こ

　中
ちゅう

３個
こ

）

ごはん

でんぷん

さとう

こむぎこ

あぶら

とうふ

たまご

とりにく

ぶたにく

ぎゅうにゅう

もずく

にんじん★

チンゲンサイ

しょうが

たまねぎ

ねぎ

キャベツ

とうもろこし

国産
こくさん

もずくの収穫量
しゅうかくりょう

の９０％は沖縄
おきなわ

県
けん

。ぬめりはフコイダンという食物
しょくもつ

せんいでおなかの調子
ちょうし

をととのえてくれます。また免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めウイ

ルスから体
からだ

を守
まも

ってくれます。

こまつな

にんじん★

ピーマン

ねぎ

キャベツ★

とうもろこし

だだちゃまめ

だだちゃ豆
まめ

は庄内地域
しょうない ちいき

の方言
ほうげん

で「おとうさん」という意味
い み

です。他
ほか

の

枝豆
えだまめ

に比
く ら

べて小
こ

ぶりでさやにしわが寄
よ

っていて表面
ひょうめん

に細
こま

かい茶色
ちゃいろ

の

うぶ毛
け

が生
は

えているのが特徴
とくちょう

です。

8
火

ごはん・とん汁
じる

・◎茎
く き

わかめの炒
いた

め煮
に

由良
ゆ ら

･鼠ヶ関産
ねずがせきさん

わらさのバーベキューソース

ごはん

じゃがいも

さとう

でんぷん

あぶら

ごまあぶら

ぶたにく

なまあげ

みそ

あぶらあげ

わらさ

ぎゅうにゅう

わかめ

にんじん★

さやいんげん

7
月

ごはん・小松菜
こ ま つ な

と麩
ふ

のみそ汁
しる

・スパゲティソテー

だだちゃ豆
まめ

コロッケ・クラスソース

ごはん・ふ

スパゲティ

パンこ

じゃがいも

さとう

あぶら

とうふ

みそ

ベーコン

ぎゅうにゅう

こんにゃく

ごぼう・ねぎ

れんこん・りんご

たまねぎ

しょうが

にんにく

茎
く き

わかめはわかめの芯
しん

の部分
ぶ ぶ ん

でコリコリとした歯
は

ごたえが特徴
とくちょう

です。

カロリーが少
すく

なく、食物
しょくもつ

せんいが多
おお

いヘルシーな食品
しょくひん

です。

連絡
れんらく

：わらさは骨
ほね

に注意
ちゅうい

して食
た

べてください。

4
金

【七夕
たなばた

献立
こんだて

】

かおりごはん・七夕
たなばた

スープ・とうもろこしのグラタン

◎星型杏仁豆腐
ほしがたあんにんどうふ

入
い

りフルーツ

ごはん

ビーフン

さとう・こめこ

じゃがいも

でんぷん

みずあめ

ぶたにく

とうにゅう

おから

ぎゅうにゅう

しそ

オクラ

にんじん

もやし・ねぎ

ラフランス

もも・りんご

オレンジ

とうもろこし

今日
き ょ う

は七夕
たなばた

献立
こんだて

です。七夕
たなばた

スープには星
ほし

をイメージしたオクラや人
にん

参
じん

、天
あま

の川
がわ

をイメージしたビーフンが入
はい

っています。デザートの杏仁豆
あんにんどう

腐
ふ

も星型
ほしがた

になっています。

3
木

切
き

り目
め

入りコッペパン・コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

のもと

コーンポタージュ・キムチサラダ

粗挽
あ ら び

きロングウインナー

パン

さとう

じゃがいも

ポタージュルウ
ベーコン

ウインナー
ぎゅうにゅう にんじん

とうもろこし

たまねぎ

もやし

キャベツ

きゅうり

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

のもとは昭和
しょうわ

４０年
ねん

ごろに開発
かいはつ

されました。子
こ

どもたちが

牛乳
ぎゅうにゅう

を残
のこ

さないでおいしく飲
の

んでもらえるようにと考
かんが

えたられたもので

す。連絡
れんらく

:パンにウインナーをはさんで食
た

べてください。

ほうれんそう

ねぎ

たまねぎ

にんにく

マッシュルーム

青
あお

のりは海草
かいそう

を加工
か こ う

して粉
こな

状
じょう

にしたもので香
かお

りが高
たか

く、カルシウムも

多
おお

い食品
しょくひん

です。焼
や

きそばやたこ焼
や

きなどにも味
あじ

のアクセントとして振
ふ

り

かけて食
た

べますが、今日
き ょ う

はポテトで味
あじ

わってください。

2
水

ごはん・ワンタンスープ

◎いんげんと人参
にんじん

のごま和
あ

え

チーズ入
い

り肉団子
に く だ ん ご

（低
てい

１個
こ

　他
ほか

２個
こ

）

ごはん

ワンタン

でんぷん

さとう

パンこ

みずあめ

あぶら

ごま

ぶたにく

とりにく

たまご

ぎゅうにゅう

チーズ

チンゲンサイ

にんじん★

さやいんげん

トマト

1
火

ごはん・◎かま玉
たま

汁
じる

・鶏肉
とりに く

のケチャップ煮込
に こ

み

青
あお

のりポテト

ごはん

でんぷん

じゃがいも

あぶら

かまぼこ

たまご

とうふ

とりにく

ぎゅうにゅう

あおのり

たまねぎ

しいたけ

ねぎ

もやし

りんご

ワンタンは薄
うす

く伸
の

ばした小麦粉
こ む ぎ こ

の皮
かわ

に肉
にく

や野菜
や さ い

などを混
ま

ぜた具
ぐ

を包
つつ

んだ中華料理
ちゅうかりょうり

です。スープに入
い

れて食
た

べることが多
おお

く、中国
ちゅうごく

では朝食
ちょうしょく

や夜食
やしょく

の主食
しゅしょく

として食
た

べる人
ひと

も多
おお

いそうです。

西棟　7月　学校給食献立表 令和7年度　　　鶴岡市学校給食センター

日
曜

献　立　名
牛乳は毎日１本（２００㏄）つきます。
◎新しい料理    下線 統一メニュー

地産地消ウィーク：１４日～１８日

材　料　名　と　体　の　は　た　ら　き
　【れんらく・ひとくちメモ】

　　　　このマークは「エコベジ」の日
★は「エコべジ食材」

エネルギー熱や力になるもの
（きいろ）

体をつくるもの
（あか）

体の調子をととのえるもの
（みどり）


