
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

藤島産
ふじしまさん

 鶴岡
つるおか

・庄 内産
しょうないさん

 県内産
けんないさん

 

生揚げ 豆腐 油揚げ 

平飼い卵 大豆 

じゃがいも ねぎ 

山東菜 大根 

小松菜 赤かぶ漬け 

米(つや姫・雪若丸・はえぬき) 

牛乳 みそ 豚肉 

干し椎茸 だだちゃ豆 

いなだ たら ほうれん草 

ねぎ チンゲン菜 なめこ 

やまこめもっちりパン 

米粉めん 

豚肉 りんご 

マッシュルーム 

学校給食レシピ 

新たにレシピを追加しました。 

新
あたら

しい１年
ねん

の始
は じ

まりであるお正
しょう

月
がつ

は、その年
と し

の幸
こ う

福
ふ く

や豊
ほ う

作
さ く

をもたらす「歳
と し

神
がみ

様
さ ま

」（年
と し

神
がみ

様
さ ま

・歳
と し

徳
と く

神
じん

）を各
か く

家
か

庭
てい

にお迎
むか

えする日
に

本
ほん

の伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

です。家
か

族
ぞ く

そろって、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞ う

煮
に

といった正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

を食
た

べて、新
しん

年
ねん

の無
ぶ

事
じ

を祈
いの

ります。現
げん

在
ざい

では、おせち料
りょう

理
り

を手
て

作
づ く

りする家
か

庭
てい

が減
へ

っていますが、伝
でん

統
と う

的
てき

なおせち料
りょう

理
り

には、新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めた縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

われています。 

鶴岡市藤島 

ふれあい食センター 

令和７年度 家庭用 


