
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

温海産
あ つ み さ ん

 鶴岡・庄内産
し ょ う な い さ ん

 県内産
け ん な い さ ん

 

大根 

塩蔵たけのこ 

元禄餅 

米(つや姫・雪若丸・はえぬき) 牛乳 豚肉 

豆腐 生揚げ みそ たまご 小松菜 チンゲン菜 

ほうれん草 干ししいたけ 冷凍だだちゃ豆 

たら あじ バショウカジキフライ あらめ 

しめじ 

米粉めん 

大豆 

切干大根 

里芋コロッケ 

2 月 学校給食だより

参考：全国学校給食協会「学校給食」 

 

あつみっこ給食センター 

令和７年度 家庭用 

★今月の地産地消ウィークは 12日～18日です。 

がんや心臓病
しんぞうびょう

、脳卒中
のうそっちゅう

などの生活習慣
せいかつしゅうかん

と関係
かんけい

が強
つよ

い病気
びょうき

（生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

）が日本人
にほんじん

の死因
し い ん

の上位
じょうい

を占
し

めています。食事
しょくじ

や

運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの生活習慣
せいかつしゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

って、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

するためにできることを考
かんが

えてみましょう。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は子
こ

どもの頃
ころ

に基礎
き そ

ができ、長年
ながねん

の積
つ

み重
かさ

ねによって形
かたち

づくられます。

一度
い ち ど

身
み

についた生活習慣
せいかつしゅうかん

を大人
お と な

になってから変
か

えようとしてもなかなか難
むずか

しいも

のです。将来
しょうらい

にわたって健康
けんこう

にすごすためにも、子
こ

どもの頃
ころ

から規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるようにしましょう。 

生活習慣病
せ い か つ し ゅ う か ん び ょ う

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

   食生活
し ょ く せ い か つ

をふりかえってみましょう    

学校給食 
レシピ 


