
 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

朝日産
あ さ ひ さ ん

 鶴岡
つ る お か

・庄内産
し ょ う な い さ ん

 県内産
け ん な い さ ん

 

月山ワイン 

山ぶどうシャーベット 

旬菜倶楽部 

たまねぎ 

なす 

ピーマン 

鶴岡産はえぬき・ 

中華麺（ゆきちから１００％）・牛乳・豚肉 

さめ・卵・じゃがいも・キャベツ・きゅうり 

えだまめ・チンゲン菜・ねぎ・梨 

ベビーリーフ・干し椎茸・だだちゃ豆 

酒・しょうゆ・みそ 

だいず 

 

８月 学校給食だより あさひ給食センター 

令和 8 年度 家庭用 

★今月の地産地消ウィークは２５日～31 日です。 

学校給食レシピ 

参考：全国学校給食協会「学校給食」 

 

年
ねん

々
ねん

、夏
なつ

の暑
あつ

さは厳
きび

しくなり、今
こ

年
とし

から40
４ ０

℃
ど

以
い

上
じょう

の日
ひ

を「酷
こく

暑
しょ

日
び

」と呼
よ

ぶようになりました。夏
な つ

バテを防
ふ せ

ぐには、早
は や

寝
ね

早
は や

起
お

きの規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

と、バランスのよい食
しょく

事
じ

が大
た い

切
せ つ

です。食
しょく

欲
よ く

がないときには、スープや麺
め ん

類
る い

など、消
しょう

化
か

がよく食
た

べやす

いものを選
え ら

ぶなど、食
しょく

事
じ

のとり方
か た

を工
く

夫
ふ う

してみましょう。 

食欲
しょくよく

のない日
ひ

でも栄養
えいよう

バランスを大切
たいせつ

に！ 


