
 

 

 

 

                             

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                             

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

藤島産
ふじしまさん

 鶴岡
つるおか

・庄 内産
しょうないさん

 県内産
けんないさん

 

平飼い卵 豆腐 生揚げ 

じゃがいも 玉ねぎ 

きゅうり なす かぼちゃ 

パプリカ ねぎ 

ピーマン 庄農うどん 

米(はえぬき) 牛乳 

ベビーリーフ スマテロみそ 

スマテロ中華めん  

 北限のすだち だだちゃ豆 

干し椎茸 カレーメンチカツ 

小松菜 なめこ 庄内麩 

豚肉 

里芋コロッケ 

にら みょうが 

マッシュルーム 

参考：全国学校給食協会「学校給食」 

★今月の地産地消ウィークは １４日～１８日です。 

鶴岡市藤島 

ふれあい食センター 

令和８年度 家庭用 


