
★給食メニューをご家庭でつくってみませんか★ 

学校給食レシピ 

 

 

 

 

                             

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                             

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

温海産
あ つ み さ ん

 鶴岡
つ る お か

・庄内産
し ょ う な い さ ん

 県内産
け ん な い さ ん

 

じゃが芋 ピーマン 

もって菊 かぼちゃ 

切干大根 しそ巻き 

塩蔵たけのこ 

塩蔵いたどり 

焼畑あつみかぶ 

焼畑あつみかぶ間引き菜 

米(つや姫・雪若丸・はえぬき) 牛乳 

鶴岡の花「さくら」ねりきり 麦切り 

干ししいたけ 冷凍だだちゃ豆 豚肉 

豆腐 生揚げ みそ 卵 ねぎ ごぼう 

きゃべつ きゅうり 小松菜 チンゲン菜 

あじ お魚コロッケ 

大豆 

里芋 

りんご 

切干大根 

マッシュルーム 

 

10 月 学校給食だより あつみっこ給食センター 

令和 8 年度 家庭用 

参考：少年写真新聞社「新食育ブック」、全国学校給食協会「学校給食」 

 

10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。

食品
しょくひん

ロスとは、「まだ食
た

べられるのに

捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

」のことで、日本
に ほ ん

では年間
ねんかん

約
やく

461万
まん

トンもの食品
しょくひん

ロス

が発生
はっせい

しています。これは1
ひと

人
り

1日
にち

あ

たりおにぎり 1個分
こ ぶ ん

を捨
す

てている量
りょう

に

相当
そうと う

します。残
のこ

さず食
た

べて地球
ちきゅう

にやさ

しい行動
こうどう

を心
こころ

がけましょう。 

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をしよう!! 

★今月の地産地消ウィークは 19 日～23 日です。 


