
 

 

 

 

                             

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                             

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

藤島産
ふじしまさん

 鶴岡
つるおか

・庄 内産
しょうないさん

 県内産
けんないさん

 

平飼い卵 豆腐 

生揚げ 油揚げ 

里いも ねぎ 

じゃがいも 大豆 

パプリカ 玉ねぎ 

米(はえぬき・つや姫・雪若丸) 

牛乳 みそ スマテロみそ 

 だだちゃ豆 干し椎茸 

吉野巻 練り切り 庄内麩 

お魚コロッケ ベビーリーフ 

豚肉 

米粉めん 

マッシュルーム 

もって菊 

参考：少年写真新聞社「新食育ブック」、全国学校給食協会「学校給食」 

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をしよう!! 

鶴岡市藤島 

ふれあい食センター 

令和８年度 家庭用 

★今月の地産地消ウィークは １９日～２３日です。 


