
５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 ｷﾛｶﾛﾘｰ

穀類 油脂 肉・魚・大豆 小魚.海草.牛乳 緑黄色野菜 その他の野菜 小学校

炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 カロテン ビタミン 中学校

598

726

591

721

635

762

628

757

599

726

鶴岡産
つるおかさん

ごはん（はえぬき）・麦切り・みそ
えだまめ・キャベツ・トマト・ねぎ
モロヘイヤ・りんご・いなだ

牛乳・豚肉 マッシュルーム

庄内産
しょうないさん

県内産
けんないさん

※都合により献立や食材が変更になる場合があります。

26
水

ごはん・鶴岡産
つ る お か さ ん

えだまめのみそ汁
し る

鶴岡産
つ る お か さ ん

いなだの四川風
し せ ん ふ う

もやしのバンサンスー

ごはん
さとう
でんぷん

あぶら
ごま
ごまあぶら

みそ
いなだ
ハム

ぎゅうにゅう にんじん

えだまめ
しょうが
ねぎ
もやし
きゅうり

鶴岡
つるおか

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

「えだまめのみそ汁
し る

」は、えだま

めをさやごと煮
に

てつくります。みそ汁
し る

ははじめに

汁
し る

を飲
の

んだ後
あと

、えだまめを食
た

べると食
た

べやすいで

す。食
た

べ終
お

わったえだまめのさやは、食缶
しょっかん

に入
い

れ

てください。

27
木

櫛引産
く し び き さ ん

トマト入
い

りポークカレー

（ごはん・カレー）

福神漬
ふ く じ ん づ

け和
あ

え

ヨーグルト

ごはん
じゃがいも
さとう

バター
カレールウ

ぶたにく
ぎゅうにゅう
チーズ
ヨーグルト

キャベツ★
コーン
きゅうり

今日
き ょ う

の麦
むぎ

切
き

りの麺
めん

は、鶴岡
つるおか

の麺屋
め ん や

さんがつくって

くれました。小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
しお

からつくられる麦
むぎ

切
き

り

は、つるつるとしたのどごしで暑
あつ

い夏
なつ

にぴったり

です。大皿
おおざら

に麺
めん

とささみカツをのせて、たれをか

けて食
た

べてください。

あぶら
バター

ベーコン
たまご
とりにく

ぎゅうにゅう
モロヘイヤ
にんじん
パプリカ

にんにく
たまねぎ
マッシュルーム
コーン

モロヘイヤはアラビア語
ご

で「王様
おうさま

の野菜
や さ い

」という

意味
い み

があります。栄養
えいよう

たっぷりなモロヘイヤは、

油
あぶら

で炒
いた

めたり、スープにして汁
しる

ごと食
た

べるのがお

すすめです。夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

や美肌効果
び は だ こ う か

も期待
き た い

できま

す。

31
月

チキンライス（ごはん・チキンライスの具
ぐ

）

モロヘイヤのスープ

オムレツ

ごはん
じゃがいも
さとう
でんぷん

令和８年度 ８月学校給食こんだて表 鶴岡市櫛引学校給食センター

日
曜

献　立　名

牛乳は毎日１本（２００㏄）つきます
地産地消ウィーク：25日～31日

下線：統一メニュー

材　料　名　と　体　の　は　た　ら　き

ひとくちメモ・れんらく
エネルギー

熱や力になるもの
（きいろ）

体をつくるもの
（あか）

体の調子をととのえるもの
（みどり）

にんじん
トマト

にんにく
たまねぎ
りんご
キャベツ★
きゅうり
だいこん
うり
なす
れんこん
しょうが

8月
がつ

31日
にち

は「野菜
や さ い

（831）の日
ひ

」です。今日
き ょ う

の

カレーには夏
なつ

の日差
ひ ざ

しをたっぷり浴
あ

びた櫛引産
くしびきさん

の

トマトも入
はい

っています。旬
しゅん

の野菜
や さ い

は味
あじ

もおいしく

て栄養満点
えいようまんてん

です。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

に野菜
や さ い

を取
と

り入
い

れて

いきましょう。

28
金

プレーンパン・パテキャラメル

麦
む ぎ

きり（鶴岡産
つ る お か さ ん

麦
む ぎ

きり・めんつゆ小袋
こ ぶ く ろ

）

ポテトとお米
こ め

のささみカツ

ツナサラダ

パン
むぎきり
ﾊﾟﾃｷｬﾗﾒﾙ
じゃがいも
こめこ
さとう

あぶら
ツナ
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん

25
火

ごはん・じゃがいもとコーンのみそ汁
し る

あじ塩麹
しおこうじ

漬
づ

け焼
や

き

豚肉
ぶ た に く

と鶴岡産
つ る お か さ ん

トマトの炒
い た

めもの

ごはん
じゃがいも
さとう

あぶら

あぶらあげ
みそ
ぶたにく
あじ

ぎゅうにゅう
わかめ

トマト
パプリカ

コーン
しょうが
にんにく
たまねぎ

夏休
なつやす

みが終
お

わり給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えるには、1日
にち

3回
かい

の食事
し ょ く じ

を規則正
き そ く た だ

しく食
た

べ

ることが大切
たいせつ

です。たっぷりの睡眠
すいみん

と朝
あさ

ごはんで

1日
にち

を気持
き も

ちよくスタートしましょう。

←このマークがある日は「エコべジの日」

★マークは「エコべジ食材」

今月の地産地消情報

★★★今月の地産地消ウィークは25日～31日です★★★


