
に じる そう

ささ いそか あ

いもに きせつ ちか きょう さといも ふじしま じば さん

やまがたけん だいひょう きょうど りょうり ひと ないりく ちいき ぎゅうにく はい

あじ しょうないちいき ぶたにく はい あじ

はちはいじる

ぶたにく いた

はちはいじる か しょうないべん よ しょうないちいき

きょうど りょうり ひと

りょうり なまえ ゆらい

しる いも つく もち はい こめ て はい

じだい もち つく いももち

じる こまつな あ

とりにく うめ や

ちゅうか りょうり こう

きゅうしょくざい りょうり おお はだ ほね けんこう はたら

きょう けせんぬま さん

いも

ゆら さん たら

きょう た りょうり く あ たら ゆら おき

と じもと さかな つか

じる やさい うめ あ

しょうないぶたどん ぐ

しょうないちいき ふる こめづく ぶたにく せいさん さか いま

しょうないぶた ぜんこく ゆうめい

きゅうしょく とうふ まめせいひん しょうないさんだいず つく とう

ふ からだ つく しつ ほうふ るい けっこう よ はたら

つるおか さんゆきわかまる どうふ

つるおか はるま

いも しる

や ゆら さん あまじお ざけ や

つるおか さん まめ はい しょうない ちい

き ほうげん とう まめ とのさま

なまえ

けいはん けいはん ぐ やさい
けいはん かごしまけん あまみ ちほう きょうど りょうり つるおかし かごしまし きょ

うだい とし こうりゅう ふか とりにく しいたけ ぐ

の

つるおか さん ひめ

たま しる やさい しょうないふ あ

しる とうえい ちく しゅうかく じば さん やさい

ほうふ かんせんしょう よぼう つか め かいふく こうか

こんげつ ふじしまさん くだもの おな

おお ふく はたけ

こめこ たまご じる

や

いも なまあ しる いそべ あ

に

ちゅうか りょうり とりにく ぼう やわ

なまえ つ ふじしまさん

ひ ちゅうか つるおか さん こむぎ ちゅうか

ひ ちゅうか ちゅうごく りょうり にほん う りょうり せんだい

はっしょう あつ きせつ た めん りょうり

かんが

なまあ しる

ちゅうか りょうり か あぶら さん さん ほうふ

ふく びょうき からだ ろうか ぼうし やくだ けつえき

けんこう たも

な

とりにく からあ こめ

はるさめ

ごもく やさい にくだんご

きょう とうえい しょうがっこう きぼう こんだて

しる いた

わふう

ちゅうごく げんさん やさい かお りゅうか せいぶん

ちょうし よ けっこう よ

くろ しょうのう やさい しお こんぶ あ

なし

しょうのう こんだて しょうないのうぎょうこうこう せいと しょくひん かこう まな じゅ

ぎょう いっかん つく しょうのう ちいき かっせいか やくだ

あじ た

ぼうさい ひ こんだて きょねん ひ つづ ひじょうしょく た きちょう きかい

とき しょくじ こま ふだん たいけん とき

やくだ ふくろ あ た

たまご ちゅうか

あたた やさい ひじょうしょく

わふう てづく

ぶたにく ほうふ ふく つか こうか

きょう ぶたにく いっしょ と きゅうしゅう


