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えのきだけ
しょうが
たまねぎ
にんにく・はくさい
りんご
ひでんまめ

豚肉
ぶたにく

に多
おお

いビタミンB1は、糖質
とう しつ

をエネルギーに変
か

える時
と き

や疲
つか

れて

いる時
と き

、ストレスを感
かん

じている時
と き

に働
はたら

いてくれるビタミンです。

だいこんぱ
ひろしまな
きょうな
にんじん
こまつな

たけのこ
ねぎ
だだちゃまめ
キャベツ★
にんにく
しょうが

明治
め い じ

22年
ねん

に始
はじ

まった学校給食
がっこうきゅうしょく

が戦争
せんそう

により中断
ちゅうだん

され、戦争
せんそう

が終
お

わると栄養不足
え い よ う ぶ そ く

の日本
に ほ ん

の子
こ

ども達
たち

を救
す く

うため、世界
せ か い

各国
かっこ く

からの援
えん

助
じ ょ

を受
う

け、昭和
しょ うわ

21年
ねん

12月
がつ

２４日
にち

の給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。そのこ

とを記念
き ね ん

して、「学校給食
がっこうきゅうしょく

記念日
き ね ん び

」があります。

24
水

ごはん・小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

豚
ぶた

キムチ丼
どん

の具
ぐ

・県産
けんさん

秘伝豆入
ひ で ん ま め い

り厚焼
あ つ や

き卵
たまご

ごはん
さとう
でんぷん

ごま
あぶら

なまあげ
みそ
ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん
にら

23
火

【学校給食
がっこうきゅうしょく

記念日
き ね ん び

献立
こんだて

（倍額
ばいが く

）】

紅鮭
べにさけ

菜
な

めし・すまし汁
じ る

・ビーンズサラダ

鶏肉
と り に く

の唐揚
か ら あ

げ・プチチョコケーキ

ごはん
さとう
でんぷん
こむぎこ

ごま
あぶら
チョコレート
ココア

さけ
とうふ
なると
だいず
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ

22
月

【冬至
と う じ

献立
こんだて

】

ごはん・具
ぐ

だくさん汁
じ る

かぼちゃのそぼろあんかけ・豆腐
と う ふ

シュウマイ

のりたまごふりかけ

ごはん
じゃがいも
さとう
でんぷん
こむぎこ

あぶら
ごま

ぶたにく
なまあげ
みそ
とうふ
とりにく
だいず・たら
まぐろ
たまご

ぎゅうにゅう
のり

にんじん
かぼちゃ
まっちゃ

ごぼう
こんにゃく
ねぎ
だだちゃまめ
たまねぎ

昼
ひる

の時間
じ か ん

が一年
いちねん

で一番
いちばん

短
みじか

い日
ひ

を「冬至
と う じ

」といい、今年
こ と し

は12月
がつ

22

日
にち

、今日
き ょ う

です。冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べ、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると病気
びょうき

をしな

いと言
い

われています。

19
金

鶴岡産
つるおかさん

雪若
ゆきわか

丸
まる

ごはん・豚汁
とん じ る

切干大根
き りぼしだい こん

のナムル・タンドリーチキン・みかん

※みかんの皮
かわ

は、入
はい

っていた容器
よ う き

にいれてください。

ごはん
じゃがいも

あぶら
ごま

ぶたにく
みそ
なまあげ
ハム
とりにく

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
こまつな
トマト

だいこん
ごぼう
こんにゃく・ねぎ
きりぼしだいこん
しょうが・にんにく
みかん

みかんにはたくさんのビタミンCが含
ふく

まれ、血管
けっかん

の老化
ろ う か

を防
ふせ

ぎ、皮
ひ

膚
ふ

や粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にして風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

にも効果的
こ う か て き

です。

にんじん
パセリ
ほうれんそう
トマト

たまねぎ
キャベツ★
マッシュルーム
きゅうり
とうもろこし

ほうれん草
そう

には貧血
ひんけつ

に効果
こ う か

がある鉄分
てつぶん

や、皮膚
ひ ふ

の粘膜
ねんまく

を強
つよ

くして

くれるビタミンAが豊富
ほ う ふ

です。鉄分
てつぶん

には動物性
どうぶつせい

たんぱく質
しつ

、ビタミ

ンAには油
あぶら

を組
く

み合
あ

わせると吸収
きゅうしゅう

が良
よ

くなります。

18
木

わかめごはん・ごぼう汁
じ る

ツナマヨサラダ・鶴岡産
つるおかさん

ほっけフライ

ごはん
こむぎこ
パンこ

ごま
マヨネーズ
あぶら

とりにく
なまあげ
まぐろ
ほっけ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな

17
水

山形
やまがた

米
こめ

パン・野菜
や さ い

のコンソメスープ

ポテトサラダ・ほうれん草
そ う

のオムレツ

こめこパン
じゃがいも
でんぷん

マヨネーズ
あぶら

ウインナー
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ

ごぼう
ほししいたけ
ねぎ
きゅうり
キャベツ★

わかめなどの海
うみ

そう類
るい

には、食物
しょくもつ

せんいやビタミン・ミネラルが多
おお

く含
ふく

まれていて、余分
よ ぶ ん

な塩分
えんぶん

やコレステロールを体
からだ

の外
そと

に出
だ

してく

れる働
はたら

きがあります。

16
火

ごはん・ポテトあんかけ

磯風
いそふう

サラダ・棒餃子焼
ぼ う ぎ ょ う ざ や

き

ごはん
じゃがいも
さとう
パンこ
でんぷん
こむぎこ

あぶら
ごま

ぶたにく
とりにく
ちくわ
だいず

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな
にら

グリンピ－ス
もやし
きゅうり
キャベツ
しょうが
たまねぎ・ねぎ

じゃがいもはビタミンCやカリウムが多
おお

く、体
からだ

の水分
すいぶん

を整
ととの

えたり、

肌
はだ

や粘膜
ねんまく

を守
まも

ってくれたりします。また、チロシナーゼという酵素
こ う そ

が血
ち

の流
なが

れをよくし、体
からだ

が温
あたた

まり、寒
さむ

さに強
つよ

くなります。

15
月

鶴岡産
つるおかさん

つや姫
ひめ

ごはん・小松菜
こ ま つ な

と卵
たまご

のみそ汁
し る

五目
ご も く

きんぴら・野菜
や さ い

カレーコロッケ

ごはん
でんぷん
さとう
パンこ
こめこ
こむぎこ

ごま
あぶら

たまご
とうふ
みそ
とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん
さやいんげん

えのきだけ
ねぎ
こんにゃく
ごぼう
たまねぎ
とうもろこし

小松菜
こ ま つ な

はハウス栽培
さいばい

、露地栽培
ろ じ さ い ば い

のどちらにも向
む

き、一年中
いちねんじゅう

栽培
さいばい

さ

れています。アクが少
す く

なく、ビタミンやカルシウムなどの栄養価
え い よ う か

が

高
たか

い野菜
や さ い

です。

こまつな
トマト

えのきだけ
ねぎ
キャベツ
もやし

さばのあぶらは、血
ち

をさらさらにしたり、脳
のう

の働
はたら

きをよくして、疲
つか

れた目
め

にも効果
こ う か

があります。また、体
からだ

の成長
せいちょう

に大切
たいせつ

なビタミンB2

やDが多
おお

く含
ふく

まれています。

12
金

ごはん・白菜
は く さ い

となめこのみそ汁
し る

焼肉丼
やきにくどん

の具
ぐ

・春巻
はるまき

ごはん
さとう
でんぷん
こむぎこ
はるさめ

あぶら
ごま

なまあげ
みそ
ぶたにく
だいず

ぎゅうにゅう
にんじん
にら

11
木

ごはん・生揚
な ま あ

げとわかめのみそ汁
し る

野菜
や さ い

のごま和
あ

え・さば昆布
こ ん ぶ

しょうゆ干
ぼ

し焼
や

き

ごはん
さとう

ごま
なまあげ
みそ
さば

ぎゅうにゅう
わかめ

なめこ・はくさい
ねぎ・ごぼう
たまねぎ・キャベツ
たけのこ・しょうが
にんにく

和食
わしょ く

と言
い

えばみそ汁
し る

が欠
か

かせませんが、みそ汁
し る

を食
た

べるように

なったのは室町時代
むろま ち じ だい

からと言
い

われています。みそは地域
ち い き

の気候
き こ う

を

いかし、各地
か く ち

で様々
さまざま

なみそが作
つ く

られています。

10
水

黒
く ろ

パン・わかめの中華
ちゅ うか

スープ

米粉
こ め こ

めんのコールスローサラダ・ハンバーグ

パン
こめこパスタ
さとう
じゃがいも
でんぷん

あぶら

とうふ・ハム
たまご
だいず
ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
チンゲンサイ
こまつな
トマト

ほししいたけ
たけのこ・たまねぎ
キャベツ★
きゅうり・レモン
とうもろこし

キャベツには、天然
てんねん

の胃腸薬
いちょうやく

と言
い

われるビタミンUが含
ふく

まれてい

ます。ビタミンUは別名
べつめい

「キャベジン」とも言
い

われています。この他
ほか

に、ビタミンCも多
おお

く含
ふく

まれています。

9
火

鶴岡
つるおか

産
さん

有機米
ゆ う き ま い

つや姫
ひめ

ごはん

鶏肉
と り に く

とじゃがいものうま煮
に

・ミモザサラダ

鶴岡産
つるおかさん

わらさの揚
あ

げ煮
に

ごはん
じゃがいも
でんぷん
さとう

あぶら
ごま

とりにく
たまご
わらさ

ぎゅうにゅう
にんじん
さやいんげん
こまつな

こんにゃく
たまねぎ
キャベツ★
きゅうり
しょうが

有機米
ゆ う き ま い

とは、科学的
か が く て き

に作
つ く

られた肥料
ひり ょう

や農薬
のうやく

を使
つか

わずに、環境
かんきょう

への

負担
ふ た ん

をできる限
かぎ

り減
へ

らして作
つ く

られたお米
こめ

です。今日
き ょ う

の有機米
ゆ う き ま い

は鶴
つる

岡
おか

産
さん

です。

にんじん
ほうれんそう

わらび
たけのこ
ほししいたけ
キャベツ★
たまねぎ
りんご

みなさんが食
た

べている給食
きゅうしょく

には、地元
じ も と

農家
の う か

の旬菜倶楽部
し ゅ ん さ い く ら ぶ

のみなさ

んが育
そだ

ててくれた野菜
や さ い

や山菜
さんさい

などが多
おお

く使
つか

われています。今日
き ょ う

は、菅原
すがわら

肉屋
に く や

さんの手作
て づ く

りカレーメンチも登場
とうじょう

します。食
しょく

に関
かか

わる

方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

に食
た

べましょ

う。

8
月

ごはん・チキンと大豆
だ い ず

のカレー

浅漬
あ さ づ

け・星型
ほしがた

オムレツ

ごはん
じゃがいも
さとう
でんぷん

あぶら
カレールー
ごま

とりにく
だいず
たまご

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
トマト
しそ

5
金

【地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こんだて

】

ごはん・山菜汁
さんさい じる

・ほうれん草
そ う

の庄内麩
しょうないふ

和
あ

え

肉屋
に く や

さんのカレーメンチカツ

県産
けんさん

りんご

ごはん
ふ
さとう
こむぎこ
パンこ

ごま
あぶら

ぶたにく
なまあげ
みそ

ぎゅうにゅう

たまねぎ・にんにく
しょうが・りんご
キャベツ★
なす・きゅうり
だいこん・れんこん
なたまめ

給食
きゅうしょく

のカレーには、３種類
しゅるい

のカレールーとにんにく・しょうが・チー

ズ・ウスターソース・トマトケチャップ・りんごが入
はい

ります。中学校
ちゅうがっこう

の

カレーには、カレーペーストを入
い

れて「辛
から

さ」をだしています。

4
木

【食文化
しょくぶんか

創造
そうぞう

都市
と し

献立
こんだて

：大黒
だ い こ く

様
さ ま

の御歳夜
お と し や

献立
こんだて

】

黒豆
く ろ ま め

ごはん・納豆汁
なっ と う じ る

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

とだだちゃ豆
まめ

のツナマヨサラダ

鶴岡産
つるおかさん

たらフライ

パックソース（小
しょう

１年生
ねんせい

にはソースをかけてお届
とど

けします）

ごはん
こむぎこ
パンこ
でんぷん

マヨネーズ
ごま
あぶら

くろまめ
とうふ
なっとう
みそ
まぐろ
たら

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん

なめこ
わらび
いもがら
こんにゃく
ねぎ
きりぼしだいこん
だだちゃまめ

庄内地方
しょうないちほう

では１２月
がつ

9日
ここのか

の夜
よる

は、大黒様
だいこくさま

の御歳夜
お と し や

といい、豆
まめ

やハタ

ハタ料理
り ょ う り

などを食
た

べて子孫繁栄
しそんはんえい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があります。

今日
き ょ う

の納豆汁
なっとう じる

の納豆
なっとう

は、山形
やまがた

大学
だいがく

農学部
の う が く ぶ

が庄内地域
しょうないちいき

の農家
の う か

の方
かた

たちと一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでいるスマート・テロワールで作
つ く

られた納豆
なっとう

を使用
し よ う

しています。

3
水

【昭和
し ょ う わ

40年代
ねんだい

の給食
きゅうしょく

】

コッペパン・いちごジャム

白菜
は く さ い

シチュー・春雨
はるさめ

サラダ

肉団子
に く だ ん ご

のケチャップあんかけ（２個
こ

）

パン
じゃがいも
こむぎこ
さとう
はるさめ
こめこ
でんぷん

あぶら
マーガリン
ごま

とりにく
ハム
だいず
ぶたにく

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
パセリ
こまつな
トマト

たまねぎ
はくさい
とうもろこし
キャベツ★
しょうが
いちご

戦後
せ ん ご

の給食
きゅうしょく

は、外国
がいこく

から送
お く

られてきた小麦粉
こ む ぎ こ

・脱脂粉乳
だっしふんにゅう

や缶詰
かんづめ

な

どを使
つか

っていました。米
こめ

が不足
ふ そ く

していたため、主食
しゅしょく

はパンでした。

山形県
やまがたけん

の米飯
べいはん

は、４９年前
ねんまえ

の昭和
しょ うわ

５１年
ねん

から実施
じ っ し

されています。

にんじん
こまつな

しょうが
たまねぎ
にんにく
はくさい
りんご・だいこん
ねぎ・もやし
きゅうり

今日
き ょ う

から「心
こころ

を育
はぐく

む学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

」として、給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り

ながら、地域
ち い き

でとれた農産物
のうさんぶつ

を多
おお

く取
と

り入
い

れた行事食
ぎょうじしょく

を実施
じ っ し

しま

す。今日
き ょ う

は、朝日中学校
あさひちゅうがっこう

の希望
き ぼ う

献立
こんだて

です。

2
火

【昔
むかし

の給食
きゅうしょく

】

ごはん・大根
だいこん

と生揚
な ま あ

げのみそ汁
し る

へら菜
な

と大豆
だ い ず

の煮物
に も の

鶴岡
つるおか

産
さん

甘塩
あまじお

鮭
さ け

焼
や

き

ごはん あぶら

なまあげ
みそ
だいず
さけ

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん
へらな

1
月

【朝日中
あさひちゅ う

学校
がっ こ う

希望献立
き ぼ う こ ん だ て

】

キムタクごはん・豆腐
と う ふ

とわかめのみそ汁
し る

中華
ちゅ うか

サラダ・鶏肉
と り に く

の香味焼
こ う み や

き・チョコシュー

ごはん
さとう
こむぎこ

あぶら
ごま
チョコレート
ココア

ぶたにく
とうふ
みそ
ハム
とりにく
だいず
たまご

ぎゅうにゅう
わかめ

だいこん
ねぎ
こんにゃく
はくさい

今日
き ょ う

は給食
きゅうしょく

が始
はじ

まったころの献立
こんだて
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　12月　学校給食献立表 令和7年度　　　あさひ給食センター

日
曜

献　立　名
牛乳は毎日１本（２００㏄）つきます。
下線 統一メニュー　倍額献立：23日
地産地消ウィーク：15日～19日

材　料　名　と　体　の　は　た　ら　き
　　【れんらく・ひとくちメモ】

　　　  このマークは「エコべジ」の日
 ★は「エコべジ食材」

エネルギー熱や力になるもの
（きいろ）

体をつくるもの
（あか）

体の調子をととのえるもの
（みどり）
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