
ちゅう

ひ ちゅうか つるおか

つるおかさん ちゅうかめん ぐ

こまつな しょうないふ しる こんぶに

つるおかさん や

【朝日
あさひ

中学校
ちゅうがっこう

希望
きぼう

献立
こんだて

】
たまご ちゅうか

にく からあげ こめ

あさひ さん しる

やさい しおこんぶ あ もの ふうみ

だいず

あさづ

やさい

にく ふう に

いも しる ぶたにく しょうが や

そう あ

19
金

さい しる

しお にく て き

18
木

しん に

そう つるおかさん

17
水

さんしょく どん ぐ じる

あつあ あま くしびき さん つぶ

16
火

15
月

だいこん にく しる

やさい あ つるおか さん あ に

ふぃふぁ おうえん きゅうしょく

しょう ちゅう

しる

しょうないふ に つるおかさんひらまさ こうみ こうみ

さい

こめこ

しょうないぶた

とんじる

やさい あ しのだに

切干大根
きりぼしだいこん

のナムル
つるおかさん なんばん

やさい いた

にくだんご あまず

せんぎ やさい

●ビーンズサラダ
つるおかさん しょう ねんいじょう

にほん かくち きゅうしょく みやぎけん

みやぎけん きょうどりょうり しる

しょうが あ てん しょう ちゅう

どん ぐ　

そう

や しょう ちゅう かわちばんかん

しる

にく や

あ こまつな

下線：統一メニュー 　●かみかみメニュー


